




中国是礼仪之邦，五千年的文化

传承至今，深深铭刻在中国人的心中。
每个家，都有家训、家规、家风，俗
话说得好：无规矩不成方圆。从孟母
三迁到岳母刺字，好的家训、家风不
仅承载了祖祖辈辈对后代的希望和策
鞭，也同样体现了中华民族优良的传
统美德！



　　家风是一个家庭或家族长期以来形成
的能影响家庭成员精神、品德及行为的一
种传统风尚和德行传承。历史上，大凡保
留有优良家风的家族，都制定了有很强约
束力的道德规范。



什么是家训？
家族为了维持必要的法制道德，就拟

定一定的行为规范来约束家族中人，这便
是家法家训的最早起源。
家风家训体现了三种不同类型社会关

系的综合，即对家庭的关系，对亲友和邻
里的关系，对国家、民族和人民的关系的
综合。
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上智的人不用教育就能成才，
下愚的人即使教育再多也不起作
用，只有绝大多数普通人要教育，
不教就不知。古时候的圣王，有
“胎教”的做法，怀孕三个月的
时候，出去住到别的好房子里，
眼睛不能斜视，耳朵不能乱听，
听音乐吃美味，都要按照礼义加
以节制，还得把这些写到玉版上，
藏进金柜里。到胎儿出生还在幼
儿时，担任“师”和“保”的人，
就要讲解孝、仁、礼、义，来引
导学习。普通老百姓家纵使不能
如此，也应在婴儿识人脸色、懂
得喜怒时，就加以教导训海，叫
做就得做，叫不做就得不做，等
到长大几岁，就可省免鞭打惩罚。
只要父母既威严又慈爱，子女自
然敬畏谨慎而有孝行了。



我见到世上那种对孩子不讲
教育而只有慈爱的，常常不以为
然。要吃什么，要干什么，任意
放纵孩子，不加管制，该训诫时
反而夸奖，该训斥责骂时反而欢
笑，到孩子懂事时，就认为这些
道理本来就是这样。到骄傲怠慢
已经成为习惯时，才开始去加以
制止，那就纵使鞭打得再狠毒也
树立不起威严，愤怒得再厉害也
只会增加怨恨，直到长大成人，
最终成为品德败坏的人。孔子说：
“从小养成的就像天性，习惯了
的也就成为自然。”是很有道理
的。俗谚说：“教媳妇要在初来
时，教儿女要在婴孩时。”这话
确实有道理。
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乎 哉当 呵能 训斥而神色沮丧，不忍

苦。这该用生病来作比
诚 又疾 伤子
不 宜病 其女

亦 还该想一想那些经常认



“黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁。” 指
黎明的时候就要起床,要清扫院落，要内外整洁。
“既昏便息，关锁门户，必亲自检点。”指到了
太阳落山的时候就休息,把门窗都关好,一定要亲
自检查一下。“一粥一饭，当思来处不易；半丝
半缕，恒念物力维艰。” 一碗粥一碗饭,应当考
虑它们是来之不易的。(衣服,布料上的)半丝,半
缕线,一定要想他们来的是很困难的。“宜未雨而
绸缪，毋临渴而掘井。”指最好未雨绸缪,不要到
了渴了才想起来掘井。“自奉必须俭约，宴客切
勿流连。”自己生活,一定要勤俭节约,而请朋友
的筵席上不要吝啬。“器具质而洁，瓦缶胜金玉；
饭食约而精，园蔬愈珍馐。”指如果用的器具干
净整洁的话,即使是瓦做的也比金玉为材料的要好
,如果吃饭吃的少而精的话,即使是普通的蔬菜也
是珍馐美味。
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