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1. 妇产科腹部手术种类
（1）按急缓程度分    择期、限期、急诊

（2）按手术范围分

Þ 次全子宫切除术

Þ 全子宫切除术

Þ 附件切除术

Þ 子宫和附件切除术

Þ 子宫根治术

Þ 剖宫产术
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 2. 妇产科腹部手术指征
ß 子宫本身病变或因附件病变不能保留子宫

ß  附件病变如输卵管囊肿、卵巢囊肿

ß  盆腔肿块

ß  诊断不清的急腹症

ß  经阴道分娩困难
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3.腹部手术前的护理前评估

(1)术前评估

身体评估

心理社会评估
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  （2）护理诊断

1）知识缺乏：与缺乏相关专业知识有关；

2)抉择冲突：与手术方式及手术范围的决定有关；

3)焦虑：担心手术是否顺利及术后效果有关。



（3）术前准备

   1)心理护理

   2)术前指导

   3)手术前一般准备

   4)皮肤准备

   5)肠道准备

   6)阴道准备

   7)休息与睡眠
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4. 腹部手术后的护理

（1）护理评估       

u 病史

u 身体评估：生命体征、神志、皮肤、疼痛、管道

u 心理社会评估
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（2）护理诊断

u 疼痛：与手术创伤有关。

u 自理能力缺陷：与麻醉、手术等有关。

u 有感染的危险：与手术后抵抗力降低有关。
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（3）护理措施
u 密切观察病情

u 一般护理     

u 心理护理

u 疼痛护理

u 协助病人提高自我护理能力

u 出院指导  

尿量 术后每小时至少50ml/L，
若少于30ml，伴血压下降，脉

搏细数，烦躁不安或腰背疼痛，
肛门下坠提示内出血

术后24小时最明显，术后可用

止痛药止痛
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5.腹部急诊手术护理要点

1.心理护理

2.快速做好术前准备

3.术后按一般腹部手术后病人护理
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