
单元整体设计

单元名称 长方体和正方体

一、单元学习内容分析

学生在第一学段已经初步认识了一些简单的立体图形，能够识别出

长方体、正方体、圆柱和球。本单元在此基础上系统教学长方体和正方

体的有关知识。长方体和正方体是最基本的立体图形，通过学习长方体

和正方体，可以使学生对周围的空间和空间中的物体形成初步的空间观

念，是进一步学习其他立体图形的基础。另外，长方体和正方体体积的

计算，也是形成体积的概念，掌握体积的计量单位和计算各种几何形体

体积的基础。

    本单元学习内容包括：长方体和正方体的认识，长方体和正方体的

表面积，长方体和正方体的体积。在长方体和正方体的体积一节中，还

介绍了容积的概念，并探索了某些实物体积的测量方法。

本单元学习内容注重与实际生活的联系，重视对概念的理解以及空

间观念的培养；同时，在内容的呈现上体现了要加强动手操作、自主探

索等活动，让学生经历知识的形成过程，发展学生的数学思维。

二、单元学习目标设计

1.通过观察、操作，认识长方体和正方体的特征以及它们的展开图。

2.通过实例，理解体积（包括容积）的含义，认识常用的度量单位

（立方米、立方分米、立方厘米、升、毫升），建立 1m³、1dm³、1cm³以

及 1L、1mL 的表象，会利用单位间的进率进行简单的换算。



3.探索并掌握长方体、正方体的体积和表面积的计算方法，并能解

决一些简单的实际问题。

4.探索某些实物体积的测量方法。

                  
         

课时教学设计

课题 长方体的认识——例 1、例 2

课型 新授课 课时 1课时

1.教学内容分析

长方体的认识是人教版五年级下册第 3单元的起始课，是在学生初步认识了一些

简单的立体图形，能够辨认出长方体、正方体、圆柱和球的基础上安排的。教材

通过三个方面的内容：认识长方体各部分的名称、研究长方体的特征、研究长方

体“棱”的特征，以此形成长方体的概念，建立空间观念，同时也为正方体的特

征、长方体和正方体的表面积以及体积的学习打下基础。

2.学习者分析

学生在一年级已经直观认识了长方体，能通过实物或模型辨认长方体，对它的明

显特征有一定的了解，如：长方体有 6个面，每个面都是长方形。在生活中也积

累了大量关于长方体的直观经验。因此，在教学中，应激活经验，回顾特点，了

解起点。

3.核心素养目标

（1）掌握长方体面、棱、顶点的特征，理解长方体的长、宽、高的含义；

（2）经历自主探索长方体特征的过程，培养推理意识，发展空间观念；

（3）体验数学知识与实际生活的密切联系，激发学习兴趣，培养观察、操作和

思维能力。

4.学习重点难点

（1）掌握长方体面、棱、顶点的特征，理解长方体的长、宽、高的含义；

（2）形成长方体概念，建立空间观念。



5.学习活动设计

教师活动 学生活动

环节一：情境引入，激活经验。

教师活动 1

课件出示下图。

师：国家游泳中心和联合国总部大楼都

是什么形状的？

师介绍：生活中许多物体的形状都是长

方体或正方体（正方体也叫立方体）。

师：你还见过哪些形状是长方体或正方

体的物品？

学生活动 1

1.学生观察图片，发现国家游泳中心

和联合国总部大楼都是长方体。

2.学生自由发言。

活动意图说明：通过创设具体情境，让学生感受到生活中很多物体的形状都是

长方体的，一方面激活学生关于长方体的已有经验，另一方面激发学生的学习

兴趣。

环节二：认识长方体的各部分名称。

教师活动 2

1.教师提出活动要求：请同学们拿出自

己准备的长方体学具摸一摸，并说一说

你有什么发现。

2.教师拿着长方体教具介绍长方体的

面、棱和顶点。

学生活动 2

学生动手摸一摸并回答。

活动意图说明：通过设置“摸一摸”的活动，激起了学生的学习兴趣，让学生

在视觉和触觉双重影响下认识了长方体的结构，认识了长方体各部分的名称，

培养了学生的空间观念。

环节三：研究长方体的特征。

教师活动 3 学生活动 3



1.提出小组合作任务：拿几个长方体的

物品来观察，并将小组同学的发现填在

教材 P19的表中。

2.在学生汇报的过程中，教师利用课件

动态演示，帮助学生深入理解长方体的

特征。

3.揭示长方体的概念。

长方体一般是由 6个长方形（特殊情况

有两个相对的面是正方形）围成的立体

图形。在一个长方体中，相对的面完全

相同，相对的棱长度相等。

1.学生以小组为单位，研究长方体特

征，完成表格。

2.学生汇报交流。

活动意图说明：这一部分以学生分组讨论、合作交流为主，让学生通过实际操

作得出问题的答案，然后小组汇报。这个环节是本节课的重难点，所以在学生

充分讨论的基础上，我采用了计算机动态辅助教学，目的是帮助学生更好地突

破难点，建立空间观念。

环节四：认识长方体的长、宽、高及棱长总和。

教师活动 4

1.提出小组合作任务：先用细木条和橡

皮泥做一个长方体框架，然后根据制作

过程，回答下面的问题。

（1）长方体的 12条棱可以分成几组？

（2）相交于同一顶点的 3条棱的长度

相等吗？

2.在学生回答完后，教师介绍：相交于

同一个顶点的3条棱的长度分别叫作长

方体的长、宽、高。

3.教师提问：长方体的棱长总和怎样计

算呢？

在学生回答完后，教师揭示：长方体的

学生活动 4

1.学生以组为单位，动手操作，制作

长方体框架。

2.根据制作的长方体框架，发现：

（1）长方体的 12条棱一般可以分成

3组，每组 4条，长度相等；（2）相

交于同一顶点的3条棱的长度不相等。

3.学生通过观察长方体框架，发现：

长方体的棱长总和就是把 4条长、4

条宽和 4条高的长度加起来。



棱长总和＝（长＋宽＋高）×4。

活动意图说明：让学生以组为单位，带着问题动手操作，发挥了学生的主观能

动性，他们在动手操作中找到了答案，在讨论中明辨了是非，在合作中体验了

成功。

环节五：当堂检测。

1.基础性作业。

（1）判断对错。

①长方体有 6个面，12条棱，8个顶点。  （  ）

②长方体的 6个面一定是长方形。       （  ）

③长方体有 6个面，每个面有 4条棱，共 24条棱。（  ）

④一个长方体，它有可能有两个面是正方形。（  ）

（2）完成教材 P21练习五第 1、2题。

2.发展性作业。

（1）用一根 48cm长的铁丝围成一个长方体，这个长方体的长是 5cm，宽是

4cm，它的高是多少厘米？

（2）一个长方体包装盒长 80cm、宽 60cm、高 30cm，现在用一条彩带捆扎这

个包装盒（如图所示）。如果接头处的彩带长 120cm，求这条彩带的长度。

3.实践性作业。

完成教材 P19“做一做”。

活动意图说明：通过不同层次的练习，进一步加深学生对长方体特征的认识，

也为后面学习正方体的特征以及长方体、正方体的表面积奠定基础。

环节六：课堂小结。

师：同学们，今天的数学课你们有哪些收获呢?

环节七：课后作业。

完成本课时的习题。

6.板书设计



                        长方体的认识

面：6个相对的面完全相同，特殊情况下有两个相对的面是正方形。

棱：12条，相对的棱长度相等。

顶点：8个。

相交于同一顶点的 3条棱的长度分别叫作长方体的长、宽、高。

 



课时教学设计

课题 正方体的认识——例 3

课型 新授课 课时 1课时

1.教学内容分析

正方体的认识是在学生探索并认识了长方体的特征、形成了长方体的概念的基础

上安排的。教材编排同长方体的认识，先观察正方体物品，概括出正方体的特征、

形成正方体的概念，然后安排动手操作活动，加深对正方体特征的认识，同时为

后面学习表面积作准备。

2.学习者分析

在这节课之前，学生已经认识了长方体的特征，形成了长方体的概念，初步具备

了一定的数学思维，并积累了一些数学活动经验，掌握了一定的猜想、推理、自

主探究的能力，能够利用知识的迁移解决新的问题。因此，在教学中要充分发挥

学生的主体能动性，组织丰富有效的教学活动，使学生在主动探究、合作交流的

过程中掌握知识，提高能力。

3.核心素养目标

（1）掌握正方体的特征，理解长方体与正方体的关系；

（2）立足想象和动手操作，自主探索正方体的特征，培养观察分析、抽象概括

的能力，发展空间观念；

（3）体验合作探究的乐趣，培养合作意识，感受数学与生活的联系，发展数学

思维。

4.学习重点难点

（1）掌握正方体的特征；

（2）理解长方体和正方体的关系。

5.学习活动设计

教师活动 学生活动

环节一：复习旧知，导入新课。

教师活动 1

1.课件出示下图。

学生活动 1

1.学生独立思考，然后汇报答案。
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