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眼科疾病概述



近视/远视

01 02 03 04 05

晶状体混浊导致视力下降

，常见于老年人。

眼压升高损害视神经，导

致视野缺损和视力下降。

视网膜神经上皮层与色素

上皮层分离，导致视力严

重下降。

眼球屈光不正，导致视物

模糊。

角膜炎症，表现为眼痛、

畏光、流泪等。

常见眼科疾病类型

青光眼

白内障 角膜炎

视网膜脱落



其他疾病
如糖尿病、高血压等全身性疾
病也可能引发眼科并发症。

眼部外伤或感染
可能导致角膜炎、视网膜脱落
等眼科疾病。

生活习惯
长时间近距离用眼、缺乏户外
运动等不良生活习惯易导致近
视。

年龄
随着年龄的增长，晶状体逐渐
硬化，白内障发病率增加。

遗传
部分眼科疾病具有遗传性，如
青光眼、近视等。

发病原因及危险因素



视力下降、视物模糊、眼痛、畏
光、流泪等。

症状
视力检查、裂隙灯检查、眼压测量、
眼底检查等。

检查

根据病史、症状及检查结果综合判
断，确定疾病类型及严重程度。

诊断

临床表现与诊断方法
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手术治疗原则与策略



手术适应症

手术禁忌症

手术适应症及禁忌症

包括眼部活动性炎症、严重干眼症、未控制的全身疾病如高血压、糖尿病等，以及孕妇、哺乳期妇女等特殊人

群需谨慎选择手术。

主要包括严重影响视力的疾病，如白内障、青光眼、角膜病变等，以及非视力威胁但引起明显不适的疾病，如

翼状胬肉、结膜囊肿等。



疾病类型 患者情况 手术效果及并发症

手术方式选择依据

不同类型的眼科疾病需要选择不同的手术方

式，如白内障超声乳化吸除术、青光眼小梁

切除术等。

患者的年龄、身体状况、眼部条件等都是选

择手术方式的重要考虑因素。

在选择手术方式时，需要充分评估手术效果

及可能出现的并发症，选择对患者最有利的

手术方式。



    

围手术期处理措施

术前准备

包括全面评估患者病情、完善相关检

查、术前用药等，确保手术顺利进行。

术中操作

严格遵守无菌操作原则，减少手术创

伤，缩短手术时间，确保手术安全。

术后处理
密切观察患者病情变化，及时处理并

发症，指导患者进行术后护理和康复

锻炼。同时，根据患者病情调整用药

方案，促进患者早日康复。
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各类眼科疾病手术治疗方法



利用超声波能量将晶状体
核粉碎并吸除，同时植入
人工晶状体。

手术原理 手术步骤 适应症

麻醉、制作切口、超声乳
化吸除、植入人工晶状体、
缝合切口。

适用于各种类型的白内障，
尤其是老年性白内障。

030201

白内障超声乳化吸除术



通过建立新的房水排出通
道，降低眼压。

手术原理

麻醉、制作巩膜瓣、切除
小梁组织、缝合巩膜瓣。

手术步骤

适用于开角型青光眼、闭
角型青光眼等。

适应症

青光眼滤过性手术



手术步骤

麻醉、制作切口、寻找并封闭视
网膜裂孔、使视网膜复位、缝合

切口。

手术原理

通过手术使脱离的视网膜复位，
恢复视力。

适应症

适用于孔源性视网膜脱离、牵拉
性视网膜脱离等。

视网膜脱离复位术
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