
心理育人知到章节测试答案智慧树 2023 年最新西南交通大学 

第一部分测试 

 
 

1. 并不是每个人都会遇到心理问题。（ ） 
 

参考答案: 

错 

   
 

2. 以下关于心理危机的说法中，错误的是（ ）。 
 

参考答案: 

遇到心理危机时，仅靠个人就可以恢复内心的平衡 

   
 

3. 大学生可能面临的心理问题包括（ ）。 
 

参考答案: 

自我认识;情感问题;人际交往;学业及求职压力 

   
 

4. 自己吃得好睡得好，不存在心理问题。（ ） 
 

参考答案: 

错 

   
 

5. 以下关于心理健康的说法正确的是（ ）。 
 

参考答案: 
“亚健康”状态是一种与心理压力有关的“次健康”状态 

   
 



6. 心理健康的标准包括（ ）。 
 

参考答案: 

关系和谐;自我认识;智力正常;情绪稳定 

   
 

7. “自我实现”是充分实现社会与个人价值的最佳状态。（ ） 
 

参考答案: 

对 

   
 

8. 以下关于高水平心理健康的说法中，不正确的是（ ）。 
 

参考答案: 

处于高水平心理健康的人不会有负面情绪 

   
 

9. 自我实现者的特质主要有哪些（ ）。 
 

参考答案: 

对现实的敏锐洞察力;构建积极的人际关系;对自我、他人和周围世界的接纳;

积极和饱满的情绪 

   
 

10. 大学生正处于青年晚期，这是自我探索、自我矛盾与自我统一的关键期。

（ ） 
 

参考答案: 

对 

   
 

11. 以下哪一项不属于大学阶段的发展任务（ ）。 
 

参考答案: 

经济上自食其力 



   
 

12. 阻碍青年人健康发展的三大障碍包括（ ）。 
 

参考答案: 

嫉妒;消极的自我观念;过度自尊 

   
 

13. 劳动可以促进良好心理品质的养成。（ ） 
 

参考答案: 

对 

   
 

14. 以下关于劳动的说法，错误的是（ ）。 
 

参考答案: 

有效的劳动养成关键在于由自律变为他律。 

   
 

15. 以下关于劳动的说法，正确的是（ ）。 
 

参考答案: 

劳动是认识自我与社会的有益途径。;劳动既是生存技能，也是一种美德。;

劳动促进健康发展。 

   
 

16. 人格结构的核心是“超我”。（ ） 
 

参考答案: 

错 

   
 

17. 以下关于人格的说法，错误的是（ ）。 
 



参考答案: 

人格完全是由基因决定的 

   
 

18. 以下关于人格的说法，正确的是（ ）。 
 

参考答案: 

人格健康者能对现实进行有效的知觉;人格健康者了解自己的优缺点，敢于

接受自身的不足;健康的人格是发展的积极力量 

   
 

19. 发展运动能力对青年心理发展而言意义不大。（ ） 
 

参考答案: 

错 

   
 

20. 以下关于体育锻炼的说法，错误的是（ ）。 
 

参考答案: 

锻炼会浪费时间，耽误学习 

   
 

21. 以下关于体育锻炼的说法，正确的是（ ）。 
 

参考答案: 

体育锻炼可以帮助缓解压力;运动能激活灵感，增进智慧;运动能磨练意志，

协调身心 

   
 

22. 创新的本质是“新”和“变”。（ ） 
 

参考答案: 

对 

   
 



23. 以下关于创新的说法，错误的是（ ）。 
 

参考答案: 

创新能力很难靠后天培养 

   
 

24. 以下关于创新的说法，正确的是（ ）。 
 

参考答案: 

创新方法需要培养;每一个人都具有创新的潜能;创新精神是在个人点点滴滴

的生活体验与积累中发扬光大的 

 
 

第二部分测试 

 
 

1. 研究发现，增加阿希式实验情境的模糊性，则从众率就会（ ） 
 

参考答案: 

增加 

   
 

2. 在认知失调理论的实验中，下列属于正确的陈述是（ ） 
 

参考答案: 

受到较少奖励的被试会提高对任务的态度评价 

   
 

3. 旁观者效应的原理是（ ） 
 

参考答案: 

责任扩散 

   
 



4. 在恒河猴实验中，幼猴与绒布代母在一起的时间比与铁丝代母在一起的时间

要多得多，说明舒适的身体接触是依恋过程中的关键因素，这被叫做（ ） 
 

参考答案: 

接触性安慰 

   
 

5. 非注意盲视是一种心理现象，是指人们专注于某一事物时，往往会忽视另一

个显而易见的事物。 

根据上述定义，下列各项中符合非注意盲视的是（ ） 
 

参考答案: 

露天田径比赛的现场，人们被激烈的赛事吸引，而忽略了赛场上鼓劲加油

的啦啦队;魔术师用左手的动作吸引观众的注意，而用右手快速转移了魔术

道具;一边走路一边使用手机的人，容易发生交通事故 

   
 

6. 哈洛恒河猴实验的目的是（ ） 
 

参考答案: 

探究动物的父母依恋特性 

   
 

7. 恒河猴对母亲的依恋主要来自于（ ） 
 

参考答案: 

母亲的温暖和陪伴 

   
 

8. 下面哪个对恒河猴来说是最好的“妈妈”（ ） 
 

参考答案: 

摇摆绒布妈妈 

   
 



9. 第一个做习得性无助实验的心理学家是（ ） 
 

参考答案: 

塞利格曼 

   
 

10. 我们如何才能克服习得性无助呢？（ ） 
 

参考答案: 

改变归因方式;寻求专业的心理帮助;设定合理的目标 

 
 

第三部分测试 

 
 

1. 1、以下哪个顺序，是心理危机的发展历程顺序？（ ） 
 

参考答案: 

前危机期—冲击期—危机期—适应期—后危机期 

   
 

2. 在面对突发公共卫生事件时，应对患者、患者家属、医护人员、其他公众进

行分层干预，有效的心理危机干预能够帮助人们获得生理和心理上的安全感，

缓解乃至稳定突发公共卫生事件所引发的强烈恐惧或者悲伤的情绪，促进并

激发个体的心理自愈功能。（ ） 
 

参考答案: 

对 

   
 

3. 以下哪一个不是关于自杀的误区？（ ） 
 

参考答案: 

想要自杀的人不是真的想死 

   
 



4. 以下哪些属于自杀干预的策略？（ ） 
 

参考答案: 

与当事人探索他可以利用的解决问题的方式。;帮助当事人探查非理性信念，

明确问题的实质。;耐心倾听，给当事人以心理支持，稳定其情绪。;制订计

划。 

   
 

5. 自然灾害的形成必须具备两个条件：一是要有自然的异变作为诱因，二是要

有受到损害的人、财产、资源作为承受灾害的客体。（ ） 
 

参考答案: 

对 

   
 

6. 心理危机的种类有（ ）。 
 

参考答案: 

存在性危机;发展性危机;障碍性危机;境遇性危机 

   
 

7. 自然灾害之后，当事人通常会经历哪几个阶段？（ ）。 
 

参考答案: 

悲伤;愤怒;英雄主义;冲击;重建常态 

   
 

8. 以下哪项不属于自杀干预的原则？（ ）。 
 

参考答案: 

探索解决方法 

   
 

9. 常见的替代性创伤人群有？（ ）。 
 



参考答案: 

媒体工作者;心理救援者;现场救援人员;收看媒体而受到创伤的民众 

   
 

10. 预防替代性创伤要遵循的三个原则不包括（ ）。 
 

参考答案: 

保护 

 
 

第四部分测试 

 
 

1. 按群体人员的特征和层次可以将群体划分为（ ）。 
 

参考答案: 

平面群体和立体群体 

   
 

2. 下列哪种心理能够增大群体犯罪的可能性（ ）。 
 

参考答案: 

罪责扩散心理 

   
 

3. 下列哪一项不是网络虚拟人格出现的原因（ ）。 
 

参考答案: 

认同感 

   
 

4. 大脑皮层的哪个部位与交际圈有关（ ）。 
 

参考答案: 

眶额皮质 



 
 

5.  ）。 
 

参考答案: 

微信群聊天 

   
 

6. 按群体人数的多少可以将群体划分为（ ）。 
 

参考答案: 

大群体和小群体 

   
 

7. 在群体的哪个阶段，各种冲突和个人差异逐渐显现出来，并开始了争夺一定

角色和地位的角逐（ ）。 
 

参考答案: 

风暴阶段 

   
 

8. 下列哪一项不是群体犯罪的心理学原因（ ）。 
 

参考答案: 

自卑心理 

   
 

9. 影响同伴群体形成的心理因素主要有（ ）。 
 

参考答案: 

共同的目标 共同的兴趣爱好;共同的价值观念和态度;共同的活动 

   
 

10. 影响同伴群体形成的客观因素主要有（ ）。 
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