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特点

消化道出血休克通常起病急、进展快，需要及时有效的

抢救措施以维持生命体征。

定义

消化道出血休克是指消化道大量出血导致有效循环血容

量急剧减少，引起血压下降、组织灌注不足，进而出现

一系列的全身症状和体征。

定义与特点



消化道出血休克会导致全身组织器官缺血缺氧，

特别是心、脑、肾等重要脏器功能受损，严重时

可导致多器官功能衰竭。

消化道出血休克会导致血压下降、心率加快、呼

吸急促等生命体征不稳定的表现，若不及时抢救，

可危及生命。

重要脏器功能受损

生命体征不稳定

消化道出血休克的危害



01 消化性溃疡
消化性溃疡是消化道出血休克最常见的病因之一，

尤其是胃溃疡和十二指肠溃疡。

02 食管胃底静脉曲张破裂

食管胃底静脉曲张破裂出血导致的消化道出血休

克多见于肝硬化患者。

03 急性胃黏膜病变
应激、药物、酒精等因素可导致急性胃黏膜病变，

引发消化道出血休克。

消化道出血休克的原因
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保持呼吸道通畅01

确保患者呼吸道畅通，及时清除口腔和呼吸道内

的血液和呕吐物，防止窒息。

02 建立静脉通道
迅速为患者建立静脉通道，以便快速补充血容量

和给药。

03
监测生命体征
密切监测患者的血压、心率、呼吸等生命体征，

以及尿量、神志等变化，以便及时发现病情恶化。

初步处理



01

02

快速补液
根据患者失血量，快速补充晶体液、胶体液或血

液制品，以恢复血容量和血压。

输血
如需大量输血，应尽快联系血站并确保血液供应

充足。

补充血容量



对于胃、十二指肠等上消
化道出血，可采用内镜止
血方法，如注射硬化剂、
电凝、激光等。

内镜止血 药物止血 手术治疗

使用止血药物，如生长抑
素、质子泵抑制剂等，抑
制胃酸分泌，降低胃内酸
度，促进血小板凝集。

对于严重的消化道出血，
如胃、十二指肠溃疡大出
血等，可能需要进行手术
治疗。

030201

止血措施



给予患者吸氧、保暖、止痛等支持治疗，以维持生命体征稳定。

针对引起消化道出血的原发病进行治疗，如治疗溃疡、肿瘤等。

支持治疗

病因治疗

其他治疗措施
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