
2023 年主治医师之全科医学 301 能力提升试卷 A 卷

附答案 

单选题（共 30 题） 

1、20 岁，女性，糖尿病患者，因昏迷而送诊，伴送者诉，患者半小时前仍谈

笑自若，突然心悸，多汗，不久意识不清，急诊处理应采取 

A.立即 50URI，皮下注射 

B.0.9%盐水，小剂量胰岛素，静滴并补钾 

C.50%葡萄糖，静脉注射 

D.优降糖(格列本脲)，口服 

E.二甲双胍 

【答案】 C 

 

2、病人，男，22岁，头痛，失眠。1周后表现话多，兴奋，说自己要当皇帝、

总理。入院检查发现，意识清晰，兴奋，言语动作增多，音连意连，夸大妄

想，无自知力。入院后用碳酸锂与小量氯丙嗪治疗，症状迅速好转。病人出院

1个月后，又开始头痛，从阵发性逐渐变成持续性，有时头痛剧烈，难以忍

受，有呕吐。曾有一次突然倒地，意识丧失。病人整日卧床不起，反应迟钝，

言语动作明显减少，情感淡漠，意识减退，再次入院 

A.精神分裂症 

B.反应性精神病 

C.症状性精神病 

D.脑器质性精神障碍 

E.偏执性精神病 

【答案】 D 

 

3、患者，女性，22岁，有 1型糖尿病5年余。因泌尿系感染而诱发酮症酸中

毒。 



A.严重口渴多饮多尿 

B.昏迷 

C.恶心，呕吐，食欲减退 

D.呼气有烂苹果味 

E.皮肤干燥，弹性差 

【答案】 D 

 

4、以焦虑、痛苦，易激惹为主，无晨重夜轻的节律改变主要见于 

A.精神分裂症 

B.心因性精神障碍 

C.疑病症 

D.神经衰弱 

E.抑郁发作 

【答案】 B 

 

5、患者女性，23 岁。未孕，月经规律，曾有盆腔炎史，现停经 34 天，阴道出

血淋漓 7天，下腹痛 3小时就诊。 

A.先兆流产 

B.异位妊娠 

C.不全流产 

D.子宫肌瘤 

E.功血 

F.难免流产 

【答案】 B 



 

6、男性，35 岁，IDDM10 年，一直早晨注射 60U NPH 胰岛素。近来他监测血糖

发现餐前及睡前血糖大多是 11.2mmol/L(200mg/dl)，过去未曾发现低血糖发

作，体重 70kg，下列最适宜的治疗是早饭前午餐前晚餐前 

A.26NPH+14Reg10NPH+10Reg 

B.18NPH+7Reg5NPH+5Reg 

C.20WPH+10Reg20WPH+10Reg 

D.40Ultralente+4Reg8Reg8Reg 

E.20Ultralente+4Reg8Reg20Ultralente+8Reg 

【答案】 A 

 

7、高血压的第二级预防 

A.早期治疗脑卒中 

B.摄入低盐、低脂饮食 

C.治疗高血压脑病 

D.对 35 岁以上门诊首诊患者测量血压 

E.治疗脑卒中偏瘫 

【答案】 D 

 

8、患者，男性，38 岁。因发热，头痛、眼眶痛、腰痛 5天入院。体温在 39～

40℃之间波动。检查发现：血压 80／50mmHg，脉搏 100 次／分，面部潮红，球

结膜充血水肿，软腭有网状充血并有出血点，腋下及胸前见散在出血点，心肺

未见异常。 

A.血中找到沙门氏菌 

B.尿中找到大肠杆菌 

C.钩端螺旋体特异性抗体阳性 



D.HFRSV 特异性 IgM 阳性 

E.大便找到霍乱弧菌 

【答案】 D 

 

9、诊断为慢性萎缩性鼻炎的是 

A.脓痂堵塞 

B.鼻甲肥大 

C.鼻腔肿物 

D.鼻腔异物 

E.鼻黏膜充血、水肿 

【答案】 A 

 

10、患者主诉"渐进性人事不省伴咳嗽气促 1周"入院。既往有"慢性支气管炎"

病史。近期咳嗽咳痰较前明显加重，渐有兴奋躁动的表现。入院查血气分析示

PaO 

A.吸氧 

B.抗感染 

C.苯二氮 

D.暗示治疗 

E.以上都不是 

【答案】 C 

 

11、引起肺结核大咯血的原因是 

A.支气管肺癌 

B.结核侵蚀小血管 



C.结核破坏了肺组织 

D.肺结核空洞，空洞内动脉瘤破裂 

E.肺结核所致毛细血管渗透性增高 

【答案】 D 

 

12、人类乳头瘤病毒感染可致 

A.尖锐湿疣 

B.传染性软疣 

C.红癣 

D.麻疹 

E.性病淋巴肉芽肿 

【答案】 A 

 

13、下面不属于道德规范的是( ) 

A.入乡随俗 

B.摩西十戒 

C.己所不欲，勿施于人 

D.杀人偿命，欠债还钱 

【答案】 A 

 

14、将人体实验分为临床性与非临床性研究并提出不同道德原则的医德文献是 

A.“东京宣言” 

B.“悉尼宣言” 

C.“赫尔新基宣言” 



D.“纽伦堡法典” 

【答案】 C 

 

15、残髓炎疼痛的特点是 

A.叩痛明显加重 

B.多为自发性钝痛 

C.多为自发性剧痛 

D.多为阵发性剧痛 

E.温度刺激反应强烈 

【答案】 C 

 

16、一名 25 岁哺乳期妇女，婴儿 6个月，既往健康。近 1个月感觉乏力、低

热，因咳嗽、咳痰带血 1周前到医院接受诊治。一般检查：体温 37.8℃，脉搏

86 次/分，呼吸 18 次/分，血压 120/80mmHg，双肺呼吸音清。 

A.大叶肺炎 

B.肺癌 

C.支气管扩张 

D.肺结核 

E.肺脓肿 

【答案】 D 

 

17、患者，男，41 岁。腰痛伴右下肢放射痛 3个月，反复发作，与劳累有关，

咳嗽或用力排便时可加重疼痛。查体：右腿抬高 40°时直腿抬高试验阳性，加

强试验阳性。X线片示：L4～5椎间隙变窄。 

A.急性腰扭伤 



B.第 3 腰椎横突综合征 

C.腰椎管狭窄症 

D.腰椎间盘突出症 

E.梨状肌综合征 

【答案】 D 

 

18、不定项选择题流行过程的基本条件是 

A.患者病原携带者、受感染的动物 

B.周围性、地区性、季节性 

C.散发、流行、暴发流行 

D.传染源、传播途径、易感人群 

E.自然因素、社会因素 

【答案】 D 

 

19、患者，男，50 岁。肥胖。大量饮酒后，出现 

A.过敏性关节炎 

B.骨性关节炎 

C.类风湿关节炎 

D.痛风性关节炎 

E.结核性关节炎 

【答案】 D 

 

20、患者，男，25 岁。反复上腹痛、反酸 4 年。胃镜检查示十二指肠球部溃

疡。尿素酶试验阳性。治疗方案首选抑酸剂加 



A.一种有效抗生素 

B.两种有效抗生素 

C.胃黏膜保护剂 

D.促胃动力剂 

E.解痉剂 

【答案】 B 

 

21、关于接触性皮炎，正确的是 

A.愈后不留色素沉着 

B.无再发 

C.具有自限性 

D.均在较高浓度时才致病 

E.无水疱形成 

【答案】 C 

 

22、小儿肺炎停用抗生素的指征是 

A.用至体温正常后 4～5天，临床症状体征基本消失后 3天 

B.用至体温正常后 5～7天，临床症状体征基本消失后 5天 

C.用至体温正常后 5～7天，临床症状体征基本消失后 3天 

D.用至体温正常后 2～3天，临床症状体征基本消失后 3天 

E.用至体温正常后 5～7天，临床症状体征基本消失后 1天 

【答案】 C 

 



23、患者，女性，60 岁，确诊慢性肾炎 9年，夜间阵发性呼吸困难 1周，尿

少。血压 110/60mmHg，双肺底较多湿啰音，心率 140 次/分，律不齐，双下肢

水肿，血尿素氮 35mmol/L，肌酐 890μmol/L，二氧化碳结合力 19mmol/L，此

时最宜采用的治疗措施 

A.积极补充血容量 

B.5%碳酸氢钠 250ml 静脉滴注 

C.血液透析 

D.腹膜透析 

E.强心、利尿、扩血管 

【答案】 C 

 

24、女性，25 岁。活动后心悸气短 2年，反复咯血 1周入院。体检发现心浊音

界呈梨形。 

A.第一心音减弱 

B.心尖区舒张期杂音 

C.肺动脉瓣区第二心音亢进 

D.二尖瓣开放拍击音 

E.心律不齐 

【答案】 A 

 

25、患者，男性，34 岁。1周前左足底被铁钉刺伤，自行包扎，昨夜突感胸

闷、紧缩感，晨起张口困难和抽搐，诊断为破伤风。 

A.保持安静 

B.防止窒息和肺部感染的发生，减少死亡 

C.保证进食 

D.减少氧的消耗 



E.防止坠床 

【答案】 B 

 

26、男性，25 岁，3天来突然寒战高热，咳黄痰，胸片示：右上肺野大片状密

度增浓影，可见支气管气道征，治疗应选 

A.氨基糖苷类抗生素 

B.青霉素 

C.红霉素 

D.林可霉素（洁霉素） 

E.红霉素+利福平 

【答案】 B 

 

27、患者，男，78 岁。右侧阴囊可复性肿物 2年。查体：肿物于平卧时可手法

还纳，肿物脱出时直径约 25cm。患者既往有慢性支气管炎 20 年，10 年前有腰

部外伤史。对该患者最恰当的处理措施是 

A.放置疝带 

B.硬膜外麻醉下，无张力疝修补术 

C.局部麻醉下，无张力疝修补术 

D.硬膜外麻醉下，疝囊高位结扎 

E.局部麻醉下，疝囊高位结扎 

【答案】 A 

 

28、儿童首次验光时需用阿托品眼药点眼，是为了 

A.检查眼底 

B.麻痹睫状肌 
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