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2024年中国自热火锅行业发展研究报告

一、行业概述

1.行业发展背景

(1)随着我国经济的持续增长和消费水平的不断提高，

食品行业得到了快速发展。在众多食品类别中，方便食品以

其便捷、美味的特点受到广大消费者的喜爱。自热火锅作为

一种新兴的方便食品，凭借其独特的烹饪方式和美味口感，

迅速在市场上占据了一席之地。近年来，自热火锅行业的发

展势头迅猛，市场规模不断扩大，成为了食品行业的一个亮

点。

(2)自热火锅行业的兴起，与消费者对便捷生活需求的

提升密切相关。快节奏的生活节奏使得人们越来越注重时间

的节约，而自热火锅无需外部火源，只需简单操作即可享用

美食，极大地满足了消费者的便捷需求。此外，随着人们生

活水平的提高，对食品的口味和品质要求也越来越高，自热

火锅以其丰富的口味和营养均衡的特点，满足了消费者对美

食的追求。
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(3)自热火锅行业的快速发展，也得益于技术创新和产

品创新。从最初的单一口味到如今的多口味、多样化产品，

自热火锅在产品研发上不断突破，满足了不同消费者的需求。

同时，随着环保意识的增强，自热火锅行业也在积极研发环

保材料，以降低产品对环境的影响。这些创新不仅提升了产

品的竞争力，也为行业的可持续发展奠定了基础。

2.行业发展历程

(1)自热火锅行业的发展可以追溯到上世纪 90年代，当

时我国方便食品市场刚刚起步，自热食品作为一种新兴的烹

饪方式开始出现在市场上。起初，自热火锅以简单的食材和

单一的口味为主，主要在户外活动、旅行等场景中使用。这

一时期的自热火锅市场尚处于起步阶段，市场规模较小，消

费者认知度不高。

(2)进入 21世纪，随着科技的发展和消费者生活水平的

提高，自热火锅行业迎来了快速发展期。在这一阶段，自热

火锅产品逐渐丰富，口味多样化，逐渐从单一的肉类产品扩

展到海鲜、蔬菜等多种食材。同时，随着互联网的普及，自

热火锅的销售渠道也从传统的线下市场拓展到了线上电商

平台，市场份额逐年攀升。

(3)近年来，自热火锅行业进入了成熟期。市场逐渐饱

和，竞争日益激烈。在这一阶段，行业内部出现了许多新兴

品牌，通过不断创新和优化产品，提升用户体验。同时，自

热火锅行业也开始关注环保和可持续发展，采用更环保的材
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料和包装，以适应消费者对健康、环保的关注。随着行业不

断成熟，自热火锅已成为我国方便食品市场的重要组成部分。

3.行业市场规模及增长趋势
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(1)近年来，中国自热火锅市场规模持续扩大，成为方

便食品行业的一大亮点。据统计，自 2015 年以来，我国自

热火锅市场规模年均增长率保持在 20%以上。随着消费者生

活节奏的加快和对便捷食品需求的增加，自热火锅的市场需

求不断上升。特别是在疫情期间，由于外出就餐受限，自热

火锅凭借其安全、便捷的特点，迅速成为居家餐饮的首选，

进一步推动了市场规模的快速增长。

(2)据相关数据显示，2023年，我国自热火锅市场规模

已突破 100亿元，预计未来几年仍将保持高速增长态势。随

着消费者对自热火锅产品品质和口味的追求不断提高，市场

对高品质、特色化的自热火锅产品的需求日益旺盛。此外，

随着自热火锅产业链的不断完善，包括原材料供应、生产技

术、物流配送等环节的优化，行业整体竞争力得到提升，也

为市场规模的持续增长提供了有力支撑。

(3)从区域分布来看，自热火锅市场主要集中在一线城

市、新一线城市以及部分二线城市。随着消费升级和品牌意

识的增强，三四线城市及农村市场的潜力逐渐被挖掘，市场

规模有望进一步扩大。未来，随着自热火锅行业品牌竞争的

加剧，市场集中度有望提升，行业龙头企业的市场份额将进

一步扩大，推动整个行业向着更加健康、可持续的方向发展。

二、市场需求分析

1.消费者需求分析
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(1)消费者对自热火锅的需求主要体现在便捷性和美味

度上。在快节奏的生活中，人们渴望在短时间内享受到美食，

自热火锅无需复杂的烹饪步骤，只需简单操作即可享用，满

足了消费者对便捷性的追求。同时，自热火锅丰富的口味选

择和营养均衡的特点，使得消费者在追求便捷的同时，也能

享受到美食带来的愉悦体验。

(2)随着健康意识的提升，消费者对食品的安全性和健

康性要求越来越高。自热火锅作为一种新兴的方便食品，其

食品安全问题受到广泛关注。消费者在选择自热火锅时，更

加倾向于选择那些采用优质食材、安全包装、无添加的产品。

此外，消费者对自热火锅的口味需求也趋向多样化，追求独

特和创新，以满足个性化需求。

(3)在社交方面，自热火锅也满足了消费者的社交需求。

无论是在家庭聚会、朋友聚餐还是户外活动中，自热火锅都

能成为增进感情、共享美食的媒介。消费者在享受自热火锅

的过程中，不仅满足了味蕾的享受，还能体验到与家人、朋

友共同烹饪和分享的乐趣。因此，自热火锅在满足消费者基

本需求的同时，也成为了社交互动的一种方式。

2.市场细分与竞争格局
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(1)自热火锅市场可以根据消费者需求、产品类型、销

售渠道等因素进行细分。首先，按消费者需求细分，市场可

分为家庭消费、户外旅游、办公室餐饮等细分市场；按产品

类型细分，可分为肉类、海鲜、素食等不同口味和食材的自

热火锅；按销售渠道细分，则包括线上电商平台、线下超市、

便利店等不同销售途径。这种细分有助于企业根据不同市场

特点制定相应的营销策略。

(2)在竞争格局方面，自热火锅市场呈现出多元化竞争

态势。一方面，传统方便食品企业纷纷进入自热火锅市场，

凭借其品牌影响力和渠道优势，对市场格局产生了一定影响。

另一方面，新兴的自热火锅品牌通过创新产品、优化服务等

方式，不断抢占市场份额。目前，市场主要竞争者包括康师

傅、统一、海底捞、老干妈等知名品牌，以及众多新兴的自

热火锅企业。

(3)在竞争策略上，企业们纷纷采取差异化竞争策略。

一方面，通过创新产品口味和食材组合，满足消费者多样化

的需求；另一方面，加强品牌建设和营销推广，提升品牌知

名度和美誉度。此外，企业还通过线上线下融合的销售模式，

拓宽销售渠道，提高市场占有率。然而，随着市场竞争的加

剧，自热火锅行业也面临着产品同质化、价格战等问题，企

业需要不断创新和调整策略，以应对市场竞争带来的挑战。

3.消费者购买行为分析

(1)消费者在购买自热火锅时，首先关注的是产品的口
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味和食材。根据调查，消费者在选择自热火锅时，口味选择

占据主导地位，其次是食材的新鲜度和营养价值。消费者倾

向于选择口感丰富、食材新鲜的火锅产品，以满足自己对美

食的追求。此外，消费者对自热火锅的包装设计、食用便捷

性等因素也有一定的关注。
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(2)在购买渠道方面，消费者偏好线上和线下相结合的

购买方式。线上渠道如电商平台、品牌官方旗舰店等，因其

便捷性、信息透明度高和促销活动丰富等特点，受到消费者

的青睐。而线下渠道如超市、便利店等，则因其即时消费、

直观体验等优势，仍然是消费者购买自热火锅的重要途径。

消费者在选择购买渠道时，会综合考虑价格、促销、便利性

等因素。

(3)消费者在购买自热火锅时，还会受到品牌、口碑和

社会影响等因素的影响。知名品牌的产品往往能获得消费者

的信任和青睐，而良好的口碑和消费者评价则成为消费者选

择产品的重要参考。此外，随着社交媒体的普及，消费者在

购买决策过程中，会受到网络红人、明星代言等社会因素的

影响，这些因素共同影响着消费者的购买行为。因此，企业

在市场营销中，需要关注这些因素，以更好地满足消费者的

购买需求。

三、产品与技术

1.自热火锅产品类型及特点

(1)自热火锅产品类型丰富，涵盖了多种口味和食材。

从肉类产品来看，有牛肉、羊肉、猪肉等多种选择，满足不

同消费者的口味偏好。海鲜类自热火锅则包括鱼丸、虾滑、

蟹棒等，为消费者提供了海鲜火锅的便捷体验。此外，素食

自热火锅也受到越来越多消费者的喜爱，如豆腐、蔬菜、菌

类等食材的组合，既健康又美味。
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(2)自热火锅的特点主要体现在烹饪便捷性和食用安全

性上。首先，自热火锅无需使用明火，只需将火锅料包放入

自热包中，加入水即可自动加热，省去了烹饪的繁琐步骤，

极大地节省了消费者的时间。其次，自热火锅采用安全环保

的热源，如生石灰等，避免了火焰和烟雾对环境和人体健康

的危害，使得食用过程更加安全。

(3)自热火锅的包装设计也具有独特之处。通常采用密

封包装，确保食材新鲜和食品安全。此外，自热火锅的包装

轻便，便于携带，适合户外活动、旅行等场景使用。在口味

和食材的搭配上，自热火锅注重营养均衡，满足消费者对健

康饮食的追求。同时，随着技术创新，自热火锅在口味创新、

食材组合、包装设计等方面不断优化，为消费者提供更多选

择。

2.关键技术与发展趋势

(1)自热火锅的关键技术主要集中在热源技术、包装技

术和食材保鲜技术三个方面。热源技术是自热火锅的核心，

通过化学反应产生热量，实现食品的加热。目前市场上常用

的热源包括生石灰、镁粉等，这些材料在吸收水分后发生化

学反应，产生足够的热量来加热食品。包装技术方面，自热

火锅的包装需具备良好的密封性和耐热性，以防止食品在加

热过程中受污染。食材保鲜技术则保证了食品在运输和储存

过程中的新鲜度。
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(2)随着科技的发展，自热火锅的关键技术也在不断进

步。在热源技术方面，研究人员正在探索更高效、更环保的

热源材料，以降低自热火锅对环境的影响。在包装技术方面，

新型环保材料和智能包装技术的应用，不仅提升了产品的安

全性，也增加了产品的附加值。食材保鲜技术方面，通过改

进食材处理和包装工艺，延长了自热火锅的保质期，提高了

产品的市场竞争力。

(3)自热火锅行业的发展趋势主要体现在以下几个方面：

一是产品口味和食材的多样化，以满足消费者对个性化、健

康化饮食的需求；二是技术创新，通过研发更安全、更环保

的热源材料和包装技术，提升产品的质量和竞争力；三是线

上线下融合发展，借助电商平台和社交媒体等渠道，拓宽销

售渠道，提升品牌知名度；四是跨界合作，与其他行业如餐

饮、旅游等结合，打造多元化产品和服务，为消费者提供更

丰富的体验。这些发展趋势预示着自热火锅行业未来将有更

大的发展空间。

3.产品质量与安全监管

(1)自热火锅作为方便食品的一种，其产品质量和安全

监管至关重要。产品质量方面，要求自热火锅的食材新鲜、

无污染，热源材料安全可靠，包装材料符合食品安全标准。

食品安全监管方面，国家相关部门对自热火锅的生产、流通、

销售等环节进行严格监管，确保消费者在使用过程中的安全。
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(2)为确保产品质量，自热火锅生产企业在原料采购、

加工生产、包装运输等环节都要严格遵守国家相关法规和标

准。在生产过程中，企业需对原材料进行严格检测，确保食

品安全。此外，企业还应加强生产设备的维护和更新，确保

生产环境的卫生。在产品包装上，企业需使用符合国家标准

的包装材料，并在包装上标注清晰的生产日期、保质期、成

分等信息。

(3)在自热火锅的安全监管方面，国家相关部门制定了

严格的安全标准和检测规范。监管部门定期对自热火锅生产

企业进行抽检，对不合格产品进行查处，确保市场流通的自

热火锅产品符合安全标准。同时，监管部门也加强对消费者

权益的保护，鼓励消费者积极参与食品安全监督，共同维护

食品安全。此外，企业还需建立完善的食品安全追溯体系，

确保产品从源头到终端的每一个环节都能得到有效监控。

四、产业链分析

1.上游原材料供应商分析

(1)自热火锅上游原材料供应商主要包括肉类、海鲜、

蔬菜等食材供应商，以及热源材料、包装材料等供应商。肉

类供应商通常提供牛肉、羊肉、猪肉等不同种类的肉品，海

鲜供应商则提供鱼丸、虾滑、蟹棒等海鲜产品。蔬菜供应商

则提供豆腐、菌类、时令蔬菜等食材。这些原材料供应商的

质量直接影响自热火锅的口感和品质。
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(2)在选择上游原材料供应商时，自热火锅生产企业会

综合考虑供应商的生产规模、质量控制、价格等因素。大型

供应商通常拥有稳定的原材料供应能力，能够保证产品生产

的连续性。同时，大型供应商往往具备完善的质量管理体系，

能够确保原材料的质量。在价格方面，大型供应商可能具有

一定的议价能力，能够为生产企业带来成本优势。

(3)随着自热火锅行业的快速发展，上游原材料供应商

也在不断调整和优化其业务模式。一些供应商开始关注环保

和可持续发展，采用绿色、有机的食材进行生产，以满足消

费者对健康、环保的需求。此外，部分供应商还通过技术创

新，提高生产效率，降低成本，为自热火锅生产企业提供更

具竞争力的原材料。同时，一些供应商还与生产企业建立长

期稳定的合作关系，共同应对市场变化，实现互利共赢。

2.中游生产企业分析

(1)中游生产企业是自热火锅产业链的核心环节，负责

将上游的原材料加工成成品。这些生产企业通常具备现代化

的生产线和严格的质量控制体系，确保产品从生产到包装的

每一个环节都符合食品安全标准。生产企业通过精细化管理，

提高生产效率，降低生产成本，从而在激烈的市场竞争中保

持优势。

(2)自热火锅生产企业根据市场需求和自身定位，形成

了不同的生产模式。一些企业专注于自热火锅的研发和生产，

通过不断技术创新，推出具有独特口味的自热火锅产品，满
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足消费者的多样化需求。另一些企业则选择与上游供应商建

立紧密的合作关系，共同开发符合市场趋势的新产品。此外，

一些企业还通过收购、兼并等方式，扩大生产规模，提升市

场竞争力。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/705224124244012020
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