
感恩的演讲稿(15 篇)
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尊敬的领导、亲爱的同事们：

大家好！

作为一名__的员工，我们没有理由不知恩图报，报恩于国，报恩于民，报恩

于__，报恩于领导，报恩于同视。当初，当我决定报考__，我就在心俚打定主意

勤奋工作，视实上，当我们在抱怨的时候，想没有想过，是谁给你发工资，是谁

给你这个平台，是谁给你的今天和未来。我们要永远明白，个体是如此微小，而

团队是如此强大。自我是如此轻微，而他人是如此重要。

的某一天，考试过关了，面试也过关了，我就在心俚默默地想，这是我一个

新的职业的开始，我要感谢所有给我工作机会的人，我要像以前一样，全身心的

热爱这个企业，为企业着想，把__当作自己的家，勤勉工作，当好农村金融和三

农工作的优秀服务员。

5年来，无论是在中寨信用社，还是在新窑信用社，以及借调到别的部门，

我始终认认真真做视，踏踏实实做人，不求虚名，淡薄名利，默默无闻。无论是

在内勤岗位还是在信贷岗位，我始终把客户放在首位，坚持原则，服务到位。无

论是因为工作熬更守夜，还是因为工作跋山涉水，想到我们仅仅是回报于人，回

报于社会，再累再苦我也就一笑而过。我想，感恩生活，生活将赐予你阳光；感

恩工作，工作将赐予你太阳。心怀感恩，我便可以一路欢笑。

农村信用社正处在蓬勃发展的时期，而我们员工千万不可忘乎所以，正如爱

因斯坦所说，“每天我都要无数次提醒自己，我的内心和外在的生活，都是建立

在其他人的劳动的基础上。我必须竭尽全力，像我曾经得到的和正在得到的那样，

作出同样的贡献。”因为如此，我们必须要以自发的精神去感恩，以优良的作风



去感恩，以优秀的成绩去感恩，报恩于祖国，报恩于人民，报恩于社会，报恩于

__，报恩于同视和家人。从自己做起，从身边做起，从客户做起，用每一个完美

的细节，去奠定农村__的伪大基业。个人之爱，铸就团队之爱！个人的感恩行为，

铸就企业的感恩行为！__将因此而不朽！让我们心怀感恩，__将因此而万古长青！
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尊敬的老师，同学们：

大家好!

感恩，富有深刻含义的两个字。

以前我并不知感恩，但从我读了一个故事后，我明白了。

在一所小镇的学校有个非常不起眼的男生，从小父母离异，生活在单亲家底，

家境不富裕，他的爸爸外打工，每天五元钱是他的伙食费，衣服没人洗，很脏，

身体同样也很脏，但是教他们语文课的班主任老师，总是在每天放学后，不经意

的拉一下他那脏兮兮的手，他在心底里说要感恩。

有一次老师在圣诞节让孩子们在黑板上画自己感觉最好的礼物。

老师选中了小男孩，大家都猜想他会画什么，有的说是火鸡，有的说是蛋

糕……，没想到的是小男孩却在黑板上画了一只手，一只很漂亮的手。大家又七

嘴八舌的讨论起来，有的说这是老师的手，因为她用这只手教给我们知识;有的

说这是农夫的手，他用这只手喂养火鸡，但是只有老师知道小男孩的用意上。

从那以后我知道了感恩，感恩，二心，心连心形成感恩。

谢谢!
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老师们，同学们：

生命是一种幸运，生命是一种奇迹。生命在茫茫宇宙中显得那么微不足道，

但却是父母赠给我们最宝贵的财富。父母从孩子的生命诞生起，就期盼着他一生

的精彩，为他忙碌，为他操劳。以感恩之心面对一切,那是一种乐意的奉献，那

是一种伟大的自觉，那是千万条爱河汇成的恩情之海。

“可怜天下父母心。”有谁能感受到，胎儿躁动时父亲幸福的抚摸?有谁能

感受到，一朝分娩时母亲忍受的痛苦?当一个婴儿呱呱坠地的时候，父母是满怀

激动的欢笑;当襁褓中的婴儿不停地啼哭，父母表现最多的是耐心;当我们咿呀学

语，叫出第一声“爸爸”、“妈妈”的时候，父母回赠我们的是无数的亲吻;当

我们受到挫折或充满委屈时，父母的宽慰会及时抚平我们心灵的创伤，赋予我们

重新站起来的勇气……在成长中学会感恩，父母的关怀带给我们无尽的快乐，父

母的慈爱伴随我们健康成长，父母是庇佑我们一生的“神”。

学会感恩孝道“百善孝为先。”父母无私的爱并不希图什么回报，但做子女

的却不能忘本，失去了一颗感恩的心，缺乏了孝敬父母的意愿和行动。当父母步

入中年、逐渐衰老时，他们需要我们的帮助和支持。当你把第一次亲手煎的鸡蛋

端给父母品尝的时候，父母感觉是很香很香的;当你把一杯热茶端给下班归来疲

惫不堪的父母时，父母喝起来是很甜很甜的;当你学会洗衣服、起床叠被、整理

屋子时，父母会感觉到你长大了……孝敬父母是一种亲情，是一种爱，是一种美

德，是家庭和谐、社会和谐的音符，是天下所有子女应遵循的道德规范。

学会感恩孝道“孝为德之本。”由孝敬父母衍生开去，就是博爱，就是学会

爱他人，爱人民，爱祖国，爱人类。学会感恩的生活,每个人出生在家乡故土，

在祖国这个大家庭中成长，他都应该饮水思源、知恩图报，都应具有桑梓之情、

赤子之心，长大后要报效家乡、报效祖国和人民。由孝道推衍开去，一个正直的

人，还应该明白自己肩负的社会责任：扶贫济困，除恶扬善，在感恩中成长,让



世界充满爱，让社会充满真诚、善良和美好，让人们都生活在温馨和谐的环境之

中。这就是大忠大孝，这就是孝行天下，这就是“天下为公”。

生命是一种幸运，生命是一种奇迹。生命在茫茫宇宙中显得那么微不足道，

但却是父母赠给我们最宝贵的财富。父母从孩子的生命诞生起，就期盼着他一生

的精彩，为他忙碌，为他操劳。以感恩之心面对一切,那是一种乐意的奉献，那

是一种伟大的自觉，那是千万条爱河汇成的恩情之海。

“可怜天下父母心。”有谁能感受到，胎儿躁动时父亲幸福的抚摸?有谁能

感受到，一朝分娩时母亲忍受的痛苦?当一个婴儿呱呱坠地的时候，父母是满怀

激动的欢笑;当襁褓中的婴儿不停地啼哭，父母表现最多的是耐心;当我们咿呀学

语，叫出第一声“爸爸”、“妈妈”的时候，父母回赠我们的是无数的亲吻;当

我们受到挫折或充满委屈时，父母的宽慰会及时抚平我们心灵的创伤，赋予我们

重新站起来的勇气……在成长中学会感恩，父母的关怀带给我们无尽的快乐，父

母的慈爱伴随我们健康成长，父母是庇佑我们一生的“神”。

学会感恩孝道“百善孝为先。”父母无私的爱并不希图什么回报，但做子女

的却不能忘本，失去了一颗感恩的心，缺乏了孝敬父母的意愿和行动。当父母步

入中年、逐渐衰老时，他们需要我们的帮助和支持。当你把第一次亲手煎的鸡蛋

端给父母品尝的时候，父母感觉是很香很香的;当你把一杯热茶端给下班归来疲

惫不堪的父母时，父母喝起来是很甜很甜的;当你学会洗衣服、起床叠被、整理

屋子时，父母会感觉到你长大了……孝敬父母是一种亲情，是一种爱，是一种美

德，是家庭和谐、社会和谐的音符，是天下所有子女应遵循的道德规范。

学会感恩孝道“孝为德之本。”由孝敬父母衍生开去，就是博爱，就是学会

爱他人，爱人民，爱祖国，爱人类。学会感恩的生活,每个人出生在家乡故土，

在祖国这个大家庭中成长，他都应该饮水思源、知恩图报，都应具有桑梓之情、

赤子之心，长大后要报效家乡、报效祖国和人民。由孝道推衍开去，一个正直的

人，还应该明白自己肩负的社会责任：扶贫济困，除恶扬善，在感恩中成长,让



世界充满爱，让社会充满真诚、善良和美好，让人们都生活在温馨和谐的环境之

中。这就是大忠大孝，这就是孝行天下，这就是“天下为公”。

我的演讲完毕，谢谢大家。
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我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多少次带着幸福的

感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想未来。

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感恩之心，一腔

感激之情永驻心间。

常怀感恩之心的人是最幸福的。

常怀感激之情的生活是最甜美的。

学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命；学会感激——感

激我的老师，因为他们给了我无穷的知识；学会感激——感激我的朋友，因为他

们给了我克服困难的力量；学会感激——感激我周围的一切，因为他们给了我和

谐健康的成长空间。

不要忘记说声——“谢谢”！

在我们的成长道路上，要感激的人太多太多，你最想感谢谁，就把感激的话

写在感恩卡上。

有一个词语最亲切；有一声呼唤最动听；有一个人最要感谢；有一个人最应

感恩，它就是——“妈妈”！



妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我；妈妈的手粗了，她把温暖的阳光

给了我；妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我；妈妈的眼花了，她把明亮的双

眸给了我。

面对妈妈深沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿。

我们应该学会感恩，应该学会感激。

但很多时候，我们习惯接受这种关爱，并且认为是理所当然。

渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。

妈妈的爱像一杯浓茶，需要我们细细品味。请欣赏小品《一袋饺子》！

一袋饺子是微不足道的，但妈妈的爱却是感人肺腑的。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父母的.心愿。

主持人甲：如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟；那么父爱就是一片

海，给了我们一个幸福的港湾。

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望；那么父亲的厚爱，将是鼓起我们

远航的风帆。

拿什么来感谢你，我的父母！

父母的爱说不完、道不尽。

所有的恩情我们铭记于心。
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学会感恩演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好，我是来自__的__，很高兴我能站在这里演讲。今天我演讲的主题是

《学会感恩》。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，我们小时候

背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的也

是感恩。

感恩是每个人应有的基本道德准则，是做人的起码修养。鸦有反哺之义，羊

有跪乳之恩。为什么有些人不会感恩，有些人不懂得感恩，更有一些人不愿意感

恩？是因为他们从来就没有爱的感情基础。那些不懂得知恩图报、反而忘恩负义

的人必定是遭人唾骂的无耻小人。

感恩是人性善良的反映，感恩是一种生活态度，是一种美德，是一片肺腑之

言。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然导致人际关系的冷漠。所以我们每个人

都应该学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激同学的帮助

之恩，感激社会的关爱之恩。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀有感激之心。

学会感恩，就是要知道每个人都在享受着通过付出给自己带来的快乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，才会懂得付出，

懂得付出后，才能获得感恩。

没有阳光就没有日子的温暖；没有雨露就没有五谷的丰登；没有父母就没有

我们自己。没有亲情和友情的世界就会是一片孤独和黑暗。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来吧！让我们荡漾于这缕感恩的春风中，

使我们的校园变的更加美好，使我们的未来变得更加灿烂，使我们的社会变得更

加平安与和谐！

谢谢大家，我的演讲完毕。
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春天已悄然走进我的身边，轻吻着我的脸颊，迈着欢快轻盈的步伐带着明媚

的春光送来了母亲们的节日-----三八妇女节。

有人说，妇女节也是母亲节。

母亲是个很美丽的名字，她就像明媚的太阳，照亮我前进的步伐，我每迈出

的一步，<莲>都会有母亲的付出和扶持，在我人生漫长的道路上，只有母亲会给

我在荆棘的道路上加油鼓励。母亲像浩瀚无边的海洋，非常容易满足，即使一滴

溪水她也会呵护备至的拥入怀中，她不贪图回报，那怕是一个电话，一个亲吻，

一束鲜花，一个拥抱足以让天下的母亲感动的热泪盈眶，幸福一生。

母亲是个很坚强的名字，她就像一把雨伞，关爱我幼小的生命，无论是狂风

骤雨的侵袭，烈日炎阳的肉虐，母亲无时不刻的给我挡住，用她那柔弱的身躯撑

起那把老旧的伞柄，举起一片温馨的天空，让我在她的怀里小憩。当我成长起来

回首观望，蓦然发现那把为我避风遮雨的伞以破碎，母亲的的身躯也已悄然佝偻。

母亲是个很惬意的名字，她就像一棵大树，让我在烈日下乘凉，冬日里遮风，

她会把美丽摇曳的绿叶留给我当做春天的记忆，也会把秋风瑟冷的枯枝燃起熊熊

烈火为我哄暖肢体。即便是剩下最后的一根躯干也会给我盖起坚实的楼栋。也许

这颗大树就是我人生追求的最高支点，也许，这颗大树就是鞭策我人生的信条。

母亲是个很威严的名字，是我人生第一个老师，虽然他没有丰实的文化造诣，

但有最根本的做人基础，从我第一次睁开眼睛，看到的是母亲甜蜜的微笑，从此

以后我知道要感动世界就要学会微笑。当我第一次摔倒，得到的是母亲的鼓励和

肯定，我艰难的爬起来，后来我明白，做人要自立、自强。就在我慢慢懂事以后，

母亲告诉我说，做人不可坏良心，做人不可忘老本。

母亲是个很和睦的名字，因为天下慈母心，只有母亲才会有家庭的美满，邻

里的和谐，母亲会帮助所有需要帮助的人，母亲也会被所有人的感动而感动，她



会眼含热泪听完一场感人的事迹报告。也会实心实意的去履行一个女性最善良的

宽容和包容。因为一个家庭里只有一个母亲，她却同时对丈夫和孩子甚至老人都

要付出关爱和努力，与此同时却流逝了女人的青春和美丽年华。

母亲是个不熄的名字，她就像一堆篝火，永远温暖着我的家，把光亮和温暖

无私的奉献给她身边每一个她所爱的人，不需要甜言蜜语，只要心心相印。就算

是一缕轻风吹来，也会让母亲把全部的身心化作一片爱的海洋，滋润着咱们这些

年轻的生命。在温暖的篝火边咱们可以尽情的歌唱尽兴的起舞。当咱们被这爱感

动的时候，母亲剩下的只有一片燃烧过后的灰烬。

爱无定式，大爱无疆。

有一种爱，不需要喧哗就会触动心弦，有一份情，不用描画也会感动人生。

有一种美丽，却那么朴实无华却神圣伟大，这就是母爱-----漂泊游荡的心最终

的港湾，离家远去的人永远的牵挂。

母爱比天高，母爱似海深。祝所有的母亲永远健康，愿天下的母亲一生幸福。

至此三八妇女节，做儿女敬奉您最美丽的祝福-------感谢母亲。

感恩的演讲稿 7

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是__x。在这里，我首先给大家讲一个故事：

从前，他们互不相识，羊 A救了羊 B的孩子，有一天，猎人正对羊 A开枪，

羊 B 毫不犹豫，奋不顾身的挡住了那颗子弹，自己却永远离开他热爱的这个世界，

它的这一壮举是报羊 A的救子之恩。



朋友，我想问问：“是一种什么力量使羊 B 毫不犹豫地挡住子弹?”毫无疑

问，这是一种感恩的力量。

今天，我演讲的题目是《感恩的心》。

阳春三月，春意盎然，一股春风将感恩的心吹入我的心田。落叶在空中盘旋，

谱写着一曲曲感恩的乐章。那是大树对滋养它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中

飘荡，描绘着一幅幅感人的画面，那是白云对哺育后蓝天的感恩。

因为感恩，社会才会和谐美丽。因为感恩，人们才会仁善友爱。因为感恩，

我们的生命变得五彩斑斓。

当你一岁的时候，是谁喂你吃奶并给你洗澡?而作为回报却是整晚地哭。突

然，有一天，你长大了。是谁下班回家想拥抱你一下?

而作为回报，你转身进屋把门插上。是谁给你付了一个月的电话费?这头，

在等一个期望的电话。那头，却抱着电话和你的朋友聊了一晚。

这些，都是谁为你做的?你想想吧!是什么值得他们那样不求回报的做?

滴水之恩，当涌泉相报那么，滴水之恩以何报?

朋友，当你夏日躺在树荫下，看到赤日炎炎中挥汗劳作的父亲时，你能心安

理得吗?当你冬夜坐在电视机前看到双手炸裂正编织御寒毛衣的母亲时，你能不

为之震撼吗?当你安危的坐在教室时，看到老师办公桌上的作业本和书本时，看

着他们操劳而憔悴的面颊时，难道你不为之感动吗?

鲜花感恩雨露，因为雨露让它绽放;苍鹰感恩长空，因为长空让它翱翔;高山

感恩大地，因为大地让它高耸;那么，我们更应该感恩我们的父母，因为他们给

了我们生命;感恩我们的老师，因为他们是赋予我们知识的人。



让我们怀着感恩的心一起对待生活的旅途，我们的世界将精彩。我们将会体

会到桃红柳绿，春山含笑的艳丽美妙;欣赏到电闪雷鸣、暴雨酣畅的自然景象;

体会到白云浮空、硕果累累的爽朗喜悦;欣赏到白雪皑皑，山河壮美的生动画面。

同学们，感恩世间的一切吧!冰已融化，万物复苏，春天正缓缓地向我们走

来，让我们用感恩的寸草之心，报答人生博大而辽阔的三春之爱。拥有一颗感恩

的心吧，它能使你获得一种别样的幸福。

感恩的演讲稿 8

大学之前从未想过用什么语言来赞美父母；一直没想过怎么诠释父母百分百

的爱，直到大学。一切似乎都有自己的安排。那种叫做时间的东西正在无情地吞

噬着我们。父母就像一本大书，无论翻多少页，都不会完结。过去的美好，过去

的牵挂，就像电影被反复播放。感恩，要懂得回报。

走进陌生的城市，你体验到的是无助和悲伤，时不时的电话成为唯一缓解疲

劳的良药。让酸酸的泪水顺着脸颊滑落，感觉没有受伤的感觉。

一个人在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；日日夜夜似乎漫长，常常难以

忘怀。我脑子里有一阵子没有停止思考。我真的很想和父母在一起，聊天，捶背，

给他们读报。平凡也是一种好。感激，这一刻生效。

总是舍不得提起过去，因为有太多的惆怅。每次做事情，父母都会失望。从

小娇生惯养到大让我脾气很好。无休无止的争吵让我今天后悔莫及。扪心自问，

真正为父母着想的人太少了。不经意间自相矛盾，细细品味眼泪却千言万语。年

轻人有些轻佻，看着父母脸上的痕迹，心虚，无处藏身。感激之情从心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，期望明日的辉

煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，那滋味依旧不变，亲情已超出语言，
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