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糖尿病是一种常见的慢性疾病，

血糖控制不佳会导致多种并发

症，如心血管疾病、肾脏疾病

等。

社区护理在糖尿病管理中扮演

着重要角色，通过健康教育、

饮食指导、运动建议等方式帮

助患者控制血糖。

目前，关于社区护理对糖尿病

血糖控制效果的研究尚不多，

需要更多的实证研究来评估其

效果。
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研究背景



探讨社区护理对糖尿
病血糖控制效果的影
响。

分析不同干预措施对
糖尿病患者血糖控制
的效果。

为糖尿病患者的社区
护理提供实践依据和
理论支持。

研究目的
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社区护理是指在社区范围内开展的护

理服务，旨在满足居民的健康需求，

促进和保持健康，预防和控制疾病。

社区护理具有综合性、连续性和协调

性的特点，它涵盖了从预防保健到康

复护理的全方位健康服务，为居民提

供持续、协调的健康照护。

社区护理的定义和特点

社区护理的特点

社区护理的定义



社区护士会定期为糖尿病患者监测血糖，

了解血糖控制情况，及时调整治疗方案。

定期血糖监测

社区会开展各种形式的健康教育活动，包

括讲座、小组讨论、个体咨询等，提高糖

尿病患者对疾病的认识和自我管理能力。

健康教育

根据患者的具体情况，社区护士会提供个

性化的饮食和运动指导，帮助患者调整生

活方式，控制血糖。

饮食与运动指导

关注患者的心理健康，提供心理支持和疏

导，帮助患者缓解焦虑、抑郁等情绪问题。

心理支持

社区护理在糖尿病管理中的实施方式



提高血糖控制率
通过定期监测和及时干预，社区护理能够
帮助患者更好地控制血糖，减少并发症的

风险。

降低医疗成本
社区护理能够为患者提供更加便捷和经济
实惠的护理服务，降低医疗成本，减轻家

庭经济负担。

增强自我管理能力
通过健康教育，社区护理能够提高患者的
自我认知和自我管理能力，使患者更加主
动地参与疾病的控制和管理。

促进医患互动
社区护理能够促进医患之间的互动和沟通，
增强患者对医护人员的信任感和满意度。

社区护理在糖尿病管理中的优势
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