
课愁 跳长炖广播操

教学目标 主动冬及广播操的及习，并他做出示范。主动冬及雄长

绛活动，

牧学流廿：

1、小组活功，主动冬及

老师活动：

1、 组抿学生集队、队列埠习。

2、 提出分纽绒习要未，组织学生分组练习。

3、 蛆猊学生竟策展示。

学生活动：

1, 体育委员垫队，检在出席人数。

2, 听口令进行队列嫁习，复习二路奴队行进大.

3, 全班分成三组，在组长的带领下进行“8"字跳长绳和“1+1”跳 

长奥。

4, 在小组长的带领下进行2分钟“8"字跳长绳。

5, 分纽展示“1+1"观箕绳.

组 瓠：六列横队、小组分散

二、合作学练，提高质量

老师活动：

1、讲解并描述上节课广播操练习状况，提出本节课S.习要求：对前 

三节广插操要做.到精脉如潸，把每一节动作何如过关。



2、 姐氏学生分m练习.

3、 组税学生分组过关。

学生活动：

1、 了解本课复习的要求。

2、 在及同学的合作中不断改进劫作康量,反复体会各节劝作的虫欢 

点。

3、 分两组（女生组、男生蛆）进行过关，羿生过关时女生作评安， 

女生过美时男生做评委，不仅能主劫参及评价，史要做到公

正.

场地器村：操场、录音机、长炖三根

教学反思:

洋口小学老师集体备课教案



课题 句熙地形跑 主备教师 邮柄华

备课

时间

3月1 fl （第1用） 二次芥课老师

主备教师故孕设计. 老师特性化备课

放学

目折

主功争及城戏,活动.轻松白然地进行自

然地形跑。

栽学

*

点

教学

难

点

教学流程：

—、婕或活动，主动参及

老师活动：

1、 组抿学生集队、队列练习。

2、 和学生一起复可贴垸饼嬉戏现则。

3、 组织学生国成一个图进行嬉戏,，学生携 

戒时老师刚好提示要求,巩固学生时垸则的埋 

解。

4,提出分纽要求.组织学生分组姑戏（由



指定的学生全权员责.）

5、组税学生柔切饼习.

学生活动：

1、 体肓委质整队，检查出席人敢。

2、 深化熟识嬉戏提则，知道燧戒要求。

3、 全底因成一个圆按规则进行嬉戒。

4、 全班分成两蛆，由捎定的同学负贵蟾残, 

扩大活劫的比例。

5、 在小姐长的带领下进行正压腿、弓步压 

槌、土居腿三种柔初嫁习。

纽 获：四列横队、小组分

散

二、自主选组、旬主练习

老师活动：

1、 讲衅分如妥求（按体能分纽，3—6人一 

蛆：选好组长：奴队排好，姐长在莉。）蛆貌学 

生分组.

2、 提出白黑地砂跑的要求：（组员听从如长， 

组长技行职责；合3里选择场地和速度：合理限 

制路程；留意跑时纪律；宙意呼吸，轻松自然； 

时间由老师限制。）

3、 昵看和指导学生进行自燃地形跑。



4、 向小fil装了解每一fll的完成状况.

5、 组税学生柔初放松.

6、 小找整节课的学习状况。

学生活动：

1、 加致听好分批妥未，肯主选择伙伴，选 

好组长，排好队。

2、 细致了解旬熙地形跑的妥求.

3、 在小西长的带领下进行白然地形地，体 

脸不同地形的跑步动作.

4、 小ft!长沟通白己一小组的跑步状况，管 

理感受.

5、 听口令进行关切放松。

6、 细致听.主功参及讲。

鲍 祝：小组分散、席地而坐、六列

横队

场地器材：校内、操场

教学反思：



洋口小学老师集体务课赦案

手科如：五

年级休有

课题 50米加速跑 主务故师 邹扬华

备课

时间

3月4日（第2周） 二次备课老岬

主各教师教学设计 老师传性化备课

枚学

目标

在快速跑中完成正确的劫作；培育学生 

不怕困燃、勇往直前的坚毂意志。

教B 

i 

点

教学

推

点

教学流程：

一、靖景导入

老师活动：

1. 老师组织队列起步走、原地三面转法.老 

师呼口令，并提示功作要翎.

2. 老师组祝嬉戒。讲解嬉改的要求和方法并



海甫L级利学进行示苑

3.组瓠城戒。巡回指导，进行小诂后捶着嬉 

残。

学生活动：

1. 细致的听好讲解和晚看示范。

2. 在老师的变配下进H■嬉戏.，然忱的投入到 

嬉戒中去.主动的和同学协作完成婚残・

3,而孜的总结嬉戒的中存在的问遮。总结

后接着婚残・

二、合作探完、驾驭技能

重 点：主动崔背，加快步颇。

强 点：跑的自％、放松、快速。

老师活劫：

1. 老师请同学示危摞臂动作和站立起跑。 

进行讲解和对比并提示动作的要翎。

2. 老师示范,站立式起跑的动作并讲解•史 

领。

3. 以各种姿态和信号练习同学们的起跑 

反应。、

4. 以站立式起跑进行50米跑练习。

5. 进行50米的追逐跑。

学生活动：



1.进行站立式起跑的复习,相互何进行订

正。

2. 听好信号进行起地^习。淀高&己的反 

应实力。

3. 细致的完成50米地练习。通过老师纽 

织的练习方式表提高自己的速度。

4. 要改正娈态，要用正阴的姿态定成练 

习。三、放松句我

老师活动： 老师示范敖松的动作，讲

解方汰。

学生活动： 在老师的组织和帝硕下放

松旬己.让自己尽快的岌原，以使史好的下一 

节课的学习。

组 织：在完成跑的队形上



莪学反思:

洋口小学老师集体备课教案

学科加：五

年级休育

课题 向前、向后抛实心球 主务教师 邮扬华

备课

时间

3月9 H （务2周） 二次备课老师

主备教师教学设计 老师特性化备课

目标

学会两脚用力蹬地、劫作连甘：培育学 

生能及同伴相互合作、相互促进提高投 

抑的实力。

教学

i

点

＜学

难

点

教学;g



―、靖景导■入

老师活功；

1,老师组帜媾残贴大粉。讲解方法并坦钗 

同学们进行嬉双。

2. 老师参及到娃戒中去调劫同学们的主功 

tto

3. 同时走师妥途厅巡回指*,随时订正嬉戒 

中存在的问&

学生活动：

1. 理解和驾驭嬉残的方法。

2. 主动的投入到嬉残中去和同学一起欢乐

的嬉琰.

组 拭： 以原形的队形党应嬉

戒。

二、合作探究、驾驭技能

重 点：学会两曲用力蹬地、动作迎

贯

难 点：出手速度快的她球劫作

老师活动：

1. 老师组织进行肩部的活动。通过两人一组 

的压肩和肩部的绽环来活动.

2. 进行动作的讲解并示范方法。



3. 提示实心球练习时•纪律的重4M土和平安 

的重冬

4. 巾排的原地投掷^习以提高学生的对技 

术的驾双。

5. —个接一个的的依次进行练习。通过此方 

法提高学生的成果。

学生活动：

1. 闸技的作好肩部的魏身。以避开肩部的受 

伤.

2. 主动的投入到巢体的练习中去.以提高白 

己的技术。并在练习中留意纪律的立要位和留 

意平安。

3. 在做个体的练习时尽全力的练习，提高自 

己的实心球的成果。

三、放松练习

老师活动：老师姐织放松练习。

学生法动：跟青老师进行放松练习.



故学反思：

泽口小学老师集体备课救冬

学科如：五

年破体育

谭题 换物接力地 主备教师 邹扬华

备课

时间

3月12日（第3周） 二次备课老师

主备教师教学设计 老师特性化备课

故学.

月标.

在练习中发版悝动实力；培育学生眺动 

实力的提高。.

教学

菱

点



教手

点

教学流栈：

一、情景芋人

老师活动：

老师纣织靖忒〈换物接力电〉,讲解嬉戒的 

就方法和规刑 1.

埼同学布宜场地和限制卒酸的距离。

遐谕一组同学一起完成L次嬉戏。

老师组钗进行嬉戏.・

进行小结，指出存在的错误好搓看进行嬉 

戏。

学生活动：

细玫的听老师对嬉戏.的方法和规则的讲

解.

布宣好场地让旬己在实力范围内开心的嬉 

成。

进行嬉残时尽自己散大的实力及同伴完成 

嬉戏,。

在嬉我,中要刚好的订正存在的错误。

组 织：以四列横队完成嬉残



二、合作探究、年取技能

重 点：学会起跳动作的蹬地和摆

臂.收腹。

加 点：助跑和起跳的连搓。

老师沽动：

请同学展示已学过的动作并做■讲解。在做 

示范时要提示同学们昭母祝察动作的依次姓・

蛆汉学生进行上一步的起眺的练可要求同 

学们要有正确的摆筲和括摆腿的动作。

进行上三步的起朋休习并进行散点练习让 

学生我,一个同件一起练习。

fl!我进行助跑几步起跳练习。井两人一组 

的互学练习，通过互学以提高技术动作。老师 

巡网指导。

学生活动： 然忱、大胆的为同学

做动作的展示。

依据已有的学问进行动作的点评。

主动的进入动作的的学习中去，徊我的跟 

随老师的示范学习动作.井妥骂驭动作的要领。

在老师距回指导下主动的把动作还不匀驭 

的地方向老师提问.要留意起跳的摆骨和起跳 

腿的蹬地动作。



加饮:散点和四列精队。

教学反思：

洋口小学老师集体备课教案

学料如五

年些体肓

课题 前渥翻和后滚翻 主备枚师 邹扬牛

备课

时间

3月16日（第3周） 二次备课老师

主备我师教 学设计 老师特性化备课

教学.

目标.

改进滚翻的动作提高动作的协调性和娴 

热性：培育学生学习的主动性并敢于表



现命己.

教孕

t

点

教学

点

教学流程：

—、靖景导■入

老师活劫：

1. 老师组貌姓戒X贴大饼〉、邀请学生只以前 

蜡或进行总结.

2. 老师进行点评并钮税靖戏_的队再。

3. 老师她回指异随时时存在的间题途行订 

正。

学生活动：

1. 主动的总结以前的嬉戒中存在的问题进 

行总姑.

2. 拥玫听老师的点评知道嬉戒中应当留意 

的地方以便更好的完成嬉戒。

3. 进行嬉戏。

蛆 织：以圆彩进行嬉戏,・



二、合作探究、隽取技能

重 点：改进浪髭的动作。

毛 点：提高功作的协调柱和痢熟性。

老师活动：

1. 邀请学生为同学们做示范•劫作并进行■点 

评。

2. 讲解动作的妥朝并进行示范・

3. 勿织学生进行浪翻练习。

4. 蛆钗学生进行材后浪翻的练习刚好的进 

行小姑指出存在的问题，接着怯习°

学生活动：

1. 大胆、踊跃为同学们展示动作。

2. 细攻听取老师的讲解.并进一步的驾驭技 

未动作。

3. 进行濯翱炼习时要留意两腿的央紧和团

4. 细致进行前后淮翻练习在老师小姑后接 

着练叽



教学反思:

洋口小学老师集体备课教案

学科■知：五

年级体育

课题 蹲距式起跑 主各教师 孙扬华

备课

时间

3月19日（第4周） 二次备课老师

主备教师教学设计 老师特性化备课
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