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一、内容分析与整合

（一）教学内容分析

本次大单元教学设计以 2019 版人教版高中体育与健康必修全一册《第十二

章 水上与冰雪类运动》为基础，涵盖了游泳、滑冰和滑雪三个主要项目。水上

与冰雪类运动作为高中体育与健康课程的重要组成部分，不仅有助于提高学生的

身体素质和运动技能，还能培养学生在不同环境下的适应能力和勇敢精神。

游泳：游泳是一项全身性的运动，能够有效提高学生的心肺功能、肌肉力量

和协调性。通过游泳教学，学生可以掌握基本的水中呼吸、漂浮、划水等技能，

培养安全意识和自救能力。

滑冰：滑冰运动包括冰上滑行、急停、转弯等动作，对学生的平衡能力、协

调性和反应速度有较高要求。滑冰教学可以帮助学生掌握冰上运动的基本技巧，

提高身体素质和灵敏性。

滑雪：滑雪是一项具有挑战性和趣味性的冰雪运动，涉及平衡控制、速度调

节和转向技巧等多个方面。滑雪教学能够培养学生的勇敢精神和团队协作能力，

同时提高学生的身体素质和适应能力。

（二）单元内容分析

游泳

基本动作技术：包括呼吸技巧、漂浮、划水、蹬腿等。

安全知识与技能：了解水上安全知识，掌握自救和互救技能。

体能与技能结合：通过不同距离的游泳练习，提高学生的体能和游泳技能。

滑冰

基本滑行技巧：包括起步、直线滑行、急停、转弯等。

平衡与协调能力：通过专门的平衡练习和协调性训练，提高学生的滑冰技能。

速度与力量：通过加速滑行和力量练习，提高学生的速度和力量素质。

滑雪

基础滑行技巧：包括直滑降、犁式转弯等。

平衡与速度控制：通过不同坡度的滑行练习，提高学生的平衡和速度控制能

力。
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应急处理能力：了解滑雪安全知识，掌握应急处理方法。

（三）单元内容整合

本次大单元教学设计将游泳、滑冰和滑雪三个项目有机整合，通过循序渐进

的教学方式，逐步提高学生的身体素质和运动技能。注重培养学生的安全意识和

应急处理能力，确保学生在享受运动乐趣的同时，能够保障自身安全。

在教学过程中，将采用多样化的教学方法和手段，如讲解示范、分组练习、

教学比赛等，以激发学生的学习兴趣和积极性。注重学生的个体差异，针对不同

水平的学生制定个性化的教学计划和辅导方案，确保每位学生都能在原有基础上

取得进步。

二、《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》分解

教学目标

（一）运动能力

掌握基本动作技术

学生能够熟练掌握游泳、滑冰和滑雪的基本动作技术，包括呼吸技巧、漂浮、

划水、蹬腿（游泳）；起步、直线滑行、急停、转弯（滑冰）；直滑降、犁式转

弯（滑雪）等。

提高体能与技能

通过不同强度和难度的练习，提高学生的心肺功能、肌肉力量和协调性，使

学生能够完成一定距离的游泳、滑冰和滑雪练习。

增强速度与力量

在滑冰和滑雪项目中，通过加速滑行和力量练习，提高学生的速度和力量素

质，使学生能够更好地掌握运动技巧并应对复杂环境。

（二）健康行为

培养安全意识

学生能够了解水上和冰雪运动的安全知识，掌握自救和互救技能，在运动中

能够遵守安全规则，确保自身安全。

养成锻炼习惯

通过定期的水上与冰雪类运动练习，学生能够养成良好的锻炼习惯，提高身

体素质和健康水平。
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学会健康饮食与作息

引导学生了解运动与饮食、作息的关系，合理安排饮食和作息时间，为运动

提供充足的能量和恢复条件。

（三）体育品德

培养勇敢精神

通过滑冰和滑雪等具有挑战性的运动项目，培养学生的勇敢精神和不畏艰难

的品质，使学生能够勇于面对挑战并克服困难。

增强团队合作意识

在教学比赛和团队练习中，强调团队合作的重要性，培养学生的团队意识和

协作能力，使学生能够与他人共同完成任务并取得成功。

遵守规则与公平竞争

在所有运动项目中，强调遵守规则和公平竞争的原则，培养学生的规则意识

和公平竞争的精神，使学生能够树立正确的价值观和道德观。

三、学情分析

（一）已知内容分析

在高中阶段，学生们已经具备了一定的体育基础和运动能力。根据《普通高

中体育与健康课程标准（2017年版 2020年修订）》的要求，学生在体能、运动

技能、健康行为和体育品德等方面都有一定的积累。具体到水上与冰雪类运动的

学习，学生们在小学和初中阶段可能已经接触过一些基础的水上活动，如游泳入

门课程，对水的浮力和阻力有一定的感知，但系统学习游泳技术的经历可能较为

有限。对于滑冰和滑雪，大部分学生可能是首次接触，缺乏相关经验和理论知识。

在前期的学习中，学生们已经掌握了体育与健康课程的基本理念，包括以身

体练习为主要手段，注重运动能力、健康行为和体育品德的培养。他们了解了体

育与健康课程的结构、学分与选课要求，并有一定的自主学习和合作学习的经验。

这些已知内容为后续学习水上与冰雪类运动奠定了基础。

（二）新知内容分析
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。
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