
家长成人礼致辞(12篇)

在学习、工作或生活中，大家最不陌生的就是致辞了吧，致辞受场合

、事件的限制比较大，一般不宜太长。那些被称赞的致辞都是什么样子的

呢？下面是小编精心整理的家长成人礼致辞，希望能够帮助到大家。

家长成人礼致辞1

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的孩子们：

你们好！

今天能作为“家长代表”站在这儿，我真的很高兴，也很骄傲！我想代表

所有家长感谢孩子们，谢谢你们给爸爸、妈妈带来的这份荣耀。我还要感

谢学校和老师，谢谢老师们的教育，谢谢学校举办这个成人典礼，让我们

一起见证和分享孩子们人生里最重要的时刻。

十八岁，像金子一样闪光，似玫瑰一样芬芳；十八岁，如诗一样浪漫

，像画一样绚烂。十八岁是一个跳板，是一种精神，一份气魄；十八岁绝

不仅仅意味着十八根生日蜡烛，它更是你们真正成人的战斗宣言，是崭新

人生的欢呼宣告。十八岁，它标志着你们已经长大成人，从此肩上担负起

对国家、对社会、对家庭、对自己的责任，希望你们要学会驾驭自己的情

绪和思想，逐渐走向理性和成熟。

此时此刻，作为普天下极为平凡的“母亲”中的一员，我不禁会想起伴随

孩子成长的18个岁月。回望每个孩子的成长历程，我们深知“爸爸”和“妈妈”

这个称谓的担当和艰辛：孩子第一颗乳牙的萌生，第一次蹒跚的脚步



，第一声甜甜的称呼，第一张骄傲的成绩单……无不牵挂着父母的心2

0xx年家长代表在孩子成人礼上的寄语20xx年家长代表在孩子成人礼上的寄

语。也许这一路走来，你哭过、笑过、摔过、也痛过，而今天它都变成无

数美好的片段深深印刻在父母的记忆中。

在你们步入十八岁的神圣时刻，在即将跨入成人的行列之时，我想代

表所有的爸爸妈妈和你们做一次成人间心与心的交流和沟通，衷心送上天

下所有父母对你们最真挚的祝福和希望。

我们希望：你们拥有健康、永远快乐。身体健康是学习和今后工作的

本钱，人格健康是生活快乐的基本保证。拥有了健康这个“本”和快乐这根“

弦”，就能弹奏出积极乐观的生活态度，谱写一曲斗志昂扬的生命乐章，就

能懂得控制和调节自己的情绪，始终保持旺盛的生命力量。

我们希望：你们不怕困难、勇于拼搏。就像歌里唱的“生活是一团麻，

也有那解不开的小疙瘩”，成长的道路不会一帆风顺，付出和努力不一定有

回报，但不付出不努力肯定没有回报。十八岁的你们一定要懂得用行动证

明一切，在困难面前不畏缩，因为“没有比脚再长的路，没有比人更高的山”

我们希望：你们肩负责任、学会担当。从十八岁这一刻起，你们已经

不再是父母膝下撒娇的孩子，而是一个有着公民权，有行为能力，要承担

责任的成年人。你们要为自己的言行负法律责任，做个知法守法的现代公

民；你们要独立思考世界、感受生活、实践目标，你们需要学会如何爱护

自己、尊重他人、遵守社会公德，并且学会带着感恩和欣赏的眼睛来发现

这个世界的美好。



孩子们，现在我想换一下对你们的称呼：共和国公民们，我们见证了

你们人生最美好的日子，这样一个朝气蓬勃、充满青春活力的日子。请你

们珍惜今天的幸福生活和学习环境，感念辛勤栽培你们的老师和学校，记

住给予你们友谊和进步的同学们。

雏驹明知路途远，不用扬鞭自奋蹄！

孩子们，我们永远相信你们！加油！

家长成人礼致辞2

亲爱的女儿：

得知学校即将在十月下旬为你们举行成人礼，作为爸爸，感到非常欣

慰。成人洗礼不仅仅是一种形式，更是一种唤醒，一番激励，一份期待。

在这样一个特殊的日子里，爸爸为你高兴！向你表示祝贺！

十八岁，多么美好的年华！

十八岁，是希望，是憧憬，是未来。

十八岁，也意味着长大成人，意味着从此肩上担负起责任：对国家，

对社会，对家庭，对自己。

提到18岁，爸有着更加深刻而难忘的回忆。1981年10月，爸刚满17岁

，便参军到了部队。一穿上军装，就成了人们心目中的解放军叔叔，军装

穿在身，爸犹如提前举行了成人礼。从此肩上有了一个又一个的责任。远

离家乡，一人孤身在外，既无亲朋好友在身边，也无任何熟人，为了这些

责任，爸只有一个选择



—

“拼”。20多年来，付出了许多，得到了许多，收获了许多，成熟了许多，也

才有了你在北京读名校的机会。

蓓儿，再过两个多月，也就是20xx年的1月6日，你就是真正意义上的

成年人了。成人意味着什么？意味着你将不再是可以躲在父母的羽翼下任

性的孩子，意味着你将告别幼稚走向成熟，克服依赖，走向独立；意味着

你在拥有相对独立，自主权利的同时，也要成人应尽的义务和责任。这责

任从小说，是为自己，为父母，为家庭；从大说，是为国家，为人民，为

我们懒以生存的世界。

此时此刻，爸爸妈妈不禁想起了你过去的18个岁月。在你的成长过程

中，爸妈付出了许多心血，把培养你健康成长作为家庭最重要的大事来经

营，但此时我们想到更多的不是辛苦和劳累，而是你出生后带给爸妈的那

份喜悦和快乐，以及成长中你不断努力、不断成熟带给我们的一次又一次

惊喜与感动。特别是你在去年国际小行星搜寻活动中，发现了一颗K08WA8B

主带小行星，为北京101中学、为北京市、为国家争得了荣誉，中央媒体及

国家局媒体先后都报道了你的事迹，大家亲切地称你为“地球小卫士”。你的

每一个进步和荣誉，凝聚了父母和老师多少的汗水和心血，你要感激在你

成长道路上为你付出的师长和陪伴你一起走过的同学，感激世上一切真、

善、美，事物对你的滋养。以这样一份感激之情来实现你的一个又一个理

想。

蓓儿，你从小就是一个乖巧懂事，勤奋好学，从不服输的孩子。20xx

年里，你虽未到成人的年龄，但许多语言和行动都胜过了成人的言行，为

此，老师肯定你，同学赞扬你，部队领导



夸你，父母的同事羡慕你，烟草的记者追踪采访你……你成了爸妈的

骄傲与欣慰。近年来，好多同事几乎都在问我们同一个问题，父母是如何

教育和培养你的，他们的羡慕，并不是因为你已有了多大成功，而是你的

乖巧懂事，努力上进，让爸妈省心不操心，放心不担心，喜心不伤心。其

实，这个问题也是天下所有的父母都关心关注的问题。我们的回答是：交

流，平等民主；办事，相信女儿；爱，要适度，关键是要培养你良好的学

习和生活习惯。

在你即将跨入成人的行列之时，在你跨入高三将要迎接高考之际，爸

有几句心里话想对你说：“你长大了，你开始有了自己的思考，对周围、对

社会也有了自己的认知和理解，不管你的思考和认知是否正确和成熟，爸

爸妈妈都会充分尊重你，不会强求你做什么。”最后，爸就与你做一次成人

间的心与心的交流与沟通，也衷心送上爸爸妈妈对你最真挚的祝福和希望

。

一是健康快乐。健康是1，学习成绩及其它都是0，健康是学习和工作

的本钱。快乐是幸福的表现，是成功后的心情。这些感悟，近年来越来越

家喻户晓，深入人心，但真正做到的人并不多。所以我把健康快乐放在第

一条来与你交流，这是一个永恒的话题，记住她，你会受益终身。高三期

间，你舍不得让一分一秒从你身边无效的溜走，但在刻苦学习的同时，千

万不要忘记每天抽一点时间锻炼身体，身体好会有助于你更好地提高学习

效率，实现你的理想，为社会做出更大的贡献。



二是全力拼搏。101中学是北京数一数二的名校，连年出高考状元，重

点本科上线率100%。跨入高三后，让你感受到了比社会还要激烈的竞争滋

味与压力。爸爸妈妈相信，你会用最大的努力、最好的状态



去迎接明年的高考。爸妈感到：付出与努力不一定有回报，但不付出

不努力肯定没有回报。道理你都明白，算是与你共勉吧。现在是你的关键

时期，也是高考的倒记时阶段，全力以赴，努力拼搏是你的性格，并在一

天天实践！在这个问题上，大多数家长都是在给孩子加压，而你一贯是不

用扬鞭自努力，爸妈还是那句话——相信你！你永远是最棒的！

三是学会感恩。要感激在你成长道路上为你付出的老师和陪伴你一起

走过的同学，感激世上一切真、善、美等对你的滋养，以这样一份感激之

情来实现你的理想。人生的道路是曲折和漫长的，人生不可能总是一帆风

顺，不管遇到什么样的挫折与困难，爸妈都希望你正确对待，客观评判；

不管今后你走到哪里，都要认认真真做事，踏踏实实做人，做一个真诚善

良、有爱心有责任心、知大礼懂事理的人。

四是阳光灿烂。明年就是你的高考，相信你会在知识上，身体上，心

理上作好充分的准备迎来人生的一大考验。同时记住，高考只是人生的一

个台阶，迈上这个台阶，还有更多的台阶在前面等着你，还需要用你的青

春和责任去走好人生的每一步。人生的道路要经历很多的风风雨雨，但只

要为自己的理想去拼搏去奋斗，不论结果如何，你的人生都将是灿烂阳光

的。还有一点，做所有的事，只要尽力了，努力了，用心去做了，自己就

会问心无愧，不留遗憾！开开心心、阳光灿烂的迎接每一天！

蓓儿，放松心情，迈开稳健步伐向着你心中的目标前行吧！未来属于

你！爸爸妈妈为你加油、为你鼓劲！永远是你最坚强的后盾！

家长成人礼致辞3



尊敬的校领导、老师、各位家长、亲爱的同学们：



大家下午好！

五月春意正浓，六月高考在即。今天很荣幸能作为家长代表，参加高

级中学举行的高三学生18岁成人礼。在这个值得高兴、值得纪念的日子里

，我为你们即将长大成人、即将拥有精彩的人生而由衷地祝贺和喝彩。

亲爱的同学们，在你们这个成人礼上，作为父母，我们当然有很多的

期待和嘱托。但我最想对你们说的是：你们x定要做x个有理想，敢于担当

，x个懂得感恩，善待自己的人！

理想是人生的航标，没有了理想，就像大海中航行的船只，只能随波

逐流，永远都不能达到理想的彼岸。青春年少的你们有着许许多多的梦想

，你们的理想总不是那么明确。但作为即将面临高考的高三学子们，你们x

定要给自己定下x个奋斗目标，努力去实践这个目标，不然理想就是x句空

谈。

自由的第x个意义就是担负自己的责任。社会赋予成年人的除了权利，

更多的是义务与责任。无论是对国家和社会，还是对个人与家庭，你们都

要挺起你们的胸膛，担当起你们的责任。国家要振兴，家庭要和谐，个人

要发展，孩子们，你们肩上责任重大啊！

回想过去的18个岁月，没有父母的养育，就没有你们的生命；没有老

师的教诲，就没有你们今天的学识；没有同学朋友的关爱，就没有你们健

全的身心。感恩不仅是x句话，也没有可以衡量的标准。只有当你们真正成

熟起来，才会把感恩之情奉献给你们人生中的每人每事和每时每刻。

你们x定要做x个善待自己的人，父母给了你们生命，你们也给父母带

来了快乐和希望。你们从呱呱坠地到长大成人，20xx年啊！这



其中凝聚了父母和老师的多少心血。所以，x定要善待自己，爱惜自己

，让自己健康、阳光、自信的活着。

同学们，距离高考还有整整x个月的时间。磨剑十二年，亮剑在六月。

我相信你们都准备好了。为了六月沉甸甸的收获，学校和老师为你们付出

了很多很多。三年来，学校领导和老师为了你们的成功，不辞辛苦，精心

谋划，兢兢业业，无私奉献。多少个日子，校领导在运筹学校发展；多少

个日夜，老师们用倾情的付出为你们解疑答惑。作为家长，每每想来无不

为之感动、感激。

在这个世界上，没有无缘无故的成功，也没有无缘无故的失败。影响

你们前进的，不是知识太难，而是不能战胜自己。只要你们拿出战胜自己

的勇气和决心，就没有什么能阻挡你们前进的步伐！

孩子们在你们今后成长的道路上无论你们长到多大，无论你们今后去

了哪里，也无论你们遇到什么样的困难，都要记住：爸爸妈妈永远都深爱

着你们，都会全力支持你们！为你们的今天喝彩，为你们的未来祝福！

最后，预祝同学们高考取得优异的成绩！谢谢大家。

家长成人礼致辞4

尊敬的校领导、老师、各位家长、亲爱的同学们：

大家下午好!

今天是个值得纪念的日子，我们在这里举行隆重的18岁成人仪式暨新

高三动员大会，既是告别过去的辉煌，更是庆祝崭新的开始。首先，请允



许我代表学校向即将跨入成人行列的各位同学致以热烈的祝贺，向辛

勤培育你们的老师们表示最崇高的敬意。

18岁，意味着各位少男少女迈入了成人的行列，在我国传统上，成人

礼有两种，男生叫冠礼，女生叫笄礼，除了在我国，全世界各地各民族都

有自己富有特色的成人礼。但不论何种成人礼，都不仅仅是个仪式，它还

象征着各位经历了20xx年人生奔跑之后第一次要面临的人生选择。

成人的深刻涵义是奋斗、奉献、责任、关爱、包容和超越。18个春秋

，同学们在风雨之中成长，一路洒满了父母、老师的关爱与辛苦。此后，

不应再让饱经风霜的父母操心，不应再让他人笑你们年少，因为同学们已

经而且必须懂得祖国的尊严和荣辱，国家的法律和制度，公民的权利和义

务，人生的责任和价值，乃至个人理想与前途。

在这个特殊的日子，庄严的时刻，我在衷心地祝贺各位的同时，也想

对你们提几点希望。

一、要志存高远，拼搏进取。

“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载物。”一个人在青年

时代就应该学会欲做事先做人——

立德乃为人之本。作为校长，我希望同学们学有所成，更希望你们德才兼

备。你们处在青春期，是人生观、价值观形成的时候。当今世界，物欲横

流，各种文化、文明、观念、思潮的冲突空前激烈，各种各样的诱惑在向

你们招手，选择什么?走向何方?这是你们自立于社会之际所面临的最严峻

考验与抉择。你们要树立远大的理想，并且要为实现这个理想而顽强努力

，不论遇到什么困难挫折，都不改初衷，矢志不渝，才能有所作为



，有所成就。现阶段， 

同学们应该倍加珍惜在学校里的学习时光，刻苦学习，发奋图强，学好知

识和本领，去实现自己的人生理想，让自己成为一个高尚的人，一个纯粹

的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人

。现在你们已是准高三学生，即将面临十分关键的高考时刻，同学们一定

要高效率地利用好这段无比珍贵的时间，奋力拼搏，力争取得最好的高考

成绩，考取自己最理想的大学，使将来任何时候想起这段高考的经历，都

问心无愧，没有遗憾。

二、 要心怀感恩，肩负责任。

亲爱的同学们，大家能有今天，离不开父母和师长。感谢父母给了你

生命，在过去的20xx年里关心你、照顾你，为你遮风挡雨，撑起一片静谧

的天空。感谢老师给你知识，为你打开一扇又一扇认识世界之窗，引导你

了解和探索这个新奇的世界。感谢朋友和所有帮助过你的人，让你成长的

路上不孤单。只有心怀感恩才能在享受成功的快乐的同时永远记得那些帮

助你走到今天的人，只有心怀感恩才有强烈的责任意识。其实，知恩图报

只是一个人道德的底线。在今天的仪式上，同学们应当在自己的内心许下

一个回报父母、回报师长、回报社会、回报国家的宏愿，并以此作为同学

们一生的理想与生活的动力。

18岁，长大了，要学会承担责任。从现在开始，你们将享有宪法赋予

的权利，并履行宪法规定的义务。从今天起，你们就要对自己的行为负责

，对父母负责，对国家负责，对社会负责，作一个有责任心的人。大到对

社会，小到对家人，对自己。用努力和付出回报父母、老师



、母校和社会。从今往后“责任”两字将伴随你们一生。无论什么时候，

想起今天的成人仪式，你们就应该升腾起崇高的责任感。千万不要把玩世

不恭当深沉;把叛逆当勇敢;把冷漠当作“酷”;把自私当精明;把心理缺陷当成

个性。青年应该成为引领社会风气之先的力量，做体现时代进步要求的新

道德规范的实践者，做新型人际关系和良好社会风尚的倡导者。心中永远

保持正直和诚信，维护和发扬社会的法律和道德体系，为社会进步做贡献

，向你们的师姐陈晨学习，争做让祖国和人民满意的人。

三、要学会超越自我，笑对人生。

18岁是人生的一个重大转折和新的起点。从现在起，大家将要面临许

多挑战和选择。你要问自己的不仅是“我将做什么?”， 

更要问的是“我能做什么?”，“我将成为什么样的人?”。我想对你们说的是，

你们是如此的独一无二。你们的信念、你们的热情、你们的才华、你们的

气质、你们的魅力包括还有那么一点点小小的不完美，就构成了如此生动

的你们。18岁的时候，与其重复，不如创造。为什么不做自己，做更好的

自己呢。请记住：我们无法左右自己的美丑，但可以定义自身的快乐，无

法衡量生命的长度， 

但可以决定生命的质量。你们每天都应该反思：我今天应该做什么?我今天

做的怎么样?我应该成为一名怎样的人?

亲爱的同学们，今天大家又在同一个起跑线上，上苍给大家彼此公平

的18岁。今天开始，你将成为什么样的自我，也许这是18岁你独立作出的

第一个重要的选择，就像拿到了一本通向未来的护照。我们仍有很多的潜

力，比如说我们的头脑就是一个巨大的能量库，但是我们一生能够充其量



发挥到的只有百分之五，所以我们还有那么多的能量没有被发挥出来

。心理学家告诉我们，如果我们的一生，我们想做的、能做的和正在做的

是同一件事情的话，我们就有可能释放我们更多的天性实现我们的潜能能

量。并且获得健康、快乐成功而幸福的人生。

18岁成人仪式一定会为这个特殊的日子抹上一笔亮彩，在你们心灵深

处留下最美好的回忆。成人仪式是短暂的，最重要的是你们的内心的体验

和思考。在18岁的人生路口，认认真真地思考一番，整装待发。18岁是生

活新的起点。同学们，高三的学习是艰苦的，但也应该是快乐的。为了祖

国的繁荣，民族的崛起，为了实现个人的理想达到家庭的期望，努力奋斗

吧，奋力拼搏吧，你们已扬帆起航，你们将驶向成功的彼岸。愿你们走好

人生的每一步，愿你们拥有一个繁花似锦的明天，愿你们拥有一个美丽灿

烂的人生。这就是我对大家的深深祝福，再一次祝福你们，亲爱的18岁的

朋友们!谢谢!

家长成人礼致辞5

尊敬的校领导 、各位老师以及亲爱的孩子们：

今天，20xx年x月x日，我怀着x颗无比激动的心来参加xx市第十九中学

—

xx中学的18岁成人礼，是为18岁，已经成人即将步入社会的孩子们送上的x

份深深地祝福，亲爱的孩子们，你们即将在世界的各个角落闪烁自己的光

辉，主宰这个世界的接力棒在不久的未来就要交接到你们手里。此刻，你

们正站在人生真正的起点上，意气风发，壮志满怀的准备迎接未来，铸造

辉煌。我代表所有的爸爸和妈妈为你们助威！为你们在人生的跑道上呐



喊助威！！孩子们！你们长大了！加油！梦想就在前面，梦想在春天

，梦想在四季，梦想在你人生的每x天，梦想随时都有可能实现，只要你们

努力！！！爸爸妈妈们坚信你们的梦想终会实现！

亲爱的孩子们：18岁，多棒啊。你们成人了。这意味着你们可以独立

的面对这个世界了。无论是谁，无论他用怎样善意的谎言告诉你们说：这

个世界全是美好和光明。你们也已经都不会像孩提时那样闪烁着童真的大

眼睛完全相信了。孩子们，你们已经渐渐品尝到，这个世界有黑，有白，

有恶，有善，还有伪善，你们已经学会分辨是非真假，都能做到即使恶小

亦不为，即使善小必为之。

亲爱的孩子们：今天，我还怀着x颗无比忐忑的心，还要告诉你们，今

后的人生路上，急流险滩难以避免。在以后的生活里，你们会遇到让你们

不开心的人，会遇到让你们不开心的事，在以后的工作中你们也会遇到难

以解决的难题，这样的时候，我希望我的孩子们能像x个坚强的勇士披荆斩

棘勇敢向前，妈妈想对你们说：孩子，别怕，走下去，即使遇到了再多的

挫折也要走下去。记住x句话：上帝每当为你关上x扇门就会为你打开x扇窗

，孩子们，妈妈要告诉你们：永远不要自暴自弃，永远不要放弃希望。只

要努力就会有收获，只要耕耘就会有回报。

亲爱的孩子们：18岁，是人生真正的开始，除了奋斗，你们还要面对

人生的x切。在不久的将来，你们将成为父母的精神支柱，你们要照顾慢慢

老去的父亲母亲。孩子们，无论将来你们在哪个岗位，我都希望你们充满

精气神的去干好本职工作，爸爸妈妈们会为你们骄傲，就像美国总统奥巴

马的母亲说的x样：我有x个当了总统的儿子，我为他骄傲！我还有x个当农
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