
2023 年-2024 年心理咨询师之心理咨询师基础知识

全真模拟考试试卷 A 卷含答案 

单选题（共 45 题） 

1、激烈的意向冲突引起的情绪状态一般属于（ ）。 

A.心境 

B.激情 

C.应激 

D.情感 

【答案】 B 

 

2、神经症简易评定法中病程的正确评分是（ ）。 

A.3 个月为 1分 

B.6 个月为 2分 

C.9 个月为 3分 

D.12个月为 4分 

【答案】 B 

 

3、保护暗适应的方法是带（ ）色眼镜。 

A.红 

B.蓝 

C.绿 

D.黄 

【答案】 A 

 



4、求助者中心疗法的实质是()。 

A.一切服从求助者的意愿 

B.根据求助者的意见实施咨询 

C.让求助者坐在咨询室的中心位置 

D.重建个体在自我概念和经验之间的和谐 

【答案】 D 

 

5、我国修订的韦氏成人智力量表的操作部分包括的分测验的数量是（）。 

A.4 个 

B.5 个 

C.6 个 

D.7 个 

【答案】 B 

 

6、三级心理咨询师为了诊断的目的而提出的谈话目标可以作为（ ） 

A.心理咨询师的理论指导 

B.选择会谈方式的原则 

C.摄入性会谈的参照点 

D.控制会谈方向的方法 

【答案】 C 

 

7、维果茨基认为教学与发展的关系是（ ）。 

A.发展要走在教学的前面 

B.教学要走在发展的前面 



C.发展和教学应齐头并进 

D.发展和教学相互决定 

【答案】 B 

 

8、以行为不符合社会规范，经常违法乱纪，对人冷酷无情为主要特点的人格障

碍属于（ ）。 

A.偏执性人格障碍 

B.分裂样人格障碍 

C.反社会型人格障碍 

D.冲动型人格障碍 

【答案】 B 

 

9、行为主义心理学的先驱人物不包括（ ）。 

A.詹姆士 

B.巴甫洛夫 

C.桑代克 

D.华生 

【答案】 A 

 

10、在下列 MMPI 的各分量表中，原始分不需加 K值的量表为（ ）。 

A.Hs 

B.Si 

C.Pt 

D.Sc 



【答案】 B 

 

11、沟通信息的重复频率与说服效果呈()关系。 

A.线性 

B.“U”型曲线 

C.指数 

D.倒“U”曲线 

【答案】 D 

 

12、一位发现丈夫有婚外感情的求助者对咨询师说：“我的丈夫有婚外情，我

很想离婚，但想到孩子还小，一旦离婚，有可能会影响 

A.“无论谁遇到这种情况，都得经历痛苦的抉择，这是难免的。” 

B.“要做出选择确实是困难的，但你总得选择其中之一。” 

C.“我看你还是离婚了吧，孩子自己也能带好。” 

D.“每一位妻子遇到这种情况都可能会在如何解决上苦恼，就像人们在遇到需

要选择的时候不知如何抉择一样，你在得到的时候可能要失去，而你想很圆满

地解决这个问题又不失去，但实在找不出好的办法，因此非常苦恼，我非常理

解你此时此刻的心情。” 

【答案】 D 

 

13、求助者表示自己的好朋友得了一等奖学金，自己一方面为他高兴；另一方

面又嫉妒他，为此感到十分痛苦。咨询师应该（  

A.批判求助者这种两面三刀的行为 

B.帮助求助者认识到自己的错误 

C.给求助者自由，允许矛盾的感情同时存在 

D.让求助者向朋友道歉 



【答案】 C 

 

14、MMPI-2 各量表一致性 T分分布趋向为（ ）。  

A.一致性分布 

B.正态分布 

C.正偏态分布 

D.负偏态分布 

【答案】 C 

 

15、在 16PF 测验中，分裂情感为（ ）因素的低分特征。 

A.敢为性 

B.稳定性 

C.乐群性 

D.实验性 

【答案】 C 

 

16、CRT 适用的年龄范围是（ ）的受测者。 

A.9 岁~65 岁 

B.儿童 

C.5 岁~75 岁 

D.成人 

【答案】 C 

 



17、使用评定量表时，为保证评定者评定结果的—致性，一般要求 Kappa 系数

（）。 

A.与 Spearman 系数一致 

B.大于 0.5 

C.与 Pearson 系数一致 

D.大于 0.7 

【答案】 B 

 

18、求助者中心疗法认为心理失调产生的原因是（  ）。 

A.出现错误的认知 

B.心理需要得不到满足 

C.自我概念与经验之间的不协调 

D.与客观实现不相适应 

【答案】 C 

 

19、欣快是在（  ）基础上的一种“情绪高涨”。 

A.妄想 

B.虚构 

C.痴呆 

D.精神迟滞 

【答案】 C 

 

20、最复杂的影响性技术是（ ） 

A.释义 



B.解释 

C.指导 

D.面质 

【答案】 B 

 

21、[单选题] 侵犯行为是习得的，这是（  ）的观点。 

A.社会学习理论 

B.本能论 

C.挫折一侵犯学说 

D.侵犯论 

【答案】 A 

 

22、[单选题] 在韦氏智力测验中，各分测验粗分转换的标准分数是（  ）。 

A.标准九分 

B.标准十分 

C.标准二十分 

D.离差智商 

【答案】 C 

 

23、 那洛伊德学说在咨询心理学领域属于（ ）。 

A.行为学派 

B.认知学派 

C.动力学派 

D.人本主义学派 



【答案】 C 

 

24、[单选题] 社会支持评定量表(SSRS)共有（  ）。 

A.10 个条目 

B.48 个条目 

C.20 个条目 

D.62 个条目 

【答案】 A 

 

25、瞬时记忆保存的时间一般在()秒以内。 

A.0.25 

B.1 

C.4 

D.5 

【答案】 C 

 

26、以性质改变为主的情绪障碍不包括（  ）。 

A.情绪激动 

B.情绪倒错 

C.情绪淡漠 

D.情绪迟钝 

【答案】 A 

 

27、互联网心理咨询具备的特点不包括（  ）。 



A.可记录咨询全过程，便于深入分析 

B.更适合胆小的，担心被人知晓的求助者 

C.效率高、付费方便 

D.涵盖面广，不受地域的限制 

【答案】 C 

 

28、MMPI-2 各量表一致性 T分分布趋向为（）。 

A.一致性分布 

B.正偏态分布 

C.正态分布 

D.负偏态分布 

【答案】 B 

 

29、先前学习的材料对识记和回忆后学习材料的干扰作用是（）。 

A.后干扰 

B.前干扰 

C.倒摄抑制 

D.前摄抑制 

【答案】 D 

 

30、[单选题] 在职业活动内在道德准则中，“勤勉”的内涵是（  ）。 

A.当一天和尚撞一天钟 

B.不偷懒，不三心二意 

C.领导安排什么，就干好什么 



D.不讲求计划性，该干什么就干什么 

【答案】 B 

 

31、关于心理问题的社会性原因，下列说法中正确的是（ ）。 

A.正性社会生活事件会起消极的作用 

B.道德、风俗习惯因素不起重要的作用 

C.负性社会生活事件会起积极的作用 

D.生活事件的发生频度不起重要的作用 

【答案】 A 

 

32、将神经症产生归结于形成错误的操作条件反射的观点是（  ）。 

A.人本主义理论 

B.精神分析理论 

C.行为主义理论 

D.认知理论 

【答案】 C 

 

33、“希望自己有丰厚的收入、有一个稳定的工作”，这属于( )。 

A.生理需要 

B.安全需要 

C.尊重需要 

D.爱的需要 

【答案】 B 
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