
骨关节疾病的保守治疗方法

汇报人：XX



保守治疗的基本原则

非药物治疗方法

药物治疗方法

保守治疗的优缺点

保守治疗的适用范围

保守治疗的注意事项



保守治疗的基本原则



休息与制动

目的：减轻关节负
担，缓解疼痛

注意事项：保持适
当的休息姿势，避
免长时间保持同一
姿势

效果：有助于关节
恢复，减轻炎症反
应

方法：减少活动量，
避免剧烈运动



药物治疗

非甾体抗炎药：用于缓解疼痛和炎症

镇痛药：用于缓解疼痛

抗骨质疏松药：用于预防和治疗骨质疏松

关节腔注射：用于缓解关节疼痛和炎症



物理疗法

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

冷敷：减轻肿胀，缓解疼痛

热敷：缓解疼痛，促进血液循环 超声波疗法：促进组织修复，缓解
疼痛

电刺激疗法：刺激神经肌肉，促进
功能恢复



支具与矫形器治疗

支具的作用：固定、保护、
支撑和矫正

支具与矫形器的使用：正确
佩戴、定期调整、注意保养

和清洁

支具与矫形器的选择：根据
病情、年龄、活动需求等因
素选择合适的支具与矫形器

矫形器的作用：矫正畸形、
减轻疼痛、改善功能



非药物治疗方法



冷敷与热敷

注意事项：冷敷和热敷的时间、温度和部位要适当，避免冻伤或烫伤。

冷热交替疗法：先冷敷后热敷，可以更好地缓解疼痛、消肿、促进血液
循环。

冷敷：适用于急性损伤、关节肿胀、疼痛等症状，可以减轻疼痛、消肿、
缓解炎症。

热敷：适用于慢性损伤、关节僵硬、疼痛等症状，可以促进血液循环、
缓解肌肉紧张、减轻疼痛。



按摩与推拿

原理：通过手法刺激穴位，促
进血液循环，缓解疼痛

手法：包括揉、捏、按、压、
推、拿等

适应症：适用于颈椎病、腰椎

病、关节炎等疾病

注意事项：操作者需具备专业
资质，避免盲目操作导致病情
加重



运动疗法

运动类型：有氧运
动、力量训练、柔
韧性训练等

运动时间：每次运
动30-60分钟，每
周至少3次

运动注意事项：避
免过度运动，注意
运动安全，必要时
在医生指导下进行

运动强度：根据患
者病情和体质而定



针灸与拔罐

适应症：适用于各种骨关节疾病，如颈椎病、腰椎病、关节炎等

注意事项：操作需由专业人员完成，避免自行操作导致伤害

针灸：通过刺激穴位，疏通经络，达到缓解疼痛、改善功能的目的

拔罐：通过负压吸拔，促进血液循环，缓解肌肉紧张，减轻疼痛



药物治疗方法
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