
多姿多彩的生命瞬间



一、生命是什么？

生命泛指有机物和水构成的
一个或多个细胞组成的一类
具有稳定的物质和能量代谢
现象（能够稳定地从外界获
取物质和能量并将体内产生
的废物和多余的热量排放到
外界）、能回应刺激、能进
行自我复制（繁殖）的半开
放物质系统。
    生命个体通常都要经历出

生、成长和死亡



自然科学视角下的生命:很神秘
v 你是什么?

v     你现在来到这个世界,几
万亿个游离的原子不得不以某
种方式聚集在一起,以复杂而
又奇特的方式创造了你,这种
安排非常专门,非常特别,过去
从未有过,存在仅此一回
,………这些小粒子将任劳任
怨地进行几十亿次的巧妙合作
,把你保持完好,让你经历极其
惬意而又通常未被充分赏识的
状态,那就是生存.

 ----------比尔.布莱森
《 万物简史》



你怎么来的?v 极度偶然的
v 万分幸运的
v 无比精巧的
v 不可思议的
v 只要宇宙的形式稍
有不同

v 只要生物的进化略
有差池

v -----你就不会是你，
我也不会是我。

我越是审视宇宙，越是研究其构造上的具体细节，就越是觉得在某种意
义上宇宙肯定已经知道我们快要到来。---弗里曼。戴森



社会科学视角下的生命:很厚重

你是谁:

你的民族     

你的国家

你的家庭     

你的责任

你的使命    

你的追求

你的宗教      

你的信仰



你从来不是也不可能是一个孤单的存在

你镶嵌在历史与文化之中,是人类发展的一个
不可或缺的环节.



舒伯的生命彩虹图



艺术视角的生命:很璀璨
v你怎么样：

v 生命是宇宙间最明媚的花蕊。

v 所有的体验、感悟、经历都是那样美不胜收。



l生命的特点

1、生命的唯一性（独特性）

2.  生命的不可逆性。

3. 生命的不可再性。

4. 生命的不可换性。

5. 生命的创造性。

-----------珍贵、美好并沉甸
甸的



二、生命的意义是什么？　

拿生命来做点什么？
   不是不珍惜，不是不努力，
我们最大的困扰往往来自
不知何去何从，来自数不
尽的压力和诱惑，来自一
个个十字路口的彷徨和选
择。



实现生命的最大价值----怎样才

算没有白来一趟？

    生命的唯一意义

在于活出真我，并

完成那充满各种潜

能的明天的我。

     —R.L.史蒂文生



你会是他吗：

v感谢上苍赐予我不可征服的灵魂，我是
我命运的主宰，我是我灵魂的统帅！

                                 ---------南非前总统曼德拉
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