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实践背景



    

活动目的

培养孩子的独立生活能力

通过一日当家的实践活动，让孩子体

验家长的日常家务工作，培养孩子的

独立生活能力。

增强家庭责任感

通过亲身参与家庭事务，让孩子意识

到自己在家庭中的责任，增强家庭责

任感。

提高孩子解决问题的能力

在实践中遇到问题时，孩子需要独立

思考和寻找解决办法，从而提高解决

问题的能力。



XXXX年XX月XX日
孩子独立负责家庭事务的一天。

XXXX年XX月XX日
活动结束，家长与孩子共同总结经验。

XXXX年XX月XX日
活动正式开始，家长向孩子介绍当家的任务和要求。

活动时间



活动主要在家庭中进行，包括家

务劳动、购物、烹饪等。

家庭

在学校的课程中，老师会讲解相

关的知识和技能，为孩子当家做

准备。

学校

活动地点
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实践过程



明确一日当家的目标，包括家务安排、

饮食计划、购物预算等，确保实践活

动的顺利进行。

根据家庭成员的日常作息和活动需求，

合理安排时间，确保各项家务活动能

够按时完成。

准备阶段

时间规划

目标设定



家务分工
按照预先设定的目标，合理分工家务任务，确保家庭成员各司其职，共同完成

家务活动。

监督与调整
在执行过程中，监督家庭成员的任务完成情况，根据实际情况及时调整计划，

确保实践活动的高效进行。

执行阶段



成果评估
对一日当家实践活动的成果进行评估，包括家务完成情况、饮食质量、家庭氛围

等方面的评价。

经验教训

总结实践过程中的经验教训，分析存在的问题和不足之处，为今后的实践活动提

供改进方向。

总结阶段
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实践收获
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