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　　男：各位亲爱的朋友们，女士们，先生们：

　　女：大家晚上好

　　男：今天是农历七月七日，是传统的民间节日七巧节，感谢大

家粉墨登场参加__年赤峰论坛“热盼七夕诉衷情”化妆晚会。

　　女：我荣幸的再一次出场担任今晚的化妆晚会主持人，我愿意

陪大家度过一个多情浪漫而有意义的夜晚。

　　男：我还是上一次的晚会主持人，男，26岁，至今未婚，希望

今晚能在鹊桥上遇见一位织女般华丽的女子。

　　女：呵呵，祝福你了，今晚我们还是要给大家搭桥，让来到这

里的神秘嘉宾能够得到倾诉衷情的机会

　　男：也是啊，大家可能已经提前看到了陶哥发布的化妆晚会规

则，这里我们还是要做一个大致的打理，以方便大家浪漫的倾诉，

娓娓地诉说。

　　女：我们这场晚会从现在开始将要持续到今天深夜，方式呢，

就是大家蒙面进来向你热恋的对象倾诉衷肠。



　　男：请一定掩藏起你的真实身份，让鹊桥上的大家既感到你似

曾相识，又有点莫名其妙！

　　女：请就在此楼里直接跟帖倾诉，“无病呻吟也可，情绪激动

也可，情意缱绻也可”就看你自己对暗恋对象的温度了。

　　男：大写情诗，大诉衷情只是一种倾诉方式，按着规则，你爱

的痛切，爱的死去活来，爱的无以复加，还可以大写特写缠绵悱恻

的情书，痛快淋漓地表达你的爱情。

　　女：其他规则就不重复了，我们的化妆晚会就要开始了
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　　a：各位朋友，各位来宾

　　b：晚上好!

　　a：明月几时有?把酒问青天。不知天上宫阙，今夕是何年。"又

一个中秋佳节到来了。

　　b：中秋节，一直被人们喻为最有人情味、最具诗情画意的一个

节日，古往今来，有多少文人骚客在中秋时节留下多少动人的篇章

啊!

　　a：每逢佳节倍思亲，人们常用“月圆、月缺”来形容“悲欢离

合”。中秋之夜月色皎洁，今夜，我们仰望如玉如盘的明月，有多

少思念，多少祝福，多少爱要表达要诉说呀!



　　b：海上明月又升起，如今天涯共此时，相识是缘，相逢是歌。

网络让我们今夜欢聚在闲情逸致品茗轩，共渡中秋佳节。

　　a：在这个宁静美好的夜晚，口含月饼、远眺圆月。你的身边是

否有值得回味的故事呢?

　　b：情人怨遥夜，竟夕起相思。中秋月圆时，追忆逝去的年华，

从记忆之初，我们一路走来，你是否有错过的朋友，零落的友谊?甚

至是失去的亲人?那就在今晚-中秋夜就请明月代去我们的思念与问

候吧!

　　a：无论天南与海北，不论相聚与离别，在这个中秋佳节，来!

朋友们，把酒话佳节!举杯邀明月!让我们共醉在这幸福的时刻。用

无数双相执相亲的手，用无数双喜悦欢欣的眼睛，对着天上的明月，

倾诉着“但愿人长久，千里共婵娟!”

　　b：无论你心中是浓浓的相思，还是深深的祝福。今夜，都请你

用你的歌声，用你的欢笑、用深情来润湿你的情思。闲情逸致品茗

轩已经为你搭建了传递爱的平台。

　　a：食以那如月般浑圆的月饼，送出你那欢喜随心的贺词。亲情、

友情、爱情心中有爱你就勇敢的说出来!

　　b：中秋晚会正式开始。
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　　主持人甲：看，阳光灿烂，那是新的一年绚丽的色彩;



　　主持人乙：听，金钟朗朗，这是新的一年动人的旋律;

　　主持人甲：在这一刻，我们已经感受到了春的气息;

　　主持人乙：送你一千个祝愿，祝愿里有我的万语千言;

　　主持人甲：送你一万个祈祷，祈祷里是我晶莹的杯盏。

　　主持人乙：在这一刻，我们已经陶醉在成功和欢乐中。

　　主持人甲：过去的 20__年，我们越卓会展犹如一艘乘风破浪的

航船，风正一帆悬;

　　主持人乙：过去的 20__年，我们所有员工都勤勤恳恳，浩缘朋

硕果累累;

　　主持人甲：今后，我们将再接再厉，用勤劳和智慧浇灌我们丰

收的硕果;

　　主持人乙：今后，我们将满怀激情，以努力和认真迎接我们美

好的未来;

　　主持人甲：让我们用最美妙的歌声迎接新年的钟声，愿未来更

加美好;

　　主持人乙：让我们用最激情的舞姿描绘未来的美景，愿未来更

加辉煌!

　　20__年迎新年晚会现在开始。
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　　教师们，同学们：

　　秋浓了，月圆了，又一个中秋就要到了！农历的八月十五，是

我国的传统节日——中秋节，

　　学校中秋节晚会致辞。中秋节，处在一年秋季的中期，所以称

为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二大传统节日。

　　中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为

“团圆节”。据说此夜月球距地球最近，月亮最大最亮，所以从古

至今都有饮宴赏月的习俗；回娘家的媳妇是日必返夫家，以寓圆满、

吉庆之意。

　　“中秋”一词，最早见于《周礼》一书，而真正构成全国性的

节日是在唐代。我国人民在古代就有“秋暮夕月”的习俗。夕月，

即祭拜月神。到了周代，每逢中秋夜都要举行迎寒和祭月。设大香

案，摆上月饼、西瓜、苹果、红枣、李子、葡萄等祭品，其中月饼

和西瓜是绝对不能少的。西瓜还要切成莲花状。在月下，将月亮神

像放在月亮的那个方向，红烛高燃，全家人依次拜祭月亮，然后由

当家主妇切开团圆月饼。切的人预先算好全家共有多少人，在家的，

在外地的，都要算在一齐，不能切多也不能切少，大小要一样。



　　在唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行。在北宋，八月十五夜，满

城人家，不论贫富老小，都要穿上成人的衣服，焚香拜月说出心愿，

祈求月亮神的保佑。南宋，民间以月饼相赠，取团圆之意。有些地

方还有舞草龙、砌宝塔等活动。明清以来，中秋节的风俗更加盛行，

许多地方构成了烧斗香、树中秋、点塔灯、放天灯、走月亮、舞火

龙等特殊风俗。

　　今日，月下游玩的习俗，已远没有旧时盛行。但设宴赏月仍很

盛行，人们把酒问月，庆贺完美的生活，或祝远方的亲人健康欢乐，

和家人“千里共婵娟”。中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底

蕴。中国人异常讲究亲情，异常珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，

是一个飘溢亲情的节日；中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，

感受亲情、释放亲情、增进亲情；这个时节，盼望团圆、追求团圆、

享受团圆……这些，都已成为人们生活的主旋律。

　　同学们，必须能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“举头

望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵娟”、“海上生

明月，天涯共此时”……这些佳句之所以能穿透历史的时空流传至

今，正是中秋节的魅力所在。

　　中秋最美是亲情。一家人团聚在一齐，讲不完的话，叙不完的

情，诉说着人们同一个心声：亲情是黑暗中的灯塔，是荒漠中的甘

泉，是雨后的彩虹……



　　中秋最美是思念。月亮最美，美可是思念；月亮最高，高可是

想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人和我们

牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，永远欢乐！



　　中秋最美是感恩！无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问

候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好的回报。

感激父母给予的生命，感激父母给予的培养……教师们，同学们，

这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过！心怀感恩！感恩一切造

就我们的人，感恩一切帮忙我们成长的人！心怀感恩，我们才懂得

尊敬师长，才懂得关心帮忙他人，才懂得勤奋学习、珍爱自我，才

会拥有欢乐，拥有幸福！

　　教师们，同学们，中秋最美，美可是一颗感恩的心！中秋最美，

美可是真心的祝福！

　　在此，我代表学校，祝教师们、同学们中秋欢乐，一切圆满！
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　　男：年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。各位来宾，各位朋友

　　女：各位领导，各位党员

　　合：晚上好！（鞠躬）

　　男：追着春天的故事，我们走来；

　　女：踏着老人的足迹，我们走来。

　　男：在深圳这块生机机勃勃的土地上，我们走出繁荣和欢乐；

　　女：在中国这块改革开放的试验田，我们留下无悔的青春和无

私的奉献。



　　男：我们是特区的建设者，在车间，在医院，在学校，在一线，

我们站成一道道流动的风景；

　　女：我们是新领域里高高飘扬的旗帜，引领着非公经济和民间

组织不断阔步向前！

　　男：踏着时代的鼓点，灵猴悄然离去；

　　女：乘着改革的东风，金鸡踏春而来。

　　男：在这辞旧迎新之际，我给大家拜年了！祝大家新年快乐，

身体健康，万事如意，合家幸福！

　　女：在这爱心涌动之夜，我们欢聚一堂，共同感受一年来的丰

收喜悦，一起度过这美好的时光。

　　男：沙井民营党委 20__“迎新春献爱心”联欢晚会现在开始！

　　女：首先请颀赏由真情奉献的舞蹈《myohmy》，让我们在动感

的音符中去感受生命的激情。掌声有请——……

　　新年晚会开场白（学校）

　　甲：伴随着吉祥的钟声悠扬回荡，20__年如一首歌谣，余音袅

袅，渐渐隐没，即将成为厚重的历史。

　　乙：聆听着喜庆的鞭炮声此起彼伏，20__年如一抹清风，推开

千家万户的窗棂，徐徐如归。



　　甲：岁月如一杯醇酒，我们一路欢歌一路畅饮，身后洒下一缕

缕绵长的幽香和芬芳

　　乙：光阴如一杯香茗，我们一路憧憬一路品尝，眼前堆起一摞

摞创造的幸福和辉煌。

　　甲：这一刻，回头笑看，无论我们走过的日子鲜花烂漫还是风

霜雪雨，我们都应该感谢生活，祝福自己。

　　乙：这一刻，翘首企盼，无论我们即将开启的征程如花似锦还

是漫漫修长，我们都应该扬起笑脸，昂首向前。

　　甲：首先让我们用热烈的掌声欢迎校长为大家送上新年的祝福

　　乙：让我们响起隆隆的掌声，感谢精彩致辞，并共同祝福我们

的明天、我们未来的事业和伟大的祖国更加灿烂辉煌。

　　甲：“启航 20__”，我们欢聚一堂，载歌载舞，让心窗敞开，

释放激情。

　　乙：“启航 2”，我们豪情满怀，心潮澎湃，让这里成为欢乐

和真情海洋。

　　合：现在宣布_学校 20__年迎新晚会正式开始

　　新年晚会开场白（幼儿园）

　　A：尊敬的各位来宾、各位家长，亲爱的老师，

　　B：可爱的小朋友们：



　　合：大家下午好!

　　A：时光从日历一页飘落下来，我们又来到了岁末年尾。

　　B：兔年悄然而至，兔年款款而来，

　　A：过去的一年我们用汗水浇灌，放飞希望，

　　B：新的一年，我们温馨和谐，收获喜悦。

　　A.20__年的脚步越来越近了，在这辞旧迎新的日子里，

　　B：我园特举办了“迎新年，庆元旦”大型文艺演出，

　　A：小朋友们也要用自己的歌声、舞姿，来表达自己的喜悦之情。

　　B：今天我们启明星幼儿园全体老师、孩子和家长们欢聚一堂，

　　合：共同庆祝新年的到来。

　　A：首先请园长讲话，大家掌声欢迎。

　　(园长致辞)

　　A：园长的话语激励着我们，新的一年里要更加努力!过去的一

年我们合作得很愉快，相信在园长的带领下，20__年将是我们更精

彩的一年。

　　B：下面就请出我们今天的主角——可爱的孩子们，带来的精彩

表演吧!

　　合：__幼儿园 20__年新年汇演现在开始!



　　新年晚会开场白（公司）

　　A:歌声袅袅辞旧岁

　　B:舞姿翩翩贺新春

　　C:尊敬的各位领导
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　　(男)：20__年已经悄然离我们而去，20__新年的钟声即将敲响,

时光的车轮又留下了一道深深的印痕。伴随着冬日里温暖的阳光，

20__年元旦如约而至;

　　(女)：在这一刻，我们已经感受到了春的气息，这是我们的春

天，这是我们这个大家庭的春天，这更是我们每个人的春天;

　　(男)：今天，我们相约在这里，享受缘分带给我们的欢乐，享

受这段美好时光;

　　(女)：今天，我们相聚在这里，一起用心来感受真情，用爱来

融化冰雪;

　　(男)：今天，我们相聚在这里，敞开你的心扉，释放你的激情;

　　(女)：今天，我们相聚在这里，这里将成为欢乐的海洋，让快

乐响彻云霄!

......)：_学院 20__年庆元旦文艺晚会现在开始!首先，由致新年

祝词!(.........)



　　感谢祝福!让我们用掌声把祝福也送给他和他的家人,祝他们新

年快乐,身体健康，同时,也把祝福送给在座的每一位,祝大家新的一

年万事如意,心想事成!
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　　朋友们,不是每一朵鲜花都能代表爱情,但是玫瑰花做到了。

　　不是每一棵树都能忍住干渴风沙,但是白杨树做到了。

　　不是每一段恋情,都有一个完美的结局,但是我们新郎邢永军郑

艳红做到了。从相识、相知、相爱、到今天携手并肩,步入婚礼的殿

堂,我们所有的来宾都真诚的祝福,祝福我们的新郎新娘百年好合,携

手一生。尊敬的各位来宾请允许我宣布,邢永军郑艳红结婚典礼现在

开始。
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　　各位领导、各位来宾、老师们、同学们，大家晚上好。欢迎光

临冬之琴韵——贾俊萍老师教学音乐演奏会现场。首先我为大家介

绍光临今晚音乐会的各位领导和来宾。

　　呼伦贝尔学院党委书记王志;呼伦贝尔学院院长朱玉东;院长助

理常海。教务处处长梁秀梅、宣传部部长胡秋丽、教务处副处长李

雪峰、教务处副处长包玉山。呼伦贝尔市艺术学校校长杜海明。

　　让我们以热烈的掌声对各位领导和来宾的光临表示诚挚的问候

和衷心的感谢。
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　　开场：

　　女主持：尊敬的各位来宾，各位朋友，女士们，先生们，大家

晚上好！我是今晚的主持人……。日月如梭、光阴似剑，今天是一

个喜庆的日子，来自天南地北的新老朋友欢聚在私情蜜语，满怀喜

悦的心情喜迎吟风颂月聊天室建室一周年，让我们把最美好的祝福

送给私情蜜语的每一位朋友！

　　男主持：各位朋友，女士们，先生们，大家晚上好！我是今晚

的主持人…。一年前的今天，在虚拟的网络世界里，大家用深深浅

浅的文字，隐隐约约的音符，或淡雅或绚丽的色彩，构建了一个绿

色的网上家园———这个幼小的生命，从她诞生的那一刻起，就充

满着朝气和活力，

　　女主持：一年来，是可贵的真诚和共同的追求跨越万重阻隔把

我们连接成一个不寻常的整体。因为有了大家热情的支持和积极的

参与，因为有了每位朋友付出的真情和友爱，私情蜜语已经成为我

们在网络的大千世界中互递友情、共诉衷肠的心灵家园。私情蜜语

视频聊天室风风雨雨已走过一年，为答谢朋友们对私情蜜语的支持

与厚爱，我们特别举办成立一周年庆典晚会。送给大家



 男主持：这里是一片自由的天地；这里是百鸟争鸣的世界；这里是

畅所欲言的天堂；这里是智慧的海洋；这里择取和展示的是古今中

外的文学艺术珍品；这里闪烁着人类上下五千年的文明智慧之光；

这里是华夏传统文化集中展现的大观园。
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　　主持:各位领导女主持:各位来宾男主持:女主持士们女主持:先

生们

　　合:最最亲爱的陈仓区的父老乡亲们.大家晚上好

　　女主持:周末喜相逢,很高兴能和你们共同欢聚在阳光广场,今天

的晚会是由:

　　男主持:陈仓区工商行政管理主办

　　女主持:由陈仓区老体协新时代艺术团承办.我是今天晚会的主

持人胡国华

　　男主持:我是主持人:

　　女主持:首先我代表主办单位以及承办单位对各位的到来表示:

最诚挚的

　　敬意,最衷心的感谢和最热烈的欢迎,哎 今天是 3月 13日那么

还有两天,是什么日子你知道吗?

　　男主持:当然知道, 315国际消费者权益日



　　女主持:对,是 315国际消费者权益日,那么 1997年至今,中国消

费者协会已经连续 13年开展年主题活动了,你知道今年的主题是什

么吗?

　　男主持:知道

　　女主持:好,那么我们今天的晚会就将围绕着消费与发展的主题

进行.你看今天到场的有这么多人，有领导，有商家，可以说工、农、

商、学兵都有，但他们也都有一个共同的称号——消费者。

　　男主持:对我们的衣食住行是消费，咱们的娱乐、就医、上学同

样是消费，消费是社会再生产过程中的重要环节.

　　女主持:所以我们要提高消费信心,构建消费和谐,促进经济发展

　　男主持:这也就是我们今年的主题——消费与发展

　　女主持:关注今天的主题,就是要密切关注消费维权的热点,疑点

难点问题,及时解决消费都权益最直接,最现实,最突击的问题,为消

费者排忧解难.

　　男主持:我们才能够快乐生产,健康消费,天天都是好时光.
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　　甲：时光的车轮展过一道深深的痕迹，留下金秋的收获。

　　乙：皎洁的月亮传达一种深深的思念，思念中秋的团聚。

　　甲：今天，花好月圆，我们师生济济一堂，共叙思念之情。



　　丙：今天，中秋佳节，我们一起欢度时光，同抒走进新校园的

喜悦！

　　甲：今天，菁菁校园，我们在嘹亮歌声中把希望起航。

　　乙：今天，月夜良辰，我们在温馨笑语中让理想飞翔。

　　甲：中秋节的思念，在新学校里放飞远方的眷恋。

　　乙：中秋节的团圆，在新学校里把浓浓情意展现。

　　甲：在这里，让我们激情歌唱，歌唱我们美好的未来。

　　乙：在这里，让我们尽情欢呼，欢呼我们的愉快。

　　丙：在这里，让我们诚挚祝福，祝福大家中秋佳节快乐。

　　甲：在这里，让我们真心祈祷，祈祷大家的明天会更好。

　　乙：中秋佳节，温馨校园浓浓情。

　　丙：中秋佳节，我们相互祝福

　　甲：中秋佳节，我们高歌一曲——放飞心中的歌

　　合：放飞心中的歌，让我们心中的歌在新聚焦校园里放飞！

　　甲：现在，我宣布 20__年化学化工系"放飞心中的歌"迎新晚会

正式开始！

　　甲："每逢佳节倍思亲"，中秋时的这一份思念当然会更深切！



　　乙："但愿人长久。千里共婵娟。"中秋总是给人们寄托最好的

祝福！

　　丙："海上升明月，天涯共此时。"月亮是我们友谊最好的证明！

　　甲：今天我们晚会就要接近尾声了！希望这样的团聚能够带给

大家一种家的感觉！ 乙：对，我也希望大家能够像今天的主题一样！

——放飞心中的歌！希望新生能够放飞自己心中的梦想，相信自己

永远都是最棒的！

　　丙：我们也要相信自己，我们会加油的！也希望学姐学长们也

能够加油，实现自己的梦想！

　　甲：谢谢！更希望，我们化工系的明天会因为新生到来更加的

团结和美好！ 乙：放飞自己心中的那只鸽吧`放飞心中最美好的梦

想！相信大家都是最棒的！ 丙：好了，今天的晚会就要这结束了！

希望给大家留下了个美好的回忆！

　　甲：最后，还是希望大家：中秋节快乐！祝大家家庭美满，合

家欢乐！
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　　男 1：毕业了，留不住的是岁月的脚步，带不走的是校园的风

景，忘不掉的是上铺的兄弟，放不下的是图书馆里的倩影。

　　男 1：有人说过地之涯，天之角，知交半零落。如今这样的话

语不知牵动了多少毕业生的心绪。



　　女 1：虽然我们即将分别，但我们相信我们终究会相聚。在这

分别的时刻，09级的学子们执笔写青春，带来《永远的 0908》乐器

表演：《苏南小曲》

　　男 2：几许离愁，几许感慨。叹息不能作为生活的主调，生活

应该是绚丽多彩的。

　　女 2：下面让我们一起走进朱成显同学的苏南风貌，在歌声中

体会苏南的似水柔情。现代舞：《咏春》

　　男 1：一首苏南小曲把我们深深的拉近了苏南水乡，徜徉在音

乐的海洋中，谢谢，谢谢朱成显同学。

　　女 1：，你听说过咏春吗？

　　男 1：当然听过，甄子丹的电影叶问不就是打的咏春拳嘛。

　　女 1：不错，今天啊我们化工院的鱼叙心同学她们给我们带来

了现代舞《咏春》，你看看和甄子丹的咏春有什么不同？歌曲：

《那些年》

　　男 2：那些年错过的大雨，那些年错过的爱情。

　　女 2：好想拥抱你，拥抱错过的爱情。

　　男 2：相逢又告别，归帆又离岸，即使往日欢乐的终结也是未

来幸福的开端。



　　女 2：忆往昔，我们有过辉煌的成绩，也有过辛酸与泪水。下

面这首《那些年》，让我们共同回忆。掌声欢迎庞晓晨同学。
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　　甲：新年的钟声即将敲响,时光的车轮又留下了一道深深的印痕。

伴随着冬日里温暖的阳光，满怀着喜悦的心情，20__年元旦如约而

至

　　乙：新年拉近了我们成长的距离

　　甲：新年染红了我们快乐的生活

　　乙：新年让我们截取下了四季的片段

　　甲：新年给了我们人生的禅想

　　乙：在这一刻，我们已经感受到了春的气息

　　甲：今天，我们相聚在这里，享受缘分带给我们的欢乐，享受

这段美好时光

　　乙：今天，我们相聚在这里，一起用心来感受真情，用爱来融

化冰雪

　　甲：今天，我们相聚在这里，敞开你的心扉，释放你的激情

　　乙：今天，我们相聚在这里，这里将成为欢乐的海洋

　　甲：今天，我们欢聚一堂、载歌载舞



　　乙：今天，我们激情满怀、心潮澎湃

　　甲：今天，我们送去真挚的祝福

　　乙：看，阳光灿烂，那是新年绚丽的色彩

　　甲：听，金钟朗朗，这是新年动人的旋律

　　乙：带着祝愿、带着嘱托

　　甲：带着埋藏已久的期盼，带着今日相逢的喜悦

　　合：我们宣布__中学__20__年元旦联欢会现在开始

    2024晚会开场白 篇 14 

　　甲：尊敬的各位领导

　　乙：亲爱的老师们

　　丙：同学们

　　合：大家好!

　　乙：浩瀚苍穹、蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史

与文明

　　丙：蔚蓝天空、浩瀚苍穹，造就了炎黄万代人的勤劳和善良

　　甲：在这一片晴朗辽阔的蓝天下，我们二中人奋发图强、吟咏

歌唱



　　乙：在这一片晴朗辽阔的蓝天下，我们二中人继往开来、自由

翱翔

　　丙：珠江旖旎绿平洲

　　甲：二中迈步向前走

　　乙：今天我们明德博学同求索

　　丙：明天我们素质教育更上一层楼

　　甲：自强不息，人比天高，志在神州!

　　乙：团结奋进，脚比路长，丹心长留!

　　甲：今天，让我们用歌声共同敞开一扇心灵之窗，放飞希望，

去寻觅我们的理想

　　乙：今天，让我们用歌声共同挽起友爱的臂膀，让明天来倾听

我们爱心旋律的唱响

　　合：_年元旦歌唱比赛暨仪式现在开始!
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　　一 班会主题：用奋斗书写无悔青春。

　　二



 班会目的：青春是美好的，却又是短暂的。我们现在正处于最美丽

的年华，拥有激情和梦想，我们一定要为此奋斗，为人生留下一笔

精彩。面临即将升入高三，我们现在必须认清自己，要充分认识到

奋力拼搏的重要性。对自己的现状进行思考，重新进行自我定位，

在高二这个阶段，要确定一所自己理想的大学，并为它不懈地努力

奋斗。通过这次班会就是想要让同学们为自己一生的梦想努力奋斗。

　　三 班会目标：

　　1.让同学们知道青春的可贵之处，要珍惜青春，把握青春。

　　2.让同学们理解奋斗的含义，能够正确面对现在学习生活的压

力，发扬我班积极拼搏的精神。

　　3.明确自己的目标并为之奋斗。

　　四 班会重点：

　　第一章：主要体现青春的美好与珍贵，让同学们体会到今天学

习生活的不易与乐趣。表现形式主要有 1、照片回顾。通过电子相

册的形式再现高中生活的点滴，引发同学们对往日的回味与珍惜。2、

朗诵

　　第二章：明确青春时期的奋斗目标，珍惜青春时期的美好时光。

既然青春如此美好，我们要如何去珍惜，才不会枉费人生这段美好

的时光，那就应该是为了理想而努力奋斗拼搏。主要表现形式：1、



名人奋斗的故事 2、老师 VCR 3、让同学们在深有感触的情况下，

写下曾有的梦想，和现在的奋斗目标与计划。4、演唱歌曲。

　　五 班会流程：



　　（一）主持人讲话

　　合：亲爱的老师们，同学们，下午好！

　　女：首先感谢每一位老师在百忙之中抽出时间参加我们的班会，

让我们以掌声表示我们热烈的欢迎！ 男：时光荏苒，岁月如梭。转

眼间，我们已在第十七个生日中走过了一半的高中旅程。

　　女：怀着彷徨、紧张的心情，带着美好的希望，载着理想的帆

船，我们即将走进高三。

　　男：高三的生活究竟是怎样的？ 有人说它是高山，需要抓住一

条信念的绳索，努力向上攀登.

　　女：有人说它是帆船，只要设定一个目标，紧握住理想的船桨，

定能戮穿它虚幻的外衣，领略它神圣的美景。

　　男：每当奋力拼搏时，遥远的曙光在激励着我们努力向前，我

相信自己的拼搏必能换来最后的一笑。 女：不错。人生因拼搏显得

更加壮丽，只要目标信念依旧，前行的脚步就不会停止！下面我宣

布： 合：高二四班“用奋斗书写无悔青春”主题班会现在开始！

　　（二）提问：

　　男：说到青春，请问同学们会想到什么呢？

　　女：说到奋斗，同学们又会想到什么呢？



　　男：同学们都对青春和奋斗提出了自己的理解，希望今天的班

会能够带领每一位同学更全面的领悟二者的含义。

　　（三）我们青春---照片回顾

　　女：以往的时光里，我们在披荆斩棘中成长，领略着奋斗的过

程，享受着成功的喜悦。接下来，就让我们回顾两年来努力拼搏的

精彩瞬间！

　　男：看到了我们曾经共同奋斗的照片，不知是否燃起了大家心

中的那份激情呢？人生不是铺满玫瑰花的途径，每天我们都要奋斗，

每个人的人生过程都是一部辉煌的奋斗史。唯有奋斗才能进步，才

能让我们成长 女：是呀，为了让我们继续感受奋斗带来的力量与激

情，接下来请大家欣赏配乐诗朗诵《青春的赞歌》。

　　（四）诗朗诵

　　男：感谢同学们的朗诵，给我们带来了奋斗的力量与激情。奋

斗使天才的人生更加灿烂，但奋斗更会使灰暗的人生变为光明辉煌。

接下来请__同学给大家讲一下一位篮球明星的奋斗史。

　　（五）奋斗的故事

　　①姚明奋斗的故事

　　主持人：阳光见于心，而奋斗则见于行。青春不仅需要阳光更

需要奋斗。在大洋彼岸还有一个人，(呈现姚明扣篮图片 ppt）熟悉

吗？”



　　主持人：我们班有篮球爱好者吗？

　　主持人：你了解姚明吗？

　　主持人：你认为他是一个不断奋斗的人吗？

　　主持人：看来你很关注他也很了解他，那么请你看一下这两组

图片，你知道姚明为什么倒在地上一脸痛苦的.样子么？第二组图片

又是什么事儿呢？

　　主持人：姚明的 NBA之路的确充满坎坷，一方面要承受身体上

的病痛，比如他的脚伤；心理上的折磨更是接连不断，比如，身高

2米 26的姚明被 1米 74的罗宾逊盖帽，全世界 NBA球迷哗然。面

对外界的不信任，姚明并没有太多的解释和还击，而是用自己的行

动证明自己的价值，用自己的奋斗谱写他的精彩 NBA之路。希望同

学们学到的不仅仅是他的球技，更应该学学他的奋力拼搏的精神。” 

②我们身边的榜样

　　主持人：听了这些故事，相信一定激起了大家心中的那份不灭

斗志。人生本不是壮美的画卷，而是一张张白纸，需要我们用奋斗

来精心描绘，人生本不是浩瀚的大海，而是一条条小溪，需要我们

用奋斗将其汇成江河，下面就请听一听我们身边的同学的奋斗史吧！



　　主持人：马艺同学在刚入学时，成绩处于班里的中游部分，但

近来她已跻身进入了年级的尖子生行列，同时也成为同学们眼中的

学习榜样，下面有请马艺同学介绍一下她在学习上是如何的奋斗以

至取得了如今的良好成绩。大家掌声欢迎。

　　主持人：马艺同学的话想必让同学们受益匪浅，但我在平时和

同学们的交流中发现有的同学虽然充满斗志，可却不知道怎样去学，

学什么。这可该怎么办呢？

　　主持人：那就是学习方法存在一些问题了。学习委员刘硕同学

的成绩一直名列前茅，下面有请她为我们介绍一下她的学习方法。

　　（六）歌曲演唱《最初的梦想》

　　（七）我们了解了学习方法，相信同学们会根据自己的实际情

况制定适合自己的学习方案。但奋斗是为了实现梦想的一种途径。

从童年到现在，我们每个人在不同的阶段都有着不同的梦想，时光

飞逝，转眼我们都已经长大，你还记得你最初的梦想吗，下面请欣

赏刘婧给大家带来的歌曲《最初的梦想》。

　　（八）（家长）

　　男：我们的高二生活即将面临结束，而我们迎来的将会是课业

更加繁重的高三生活。在这样一段特殊的青春里我们更应该团结一

心努力拼搏！在奋斗的路途上你不会孤单，因为有同学的互相帮助



团结合作，还会 有人一路支持你，陪伴你，为你指点迷津。让我们

一起看以下这些人会是谁。（播放视频）

　　(九)主持人总结



　　女：希望大家在以后的学习生活中，都要用奋斗贯穿始终，让

我们无论遇到什么，都要勇敢的站起来，做自己的主人。

　　男：在这激昂的音乐中，我们的班会也走到了尾声，希望同学

们在这次班会中都有所收获，找到自己的奋斗源泉，实现自己的奋

斗目标。

　　男：转眼过去我们的班会已经接近尾声。

　　女：相信大家心里对青春和奋斗的理解已经超越先前的深度了。

　　男：在即将步入高三的这段特殊青春里，希望每一位同学都能

积极奋斗，为自己人生的第一次重大考验做好充分的准备！

　　男：青春是一首歌，奋斗就是主旋律！

　　女：能否唱好这首歌，就看你是否坚定地去奋斗、去拼搏！

　　男：让我们用热情做船，希望作帆，在花的季节，吹起青春的

号角

　　女：让我们携手，在生命的海洋中，再一次与青春远航。在人

生花季的我们，把握现在，用心点缀属于我们的青春。下面我宣布：

　　合：高二四班“用奋斗书写无悔青春”主题班会，到此结束。
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　　主持 1：尊敬的各位领导、教师，亲爱的同学们
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