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引言
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细胞因子风暴综合征是一种严重的免疫反应失调现象，表现为大量细胞因子短时间内释放到血液中，

引发全身性炎症反应，甚至导致多器官功能衰竭。近年来，随着对该综合征认识的加深，人工肝血

液净化系统作为一种有效的治疗手段，逐渐受到广泛关注。

本共识旨在汇总专家意见，对人工肝血液净化系统在治疗细胞因子风暴综合征中的应用进行规范，

提高临床治疗效果，并为相关研究和临床实践提供参考。

背景

目的

背景与目的



定义

细胞因子风暴综合征，又称细胞因子释放综合征，是指免疫系统在应对感

染、创伤、自身免疫性疾病等刺激时，大量细胞因子迅速且过度释放，引

发一系列严重的全身性炎症反应。

临床表现

患者可出现高热、低血压、休克、呼吸困难、多器官功能损害等严重症状。

如不及时干预，死亡率极高。

诊断标准

目前尚无统一的诊断标准，但结合临床表现、实验室检查及细胞因子水平

检测，可进行综合评估。

细胞因子风暴综合征概述



治疗现状
当前，针对细胞因子风暴综合征的治疗
手段有限，主要以支持治疗、免疫抑制
剂等为主。人工肝血液净化系统作为一
种新兴的治疗手段，在清除过多细胞因
子、减轻炎症反应方面显示出潜在优势

。

细胞因子风暴综合征概述



人工肝血液净化系统基本原理及
作用
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现代化应用阶段

当前，人工肝技术已经进入了一个全新的时代，以智能化、个

体化为特点，为重症患者提供更为精准的治疗手段。

01

早期探索阶段

早期人工肝技术主要基于物理吸附和血液透析原理，以去除血

液中的有害物质。

02

技术进步阶段

随着生物医学工程的发展，人工肝技术不断得到改进，出现了

更为高效和安全的血液净化方法。

人工肝技术发展历程



血液引出与回输

通过专门的管道将患者的血液引出体外，经过净化处理后再回输
给患者。

净化过程实施

在血液引出后，通过特定的净化装置去除其中的有害物质，如细
胞因子、内毒素等。

实时监测与调整

在净化过程中，对患者的生命体征和血液指标进行实时监测，并
根据情况及时调整治疗参数。

血液净化系统工作原理



清除机制的原理
人工肝血液净化系统通过特定的吸附和过滤材料，有针对性地去除
血液中的过量细胞因子。

清除效果的影响因素
清除效果受到多种因素的影响，包括血液流速、净化时间、材料性
能等。

细胞因子的产生与危害
细胞因子风暴综合征是一种严重的免疫反应，大量细胞因子的释
放会导致多器官功能衰竭。

细胞因子清除机制剖析



评估人工肝治疗的临床疗效，主要观察患者症状改善情况、生化指
标恢复情况等。

临床疗效观察指标

安全性评价主要关注治疗过程中的不良反应发生率、患者耐受性等
方面。

安全性评价标准

随着技术的不断进步和临床经验的积累，人工肝血液净化系统在治疗
细胞因子风暴综合征等重症疾病方面将展现出更广阔的应用前景。

临床应用前景展望

临床疗效与安全性评估



细胞因子风暴综合征诊断标准及
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如感染、自身免疫性疾病、药物反应

等可引发细胞因子风暴的因素。

明确的诱发因素

包括高热、低血压、缺氧、多器官功

能衰竭等。

典型的临床表现

如白细胞升高、血小板下降、凝血功

能异常等。

血液学检查异常

需排除其他具有相似症状的疾病，如

脓毒症、重症胰腺炎等。

排除其他类似疾病

诊断标准介绍



    

临床表现分析

早期症状

包括发热、乏力、肌痛、恶心等，易

与其他疾病混淆。

进展期表现
随着病情发展，患者可出现高热、低

血压、呼吸急促、心律失常等症状，

严重者可能出现意识障碍、多器官功

能衰竭。

并发症
细胞因子风暴综合征可能引发多种并

发症，如急性呼吸窘迫综合征

（ARDS）、弥散性血管内凝血

（DIC）等，增加治疗难度和病死率。



分型依据
根据诱发因素、临床表现、实验室检查结果等，可将

细胞因子风暴综合征分为不同类型，如感染相关型、

自身免疫型、药物反应型等，有助于指导临床治疗和

预后评估。

分期依据
根据病情的严重程度和发展阶段，可将细胞因子风暴

综合征分为早期、进展期、危重期等不同阶段，有助

于及时采取针对性的治疗措施，提高救治成功率。

分型与分期依据阐述



与脓毒症的鉴别01

脓毒症也可出现高热、白细胞升高等症状，但通常具有明确的感染灶，

且血液细菌培养可为阳性，而细胞因子风暴综合征则不一定伴有细菌感

染。

与重症胰腺炎的鉴别02

重症胰腺炎可出现腹痛、腹胀、恶心等症状，血液淀粉酶和脂肪酶水平

升高，而细胞因子风暴综合征则无特异性酶学改变，且可能伴随其他器

官的损伤。

与其他自身免疫性疾病的鉴别03

自身免疫性疾病如系统性红斑狼疮、类风湿关节炎等也可引发细胞因子

风暴，但通常具有各自的特异性抗体和临床表现，需仔细分析症状、体

征及实验室检查结果进行鉴别。

鉴别诊断要点



人工肝血液净化系统在治疗中应
用策略
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1

2

3

根据细胞因子风暴综合征的临床表现、实验室检

查结果等信息，综合评估患者是否符合人工肝血

液净化系统的治疗适应症。

适应症判断

对患者进行全面检查，排除存在严重心、肺、肾

功能不全等禁忌症的情况，确保治疗安全。

禁忌症排除

向患者及家属详细解释治疗目的、方法、可能的

风险及并发症，获取患者的知情同意。

患者知情同意

患者筛选与评估标准
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