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第1章 肺癌的基本概念

 



什么是肺癌

肺癌是一种在肺部组织中发生的恶性肿瘤。根据细胞类型的

不同，肺癌可以分为小细胞肺癌和非小细胞肺癌。



肺癌的发病原因肺癌的发病原因

肺癌的主要危险因素是吸肺癌的主要危险因素是吸
烟，此外，空气污染、职烟，此外，空气污染、职
业接触、遗传等也可能导业接触、遗传等也可能导
致肺癌发生。致肺癌发生。

 



持续时间较长

咳嗽01

03

持续性疼痛

胸痛

02

活动时出现

呼吸困难



肺癌的诊断方法

包括X线、CT、

MRI等

影像学检查

包括活检、细胞学

检查等

病理学检查

 

 

 

 



切除肿瘤组织

手术治疗01

03

用药物杀灭癌细胞

化疗

02

利用辐射杀灭癌细胞

放疗



肺癌的预防措施

减少吸烟危害

戒烟

呼吸新鲜空气

避免空气污染

早期发现病变

定期体检
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第2章 肺癌的分期和治疗方
案

 



根据肿瘤的大小、淋巴结转移和远处转移程度进行

分期

肺癌分期标准01

03

 

 

02

早期肺癌治疗效果更好

治疗效果



外科手术治疗

早期非小细胞肺癌

可考虑手术治疗

适用范围

术后可能需辅助化

疗或放疗

后续治疗

 

 

 

 



选择依据选择依据

分期分期

病理类型病理类型

  

  

  

  

化疗治疗

治疗手段治疗手段

化疗药物化疗药物

靶向药物靶向药物



靶向治疗和免疫靶向治疗和免疫
治疗治疗

靶向治疗针对特定基因变靶向治疗针对特定基因变
异的靶向药物，免疫治疗异的靶向药物，免疫治疗
通过激活免疫系统来攻击通过激活免疫系统来攻击
肿瘤细胞。这些新的治疗肿瘤细胞。这些新的治疗
方法为肺癌患者带来了希方法为肺癌患者带来了希
望和更好的生存率。望和更好的生存率。

 



根据不同基因变异选择药物

基因变异01

03

需要定期监测

副作用

02

个体化治疗效果更好

疗效



免疫治疗

免疫治疗是近年来肺癌治疗的重要突破，其原理是利用患者

自身的免疫系统攻击癌细胞。这种治疗方式能够延长患者的

生存期，并降低传统治疗的副作用。
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第3章 肺癌的并发症及护理

 



肺不张肺不张

肺不张是肺癌常见并发症之一，肺不张是肺癌常见并发症之一，

需重视需重视

脑转移脑转移

肺癌脑转移会导致多种神经症肺癌脑转移会导致多种神经症

状，警惕状，警惕

  

  

肺癌的常见并发症

胸腔积液胸腔积液

肺癌患者可能出现胸腔积液，肺癌患者可能出现胸腔积液，

需及时处理需及时处理



焦虑、抑郁等

心理问题01

03

 

 

02

家人和医护支持不可或缺

重要性



肺癌患者的饮食护理

保持适当

营养摄入

辛辣刺激性食物

避免食物

新鲜蔬果

多食
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