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定义
功能性胃肠病（FGIDs）是一组表现为慢性或反复发作的胃肠道症状的综合征，

而缺乏可解释的器质性改变。

发病机制

FGIDs的发病机制复杂，涉及生理、精神心理和社会因素等多方面相互作用。其

中，胃肠道动力紊乱、内脏高敏感性、中枢神经系统对肠道的调控异常、肠道

微生态失衡等是重要的发病机制。

定义与发病机制



FGIDs的临床表现多样，包括餐后饱

胀、早饱感、上腹胀痛、嗳气、食欲

不振、恶心等。部分患者可同时存在

多种症状。

根据罗马Ⅳ标准，FGIDs可分为功能

性消化不良、肠易激综合征、功能性

便秘等多种类型。每种类型都有其特

定的临床表现和诊断标准。

临床表现与分型

分型

临床表现



FGIDs的诊断主要基于症状学标准，即患者存在特定的胃肠

道症状，且这些症状不能用器质性病变来解释。同时，还需

要满足一定的病程和严重程度要求。

诊断标准

FGIDs需要与器质性胃肠道疾病进行鉴别。常见的需要鉴别

的疾病包括慢性胃炎、消化性溃疡、胃食管反流病等。此外，

还需要注意与全身性疾病引起的胃肠道症状进行鉴别。

鉴别诊断

诊断标准及鉴别诊断



发病率
FGIDs的发病率较高，在不同人群中存在差异。一些研究显示，FGIDs在普通人

群中的发病率可达20%～40%。

影响因素

FGIDs的发病受多种因素影响，包括年龄、性别、饮食习惯、生活方式、精神心

理因素等。其中，精神心理因素在FGIDs的发病中起着重要作用，如焦虑、抑郁

等情绪障碍可加重FGIDs的症状。

发病率与影响因素
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症状评估 病史采集 生活习惯调查 心理社会因素评估

患者全面信息收集

01 02 03 04

详细了解患者的胃肠道症状，

如腹痛、腹胀、恶心、呕吐、

便秘或腹泻等。

询问患者的既往病史，包括手

术史、过敏史、家族遗传病等，

以了解潜在的风险因素。

了解患者的饮食习惯、运动情

况、睡眠质量等，以评估生活

方式对疾病的影响。

关注患者的心理状态，如焦虑、

抑郁等，以及社会支持情况，

如家庭关系、工作环境等。



护理问题识别与排序

针对患者具体的胃肠道

症状，如疼痛、恶心等，

制定相应的护理措施。

评估患者的营养状况，

提供合理的饮食建议或

营养支持。

识别并干预患者的心理

问题，如焦虑、抑郁等，

以促进康复。

提供疾病相关的健康教

育，帮助患者了解疾病

并学会自我管理。

胃肠道症状管理 营养支持 心理护理 健康教育



缓解胃肠道症状，改善生
活质量。

短期目标 长期目标 护理措施

预防疾病复发，促进身心
健康。

根据患者的具体情况，选
择适当的护理措施，如药
物治疗、心理干预、生活
方式调整等。

030201

目标设定及护理措施选择



01 02 04

个性化护理计划制定

综合考虑患者的症状、

病史、生活习惯和心理

社会因素，制定个性化

的护理计划。

护理计划应具有针对性、

可行性和灵活性，以适

应患者病情变化的需求。

与患者及其家属充分沟

通，解释护理计划的目

的和意义，取得他们的

理解和配合。

定期评估护理计划的执

行情况，根据患者的反

馈和病情变化及时调整

护理措施。
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建议患者每天按时进食，
避免暴饮暴食，有助于调
整胃肠道功能。

定时定量饮食

合理搭配蛋白质、脂肪、
碳水化合物等营养物质，
确保身体所需营养的全面
摄入。

均衡营养摄入

减少辛辣、油腻、生冷等
刺激性食物的摄入，以免
加重胃肠道负担。

避免刺激性食物

饮食习惯改善策略



    

生活方式调整建议

增加运动量

鼓励患者适当参加体育锻炼，如散步、

慢跑等，有助于增强体质，促进胃肠

道蠕动。

戒烟限酒

建议患者戒烟限酒，以减少对胃肠道

的刺激和损伤。

保持良好的卫生习惯

注意个人卫生，饭前便后洗手，避免

病从口入。



教导患者学会自我调节情绪，保
持乐观心态，避免焦虑、抑郁等

不良情绪对胃肠道的影响。

学会自我调节
鼓励患者与家人、朋友交流，分享
自己的感受和困扰，获得情感支持
和理解。

寻求社会支持

对于心理压力较大的患者，可考虑
进行心理干预治疗，如认知行为疗
法等。

心理干预治疗

心理压力缓解方法
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