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  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  大家好！我演讲的题目是《无奋斗，不青春》。 

  恰同学少年，风华正茂。我们处于人生的一个重要时期，它有一个很文雅的

名字：青春。“青春”，拆字就是“青”与“春”；那么，在这郁葱的春天里，

我们该如何播种，以便在以后的岁月中，能够硕果累累呢？我的答案是：奋斗。 

  据科学研究，青春时期是一个人智力增长、吸纳知识的最好时期。在生活中，

我们也时常听到一些长者喃喃：“老了，不中用了……”这一切，都在说明青春

的优势。而我们正手握这一至宝，若是加以奋斗，付诸努力，必然是如鱼得水。 

  古时候通过奋斗功成名就的例子简直太多太多——苏秦悬梁刺股成为著名

纵横家、匡衡凿壁偷光官至宰相、宋濂负箧曳屣趋百里外求师终成饱学之士……

他们的精神与品格值得我们每一个人去学习！ 

  我也为青春奋斗过，我也为青春添过光彩。去年我参加过学校组织的课外实

践。还记得，那一次实践活动的重要环节便是同学们自己组队演话剧。对于当时

的我来说，这简直比登天还难。在几个挚友的鼓励下，我同另一同学着手操办起

来。夜深人静，万籁俱寂，月光静静泻，晚风轻轻吹。我舍弃了酒店窗旁的鹅毛

丝绒床，舍弃了柜角娇俏可人的零食包，舍弃了一旁舍友如孩童般纯真的嬉闹玩

笑。默默点起台灯，默默伏案，默默思忖。惺忪的困倦滚滚袭来，我毅然咬咬牙

尖，如琐屑般卷曲的疲惫登时一一绷直。在舍友放肆的鼾声中，我终于完成了剧

本的半边创作和动作的预演。 



  这是什么？这就是奋斗呀！有时候，奋斗的气势不一定很豪壮，奋斗的结果

并不一定要羡煞旁人、惊天动地。或许只是解出一道别人不会的数学题，背了一

篇英语作文范文，写了一句妙手偶得之至言，与同学们一起自导自演一部戏而已。

重要的是奋斗的过程令我们留恋。成功这颗种子，在一次次的奋斗经历中，出土，

萌芽，芬芳。 

  正值青春的我们，必然面临风雨，但是，奋斗就是我们杳冥昼晦时的明灯。

不尽力跨越眼前的高山险阻，哪里来人生的细细平沙？无奋斗，不青春！ 

  让我们拾起奋斗，拥抱青春！ 

  谢谢大家！ 
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  敬爱的老师，亲爱的同学们： 

  大家好。今天我国旗下讲话的题目是：无奋斗，不青春。 

  11 月 3日，IG 夺冠。微博、朋友圈等社交平台上相关内容瞬间疯狂刷屏，

“央视新闻”“澎湃新闻”“共青团中央”等主流媒体第一时间发布消息表示祝

贺。就在 IG 疯狂刷屏时，我去了解了一下 IG 到底是什么，简单来说，这是一家

电子竞技俱乐部，在《英雄联盟》全球总决赛中以 3:0 的战绩战胜欧洲强队 FNc，

为中国大陆赛区夺得了第一个冠军。有网友评论说，为什么年轻人会欢呼，因为

这是他们不被理解的少年时代，在此刻得到了正名。 

  “年轻”，“少年”，“正名”，这些词语引发了无数年轻人的感慨，也让

这场电子竞技比赛一下子增添了许多家国情怀。不少人说，“我也要努力打游戏，

争取以后为国争光”“以前一直被家长说打游戏有什么用，这下终于可以说打游

戏也可以成为世界冠军了”。IG夺冠引发的网络狂欢，让沉迷游戏的青少年产

生“玩这个有前途”的错觉，让他们对家长的反驳又有了一个有力的例证。 



  然而，电子竞技和我们平常说的网络游戏是完全不同的概念。河北省电子竞

技协会副主席吉轩仪说：“职业电竞选手每天训练长达十几个小时，经常就一个

动作重复几百次，普通游戏爱好者又能否坚持下来呢？另一方面，电竞选手职业

寿命短、错过上学机会、社会认可度低，而且都有一些职业病的困扰。”作为时

代的中坚力量，全民娱乐的浪潮中，我们应该保持清醒的头脑。与竞技体育‘更

高更快更强’的目标相比，伤眼伤体仅锻炼了手脑的游戏对于人的全面发展意义

何在？赛事和职业逐利的背后，有没有对年轻人身心体力的盘剥？成功者是少

数，那么失败者的故事又在哪里？如果你都能认清这些，认清自己，并拥有十年

磨一剑的耐心与坚持，那么电子竞技也可以成为你职业的一个选择。  

  但要明确的是，高中正是储备知识、培养能力、丰富积淀自己的宝贵阶段。

如今的奋斗努力，正是为自己的未来多争取一份选择的权利。电子竞技并不能成

为自己沉迷游戏、玩物丧志的借口。缺乏自控的人更不可能成为头号玩家。如果

把最好的时光不知节制地投入游戏中，不仅是对自己的人生不负责，也是对家庭、

对社会的不负责。我们的青春时光应该用奋斗填满，在该奋斗的年龄，就不应该

选择安逸。人的一生只有一次青春，如何度过才能给将来的自己留下充实无悔的

回忆？青春之路有千万条，哪一条才能让青春绽放夺目光芒？毫无疑问，只有承

担过的青春才会更加绚丽。 

  高中三年，是人生中一个特殊的阶段，有人说，高中时期的脑容量，大得能

装下 5000 年的历史，960 万平方千米的山水，黑格尔的哲学，牛顿的无数定律，

侯德榜的纯碱。高中三年，是人生中最动人的一段时光。有那些与我们一同学习、

嬉笑打闹的同学，有下课时间全班睡倒一大片的壮观景象，有一群同学把老师围

得水泄不通的场景，这些最终都将成为我们心底最温暖的回忆。 

  无奋斗，不青春。苦心人，天不负，越王勾践，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

愿你我出走半生，归来仍是少年。 
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  亲爱的朋友们： 

  人最宝贵的东西是生命。"生命对于我们只有一次。一个人的生命应该是这

样度过：当他回首往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧

--这样，在临死的时候，他能够说："我整个生命和全部，都已献给世界上最壮

丽的事业--为全人类解放而斗争。"--保尔.柯察金 

  保尔他说到了，并且做到了，即使在常人看来是不可逾越的困难，保尔以他

超人的毅力实践着他生命的誓言--将自己的生命和全部精力，献给解放全人类的

斗争，一本《钢铁是怎样炼成的》诉说着一切，我们也从他身上看到了学习的榜

样。保尔.柯察金，一个时代最可贵、美好的精神品质凝聚于他的身上 --为理想

而奋斗的精神，钢铁般的意志与顽强奋斗的高贵品质。  

  也许我们并没有像保尔那样崇高的志向 ,因为我们只是平凡得不能再平凡的

人,我们无须面对战乱,也无须为之献身,,但我们同样拥有理想,我们也同样要经

历坎坷,我们应该学习保尔的坚强,勇敢与执着.现在的生活固然安定,但决不能

就此放荡自己。 

  人生需要一盏指路的明灯，这明灯就是"理想"。求索的道路是漫长、艰难、

曲折的，但只要有理想的明灯引航。我们就有坚定、正确的方向，排除万难，迎

来人生辉煌。假若，这盏明灯因经不起风风雨雨的考验，而失去它原有的万丈光

明，那么漫漫长夜，在怪石嶙峋、充满艰难险阻的"登山"旅途中，磕磕绊绊，迷

失方向也就在所难免了。 

  而比起保尔，我们是幸运的。他双目失明，双耳失聪，在那样一个无助的世

界里，在一片黑暗和寂静的世界里，站起身，靠着刻苦、努力，成为一个伟大的

作家，写出了《钢铁是怎样炼成的》这部警世之作。是他坚强不屈的意志，使他

变成世界上第一个一辈子聋而不闻、盲而不见、而却不是哑而无言的人，他的精

神筑就了他的伟大。 



  我们有明亮的眼睛、灵敏的耳朵，这些都是海伦不可求的。我们还有美丽的

校园、宽敞明亮的教室、亲切和蔼的老师、快乐友好的同学......这一切都这么

美好，我们有何理由不去珍惜它们呢?如果我们都像海伦所写的那样"把活着的每

一天都看做生命的最后一天"的话，我们过得每一天都会非常有意义、有朝气，

对生活充满热情;假如我们的每一天都那样充实，我们何愁只有三天光明?因为我

们的心灵已经代替了眼睛! 

  意大利的空想社会主义者托马佐.康帕拉为了祖国的解放而战斗。他被捕后，

在狱中度过了 27年，每次严厉拷打使他昏死过去，但每次苏醒过来后，他的第

一个信念就是"我能思索，我还活着!"他不屈不挠，以自己的心血铸成了人类思

想史上最早的空想社会主义著作之一《太阳城》。著名史学家司马迁虽然因得罪

了汉武帝，而被"净身"，但他并没有因此而放弃自己的理想，他忍辱负重，终于

写成了被誉为"史家之绝唱，无韵之离骚"的《史记》。 

  每个人都有自己的理想，每个人心中都渴望着成功。然而前进的道路不可能

是一帆风顺的，总会遇到困难和挫折，那么多名人告诉我们应该怎么做。所以从

今天开始，不要再虚度年华，不要沉湎昨天，不要观望明天，一切从现在开始，

从今天开始。 

  奋斗，从今天开始! 
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  亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  奋斗是青春最亮丽的底色。奋斗需要青春，青春更需要奋斗。那谁能为青春

添上亮丽的色彩呢？是你们，只有你们，时刻奋斗的你们！ 



  想必大家班上都有不少学霸吧，平日里，我们看到的是他们那漂亮的分数，

傲人的成绩，可又有谁知道，他们付出了多少！别人打游戏时，他们在学习；别

人睡觉时，他们在学习，不论何时何地，他们都有一颗学习的心。他们每天在题

海中奋斗，与难题斗争。因为他们知道，这世间，唯有青春和梦想不可辜负，唯

有奋斗和努力才能收获！ 

  同学们，人的一生要用奋斗充实，你们的青春，要由奋斗填满！  

  也许有人说奋斗很苦。确实奋斗可能会剥夺你最爱的游戏，自由的时光，让

你流尽汗水，耗尽眼泪，直到崩溃。但，它最终带给你的，是无尽的喜悦，灿烂

的微笑，满脸的幸福，以及你渴望的所有。从最近的说起，它会是你生地会考双

“A”的成绩单，是你进入南校舜徽班的录取证，相信我，牢牢地抓住它，用自

己的付出，厚积薄发。尽管奋斗会让你疲惫，但是，我们，不能，倒下！现在的

奋斗，现在的付出，会是你以后的勋章！会是雨后重新升起的太阳！现在我们不

要再羡慕别人的智商，其实你，也一样！只要你花上比别人多千倍万倍的时间去

奋斗，相信总有一天，你会站在颁奖台上，享受奋斗带给你的荣耀！  

  无奋斗，不青春！奋斗着的青春，不会让你失望！奋斗起来吧，正值青春的

少年们，让你们的青春绽放出不一样的光芒！  

  谢谢大家！ 

  无奋斗，不青春 

 

无奋斗不青春演讲稿 5 

  老师，同学们： 

  大家好！ 

  我演讲的题目是《梦想让青春生动》。 



  人生最美好的时光莫过于青春。她激情、美丽、充满希望。而在我看来，更

重要的，是因为青春怀揣着最自由广阔的梦想。梦想让青春生动！  

  青春，是生命的一个阶段，更是一种感觉。是梦想给心灵活力，让这种青春

的感觉永不老去。我坚信追求梦想的心灵会青春永驻。  

  梦是期待，而梦想是坚强——是把飘渺的梦坚持作为自己理想的勇气和执

著，是对自己负责的境界。我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来

与生命的责任。也许，是二十岁的豪情壮志；也许，是青春期的迷茫与冲动；也

许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。无数的“可能”，无数的“希望”，

因为我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里

芬芳弥漫 

  关于青春梦想，一个叫石田裕辅的日本人让我震撼。他原是普通上班族，梦

想环游世界。于是发下「不去会死」的豪语，辞掉人人称羡的大企业工作，踏上

世界之旅。历经千辛万苦，最后终于完成壮阔的五大洲完骑世界记录。实现了自

己的梦想。 

  有些地方，不去会死，有些事情，不做会死。有人拥有如此执着而纯粹的梦

想。我想，石田裕辅的人生一定是精彩绝伦，充满生机的，因为他一直在践行着

他的梦想，做着他最想做的事情。 

  我买了一本他据此出的书，书名就叫《不去会死》，放在桌上，提醒自己，

既然有梦就下定决心去实现，这才是青春该有的气魄与坚定。才不会辜负了这最

美好的年华。 

  也许，梦想总是很遥远，但只要我们踏实前进，总会一点一点缩短梦想与现

实的距离。 

  你的梦想是什么？能说出自己梦想的人，就会比没有梦想的人有更多的机会

去实现梦想。若有梦想，就从现在开始去尝试实现吧，也许不久就会梦想成真！



若还没有，就请仔细思考自己的梦想吧，梦想是收获的土壤，是成功的萌芽。梦

想让青春生动，让生命充实！ 
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  尊敬的各位老师，各位同学： 

  大家好！ 

  人生如梦，梦若人生；象征着青春的号角即将吹响。如今，作为 90 后的我

们正处于青春期，人生需要我们用青春为之奋斗。 

  人生如逆水行舟，不进则退。漫漫人生，有的碌碌无为，虚度少华；有的脚

踏实地，努力奋斗。人生如诗，奋斗便是那句尾的平仄，以铿锵的韵律阐释了情

谊；人生如歌，奋斗便是那悠扬的旋律，用跌宕的起伏填补了空虚。我们无法选

择自己的出身，但可以选择自己的未来，命运的缰绳握在自己的手中，关键在于

你如何驾驭。 

  英国物理学家史蒂芬。霍金，被人们称为当今世界上继爱因斯坦之后最杰出

的理论物理学家。他在 21 岁时就被确诊为肌肉萎缩症，被医生宣判只能拥有两

年的生命，但他始终对生活充满了乐观和坦然的态度，并用自己异乎寻常的头脑

取的卓越的成就，不仅奇迹般地延续着生命，还获得学术界一致地认可和尊重。 

  霍金的故事告诉我们每个人都应该成为自己命运的主宰，应该对自己的生活

负责，拥有自己的梦想并为之全力以赴。 

  上天赐予我们每个人的都是平等的。在青春的道路上，面对生活的磨难和疾

病的困扰，霍金勇于抗争在奋斗中生存和发展。这是明智的选择，相反，即使拥

有了上天的恩赐，却一味地沉迷下去，挥霍青春，结果将不堪设想。  



  方仲永从小天资聪颖，倍受同县之人的赞赏，素有神童之称。赞誉邀请，应

接不暇。父亲见有利可图，便每天劳仲永，游走与邻里之间，谋取小利。以至于

一个具有神童般智慧的人最终"泯然众人"。 

  一个人的成才，固然有先天的因素，但更多的在于后天的努力。我们只有不

懈地努力拼搏，才能为未来创造出一片辉煌的蓝天。  

  我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会尝到人生的甘甜。

抓住人生中的一分一秒，胜过虚度中的一月一年。只有珍惜今天，才会有美好的

明天，只有把握今天，才会有更辉煌的明天！人生啊，朋友啊，还等什么？奋斗

吧！ 
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  尊敬的老师、同学们： 

  大家好！ 

  有人说，青春是那诗人案边吟诵的陶醉；有人说，青春是那画者笔下挥洒的

壮美；还有人说，青春，是那歌者喉中吟唱的激昂。而我认为，青春是包裹着外

衣，却怀揣着斑斓的梦想。每个人坚定着自己的脚步，和着或甜或苦的旋律，深

深行走在那心底最澎湃的角落。我们都经历着生活、学习的波澜，有时迷茫有时

苦痛，但唯有努力的奋斗，才能将最真挚地笑脸留在了青春的岁月中。  

  青春不是激情。 

  可，青春充满激情。当清晨的第一道阳光照射到身上，青春便被赋予奋斗的

新生机与无限动力，埋头于题海中，新颖与奇想在解题的旋律中积极跳跃。此刻，

梦想就在奋斗的路上。不管面对学习还是生活，青春就是拥有着激情与梦想，去

尽情燃烧吧。 



  青春不是炫耀。 

  但，青春需要张扬。年轻确实是我们每个人共存的一种资本，一种与生俱来

的资本。但，亲爱的我们要记住，请不要挥霍这短暂的青春，更不要刻意的炫耀。

青春的张扬与呐喊，是奋斗对梦想的宣战。其实，梦想与现实只差一步，关键是

我们是否用奋斗去踏出这一步。这个世界永远不存在天才，每个人都是普通人。

不要说为什么别人成功了你我却还在原地踏步？首先，做人做事都要有绝对自

信，深信奋斗成就梦想，永远不要否定自己的能力。当我们怀抱着理想时，去宣

扬，去宣战，你，已经踏出了第一步。 

  青春没有界限。 

  在青春这场盛宴里，我们都哭过，我们也都笑过。我们也都无奈徘徊过，我

们也激情澎湃过。从来没有人会准确的定义青春的界限，更不会有人去划分奋斗

的征程。青春的乐曲，会在决心与信心的奋斗中，相携甚远。  

  奋斗不是盲战。 

  有志者，事竟成。每每都会被这句名言所感染，总会热血沸腾。但，人生中

真正的智者，是拥有激情，却能够不被浮华与激情迷失方向，始终明确自己目标

的人。在处于奋斗拼搏的时代，我们保持清醒，时刻让我们认识到自己的水准，

定好自己的人生方向。每一个人都有自己的目标，但生活却不会让你的人生那么

简单，一路上总会有坎坷。青春就是战斗，满腔热血，方能胜利。  

  奋斗没有止境。 

  青春象征着你我还年轻，那么你我该如何安放这段青春。如果在青春里找到

属于自己的执着，追求自己的梦想，去真正的实践，去真正的总结，我想这才是

青春真正的意义——奋斗。奋斗就是为一个目标去战胜各种困难的过程，这个过

程会充满压力、痛苦、挫折，你会哭会崩溃，但我希望，你能坚持到最后，不负

自我。愿你现在流的都是有价值的汗水和泪水。  



  我愿用屈原的“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”而结尾，因为，我也在

奋斗的路上。因为，青春的奋斗没有止境。  
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  让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻

的梦没有终点！我非常欣赏《烈火青春》里面的这段话，并一直用它激励自己的

学习、工作和生活。我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才有价值！人的一生可

能燃烧也可能腐朽，既然这样，我不愿腐朽，也不能腐朽，我愿意燃烧起来！在

座的朋友们！你们愿意吗？ 

  青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，展现着盛夏的热

烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时

尚浪漫而又饱含着奋斗的艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，

这样的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。 

  说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死了；有的人死了，

他还活着。”生命的意义在于活着，那么活着的意义又是什么呢？当然不是为了

活着而活着，答案只有两个字，奉献！我们可以设想一下，不付出、不创造、不

追求，这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追忆，

人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我们存在的意义。古往今来，有无数能

人志士在自己的青春年华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列举。

可是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习榜样，一个最平凡最

无私也是最伟大的人。大家知道他是谁吗？这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们

说：“青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游的人，

永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！”我想在座的每一位包括我自己都可以成为

这样的人。 



  实话，三年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，感觉现实不尽如人意，

感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之中。可是，青春的我是一把

刚铸好的刀，不容得你有片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧

化，失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁。我告诉自己，“只

要你是金子，就能放光，只要你斗志昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获

得。”路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗的岁

月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心来好好看

看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻

在心中，做一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。  

  我们选择了一机厂，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。远离了都市的

繁华，城市的喧嚣，沉淀了心情，在这里驻足、扎根、守望。我们是失去一些东

西，但我们没有失去最为宝贵的青春。我们也没有辜负自己的青春，我们正用汗

水见证着成长，用奉献丈量着价值。在这片原本苍凉的盐碱地上，一批又一批的

新同志变成了老同志，一座又一座新厂房是他们创造的新生命，闪亮着青春之花

的人们在这里绽放，永不凋零。因为那些花儿已经变成了果实，成为了历史永恒

的记忆。让我把这次演讲作为礼物献给你们吧，献给所有美丽的青春之花；让我

把这次演讲化作誓言，吹响我们年轻人心中奋进的号角，让她成为我们取胜的基

石、前进的动力。 

  青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的心灵很年青，你

就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。

我们虽出生于不同的年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这

里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有同样的壮美青春。这

是一次演讲，更是一次告白。当我满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信

念站在这里的那刻，我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，

我真诚的邀请你们一同分享。 
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