《荞面饸饹用荞麦粉》        编制说明


一、工作简况，包括任务来源与项目编号、标准主要起草单位、主要起草
人、简要起草过程
（一） 任务来源与项目编号、主要起草单位及主要起草人
本项目由中国粮油学会[2021] 93 号文《关于发布中国粮油学会 2021 年第 二批团队标准立项公告的通知》，标准立项名称为《荞面饸饹用荞麦粉》。本标 准由中国粮油学会提出。主要起草单位：陕西师范大学、白城市农业科学院、山 西农业大学、西安小六饮食（集团）股份有限公司、陕西省定边县山丹丹苦荞产 业发展有限责任公司、陕西省定边县塞雪粮油工贸有限责任公司、陕西荞乡遇餐 饮管理有限公司、淳化县丝路兴淳农业发展科技有限公司。主要起草人：李小平、 胡新中、董锐、马蓁、王晓龙、任长忠、李云龙、高可茹、贾许龙、李曦、王宏
斌、罗兆彪。
（二） 工作过程
1 ．成立标准编制工作组
根据 2021 年中国粮油学会团体标准制修订计划和要求，2021 年 7 月，成立 标准编制工作组，制定工作计划和落实方案，启动标准研究及编制工作。明确了
项目负责人及分工，讨论并制定了标准制订的工作方案。
2 、主要工作过程：查阅资料→调研→样品采集→样品检测、数据验证→标
准的起草制定→征求意见→标准的修改完善
标准起草工作组查阅了荞麦种植、荞麦粉加工利用和生产企业的国内外现状； 与荞麦粉标准相关的一些标准的制修订情况；调研了荞面饸饹的加工利用方法及  生产加工企业、存在问题；采集了主要荞麦饸饹加工企业使用的荞麦粉的主要成  分，在此基础上，根据相关标准、行业现状、应用要求等，结合我国团体标准的  编写要求、有关规定，及数据检测结果，初步确定了相关指标要求，于 2022 年  8 月编写了标准讨论稿。随后、通过电话、到企业走访、现场讨论等方式进行了  讨论交流，提出相关修改意见。2022 年 11 月— 2023 年 9 月，标准起草工作组认  真分析征集到的意见，扩大了荞麦粉样品的收集范围，收集了我国荞麦主要产地
的荞麦粉样品，对相关指标进一步进行测定，对标准征求意见稿进行了进一步地

修改完善，随后，2023 年 12 月 18  日，组织白城市农业科学院、中国农业大学、 山西农业大学、西安小六饮食（集团）股份有限公司、陕西省定边县塞雪粮油工 贸有限责任公司、陕西省定边县山丹丹苦荞产业发展有限责任公司、陕西荞乡遇 餐饮管理有限公司、淳化县丝路兴淳农业发展科技有限公司等专家对讨论稿的内 容、部分指标的确定进行进一步讨论，并形成统一意见。标准起草小组在此基础
上，整理和修改了标准文本，形成征求意见稿。
（三）主要参加单位和工作组成员及其所做的工作
本标准由李小平、胡新中、董锐、马蓁、王晓龙、任长忠、李云龙、高可茹、
贾许龙、李曦、王宏斌、罗兆彪等共同起草。
该标准主要起草单位：陕西师范大学，白城市农业科学院、山西农业大学、 西安小六饮食（集团）股份有限公司、陕西省定边县塞雪粮油工贸有限责任公司、 陕西省定边县山丹丹苦荞产业发展有限责任公司、陕西荞乡遇餐饮管理有限公司、
淳化县丝路兴淳农业发展科技有限公司。
陕西师范大学负责标准条款的撰写、样品和资料收集等工作、产品指标 的检测与验证；西安小六饮食（集团）股份有限公司、陕西省定边县塞雪粮油工 贸有限责任公司、陕西省定边县山丹丹苦荞产业发展有限责任公司、陕西荞乡遇 餐饮管理有限公司、淳化县丝路兴淳农业发展科技有限公司。等负责提供样品、 产品生产和使用情况的调研、部分产品指标的验证等工作；白城市农业科学院、
山西农业大学等主要负责标准资料的收集、产品指标的验证等工作。

二、团体标准编制原则和确定团体标准主要内容

（一）标准编制原则
1.  本标准编写符合 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件 的结构和起草规则》、符合《中华人民共和国食品安全法》和《中华人民共和国 食品安全法实施条例》的相关规定。以现有荞麦粉及荞麦饸饹的相关标准为基础， 结合标准编制单位的检测和研究结果，本着“分类应用、指标简化 ”的原则，编
制标准的主要技术内容。
2.  开展全面深入的调研，结合调研生产企业原料控制、加工工艺、食用方 法等材料，并广泛向标准主要使用单位、生产企业征求意见，严格标准的试验、
验证工作程序，保证标准技术内容可靠的科学性及较强操作性，具有普遍的指导

意义。
（二） 标准主要内容
本文件包括适用范围、规范性引用文件、术语和定义、判定规则、检验方法
和技术要求等主要内容。
1 ．适用范围
本文件适用于以荞面饸饹为主要生产目标的荞麦粉。
2 ．术语和定义
基本术语和定义与现行标准一致。荞麦粉按照国家标准 GB/T10458 和
GB/T35028 对荞麦粉进行分类和定义。
3 ．分类
荞麦原粮遵照现行国标，按照质量要求指标及饸饹生产规范，本文件中荞面 饸饹用荞麦粉是指以甜荞麦或苦荞麦为原料，二者经搭配或不经搭配，经清理、 除杂、脱壳/不脱壳、研磨、筛理等工艺制成的粉状物，粉状物经搭配或不搭配
生产的用于生产荞面饸饹的产品。按品种类型将其分为甜荞麦粉和苦荞麦粉。
4 ．质量指标确定
本文件对荞面饸饹用荞麦粉提出不同质量要求。本文件细分了荞面饸饹用甜 荞麦粉、荞面饸饹用苦荞麦粉的质量指标，对不同的荞面饸饹用荞麦粉的水分、
脂肪酸值、黄酮含量、铝含量等提出了要求。如表 13 所示。
表 1    荞面饸饹用荞麦粉的质量要求

	项目
	甜荞麦粉
	苦荞麦粉

	水分/（g/ 100g）                               ≤
	14.0

	脂肪酸值（干基， 以 KOH 计）/（ mg/ 100g）     ≤
	120

	总黄酮含量/(g/ 100g)
	≥0.2
	≥1.0

	铝含量/(mg/kg)                                                                     ≤
	80

	面筋
	不得检出

	色泽、气味
	具有荞麦粉固有的色泽、气味



三、标准编制背景
1 、荞面饸饹生产概况
荞麦属双子叶廖科荞麦属作物，为一年生或多年生草本或半灌木植物，主要
栽培品种有甜荞麦和苦荞麦两种。荞麦主要分布在东亚和欧美，种植面积较大的

国家主要有中国、俄罗斯、乌克兰、哈萨克斯坦等。中国是世界荞麦主产国之一， 种植面积和产量均居世界前列。苦荞麦在中国的种植面积和产量均居世界第一， 产区主要集中于在我国西南地区，如云南、贵州和四川等省。甜荞麦又称普通荞 麦，全国各地均有种植，主要分布在我国东北、华北和西北地区，其中，面积较 大的地区有：陕西省的定边县、靖边县、吴起县、志丹县和安塞县；甘肃省的环 县和华池县；宁夏自治区的盐池县和彭阳县；内蒙古的库伦旗、敖汉旗、武川县，
山西的朔州、大同、河北的张家口等地。
荞麦的主要加工产品有荞麦粉、荞麦米、荞麦茶、荞麦面条、荞麦酒、荞麦 醋、荞麦面包、糕点等，其中荞麦粉等初加工产品约占 70%左右，荞麦米、挂面、 茶等约占 15%，其他约占 15% 。目前，我国有荞麦加工企业 300 余家，总加工能 力约 80 万吨，总产值约 65 亿元，形成了西北（陕甘宁蒙晋，以榆林赤峰为主，
以甜荞加工为主）和西南（云南四川，以苦荞加工为主）两个产业集群。
荞麦粉是荞麦加工的主要产品，是荞麦经过经清理、除杂、脱壳、研磨、筛 理等工艺制成的粉状产品，按原料品种分为苦荞麦粉和甜荞麦粉，其是各种荞麦 面制品的加工原料。大部分荞麦加工企业均有荞麦粉的生产，在陕西可查到的荞 麦粉生产企业有 20 余家，在陕北定边、靖边等地建有荞麦加工企业就超过 10
家，此外，内蒙古、云南、四川、贵州等省份也有很多荞麦的加工企业。
饸饹，也叫河漏，是我国传统面制品家族中挤压面条的一种，是北方最常见 的面食吃法之一。饸饹可由小麦粉、荞麦粉、玉米粉、红薯粉、杂豆粉等，或混 合粉和面，制成面团，用饸饹床子压制而成。饸饹面流传至今，比较有名气的数 荞面饸饹。研究指出，饸饹面是挤压面条的鼻祖，是面条规模化生产的初级形式。 最早的中华饸饹面应该是由荞麦粉制作而成的。荞面饸饹是北方尤其是陕西、山 西、河北、内蒙古、甘肃、宁夏、青海、新疆等地的荞麦常见食用方法。因此， 荞面饸饹常因生产地域不同而命名，例如蓝田饸饹、淳化饸饹、库伦荞面、延长 饸饹、郏县饸饹、平凉饸饹等。在陕西各地，荞面饸饹是绝对避不开的地方小吃， 比较有名的有蓝田饸饹、淳化饸饹、旬邑饸饹、铜川北关饸饹、陕北羊肉饸饹等。 此外，饸饹在山西大同、雁北的左云、右玉，河北的邯郸、无极、宁津，内蒙古
中西部，甘肃庆阳、甘肃平凉、宁夏盐池也很常见。
荞麦是我国传统的药食两用植物，是一种饮食调节的良好的食品资源。其营
养丰富，并含有多酚、黄酮、手性肌醇、抗性淀粉等功能成分，具有抗氧化、降

血压、降血脂、降血糖、抗菌、抗癌、减少动脉硬化等生物活性，因此，近年来， 荞麦成为食品研究和产业开发关注的热点。荞面饸饹在荞麦产地食用极为普遍， 且食用荞面饸饹者均认为其对血糖有一定的调控作用。近年来，随着人们对荞麦 活性成分和健康功能认识的不断加深，荞面饸饹也受到各界人士的关注。为了让 饸饹这一传统食品走上全国各地人的餐桌，易储存，食用方便的干饸饹、方便饸 饹应运而生，目前，陕西、山西、内容已有多家企业开始生产，加工车间代替传 统作坊，机器代替了缓慢的手工，通过挤压、疏散、烘干、剪切、包装等一系列 工序，既保留了传统饸饹风味，也让饸饹产品更便于储存、运输和销售，极大促 进了荞麦产业的发展。仅以陕西蓝田为例，蓝田荞面饸饹制作技艺已成功入选西 安市第五批非物质文化遗产保护名录。全县从事饸饹生产销售的人员达 2500 多
人，年产饸饹约 6000 吨，产值达 8000 多万。
2 、荞面饸饹加工中存在问题
目前，市售饸饹主要有两大类：一类是在小麦粉中添加部分荞麦面粉制作而 成，其主要以添加甜荞粉为主，添加量在 15%-30%之间，大部分地区的荞面饸饹 多属于此类，如陕西淳化荞面饸饹，内蒙、山西、甘肃、宁夏等地区的荞面饸饹， 均采用此方法生产。另一类是以纯荞麦粉为原料制作而成，一般是将甜荞和苦荞 混合制作，不添加任何其他谷物粉，陕西蓝田饸饹则属于此种饸饹。蓝田荞面饸 饹是以纯荞麦粉（含甜荞粉、苦荞粉、甜荞与苦荞互混粉）为原料，配以适量的 氢氧化钙，经调制、压延、成型、熟化、烘干（仅适用于干型或半干型）制成的
产品。
这两类荞麦饸饹各具特点，第一类荞面饸饹以小麦与荞麦粉混合为原料制作 的饸饹，荞麦粉的比例不高，不能达到荞麦饸饹的营养保健效果。第二类荞面饸 饹，以纯荞麦粉为原料，产品中较高的保留了荞麦中的功效成分，然而，与小麦 粉相比，荞麦粉中醇溶蛋白含量比较低，纯荞麦粉难以形成劲道的面团，也不能 拥有小麦面条特有的品质，纯荞面饸饹容易出现断条和混汤现象，尤其是放置一 段时间的饸饹，复煮之后，产品品质变差。为此，多种方法被用来提高饸饹的品 质。在陕西传统纯荞面饸饹的生产过程中，为提高荞面饸饹的成条率和改善品质， 民间常常添加氢氧化钙。鉴于此方法在民间多年使用，为此，西安最新出台了西 安地方技术规范《西安传统小吃制作技术规程-蓝田荞面饸饹》，其中明确指出，
0.8%的食品级氢氧化钙可以作为改善饸饹品质的添加剂使用。

随着生产力的提高，人们越来越关注食品的营养和保健价值，纯荞麦产品引 起独特的功能成分和保健作用，越来越受到关注，所以，用纯荞麦粉制作饸饹具 有广泛的市场前景。为规范此类产品生产，近期，陕西出台了食品安全地方标准 《蓝田荞面饸饹》（DBS61/0031—2023），对蓝田荞面饸饹的理化指标进行了规 范。笔者在参与此标准制定过程中发现，用于制作荞麦饸饹的荞麦粉存在以下问
题：
（1）生产荞面饸饹的荞麦粉各成分差异显著。由于荞麦来源广泛，制粉工 艺各不相同，往往存在磨粉过于精细，导致用于成产荞面饸饹的荞麦粉功能成分 总黄酮显著下降，为此，需要对生产荞面饸饹的荞麦粉中的总黄酮含量加以约束，
以保证荞麦粉的加工精度满足荞面饸饹生产要求。
（2）由于气候、土地资源、劳动力等各种因素影响，近年来荞麦价格上涨， 其他谷物粉特别是小麦粉常常会被添加入荞麦粉，降低了荞麦粉纯度。因此，需 要杜绝对生产荞面饸饹的荞麦粉添加小麦粉，以保证荞麦粉的纯度，荞麦粉中不
能检出面筋蛋白。
（3）荞麦粉中不饱和脂肪含量较高,  其脂肪酸值及变化速度明显大于其他 粮食作物，随储藏时间的延长其脂肪酸值逐渐增加，从而造成其后期生产的饸饹 品质变差，为此，为保证荞面饸饹的新鲜度、需要对荞麦粉中的脂肪酸含量进行
规范。
（4）荞麦粉存在铝含量超标的问题。在制定陕西食品安全地方标准《蓝田 荞面饸饹》（DBS61/0031—2023）过程中，项目组在蓝田市场抽取了 37 批次蓝 田饸饹进行了铝含量的测定，结果发现，荞面饸饹铝含量的分布范围较广（如图 1）。研究发现，不同产地、不同类型的荞麦，不同荞麦制品及荞麦面粉均有不 同程度铝的污染问题（如表 2 所示）。查阅相关文献发现，高寒地区种植的荞麦 会使用酸铝浸种促进种子萌发，同时，荞麦的种皮和子叶在生长过程中易天然富 集铝，此外荞麦在储存过程中使用除虫剂磷化铝熏蒸，都可能成为荞麦中铝残留 的来源。荞麦本身的特征可能导致荞麦粉中存在的铝含量比较高，因此，为保证
荞面饸饹的品质，尚需对所用原料粉中的铝含量进行规范。
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批次
图1 陕西市场37批次荞面饴恪铝污染物量检测结果
表2 不同类别荞麦制品中铝含量情况

	产品类别
	荞麦原粮
	荞麦皮
	荞麦米
	荞麦面

	样品批次/个
	29
	25
	32
	19

	最大值/(mg/kg)
	1666
	417
	2318
	78.4

	平均值/(mg/kg)
	203
	145.5
	161.7
	23.1

	中值/(mg/kg)
	119
	122
	11.2
	16.0


目前，以荞麦等小杂粮为时尚的粮食消费结构正在悄然兴起，荞麦产业处于 快速发展阶段，在西北地区广受大众喜爱的各种饴恪产品正逐渐进入全国乃至世 界市场，而荞面饴恪用荞麦粉还没有相关标准，产业发展受阻，急需制定团体标 准来规范荞面饴恪用荞麦粉生产来保护消费者权益，维护企业利益，促进荞麦产
业高质量发展。
四、 主要试验(或验证)情况分析
1. 样品采集
在我国的主要荞麦种植地及加工企业采集了不同产地的荞麦粉样品42份， 其中甜荞粉样品24份，苦荞粉样品13份，甜荞、苦荞混合粉样品5份，样品信 息见表3。样品采集过程注重了产品地域和样品类别的广泛性和代表性，地域包 括陕西、山西、河北、甘肃、内蒙古、宁夏、云南、四川、贵州、辽宁等地的产 品，具备地域广泛性；采集样品包括甜荞粉、苦荞粉和混合粉三类产品，覆盖市
面上销售的全部荞麦粉类别。

表 3    荞麦粉样品信息表
	样品
编号
	样品名称
	生产厂家/产地
	种类

	1
	荞麦精粉/荞庆源
	靖边荞庆源农产品加工有限公司/陕西榆林
	



















甜荞粉

	2
	甜荞粉/杰诚
	定边县杰诚农产品开发有限公司/陕西榆林
	

	3
	甜荞皮粉
	定边县塞雪粮油工贸有限责任公司/陕西榆林
	

	4
	甜荞芯粉
	定边县塞雪粮油工贸有限责任公司/陕西榆林
	

	5
	甜荞全粉
	定边县塞雪粮油工贸有限责任公司/陕西榆林
	

	6
	荞面/塞星
	右玉县西口塞星杂粮加工厂/山西朔州
	

	7
	纯荞面/佳禾
	朔州市朔城区佳禾食品加工厂/山西省朔州市
	

	8
	武川荞面/禾川
	武川县禾川绿色食品有限责任公司/内蒙古呼和浩特
	

	9
	田也荞麦面粉
	凉城县世纪粮行有限公司/内蒙古乌兰察布
	

	10
	荞麦粉/赤川
	内蒙古粟丰工贸有限公司/内蒙古赤峰
	

	11
	荞麦粉/双井
	敖汉旗树发粮食加工有限公司/内蒙古赤峰
	

	12
	蒙清荞面
	蒙清农业科技开发有限责任公司呼和浩特市分公司
	

	13
	荞麦粉/草原绿脉
	通辽市通辽市绿脉粮食加工有限公司/内蒙古通辽
	

	14
	纯荞面/康麦宇
	万全区万全镇香麦多食品店/河北张家口
	

	15
	荞麦粉/塞霸
	康保县康龙粮油有限公司/河北张家口
	

	16
	塞外特产荞麦 粉/黑荞面
	桥西区杨氏兄弟粮油加工厂/河北张家口
	

	17
	精制纯荞麦面
	万全区万全镇润山面粉厂/河北张家口
	

	18
	荞麦面粉/泥河湾
	河北泥河湾农业发展有限公司/河北省张家口市
	

	19
	有机石磨粉/祁连
	甘肃祁连农庄有机农业发展有限公司/甘肃永昌
	

	20
	荞麦粉/发滋瑞
	甘肃发滋瑞小杂粮食品有限公司/甘肃会宁
	

	21
	荞麦粉/三福来
	彭阳县三泰科技实业有限责任公司/宁夏彭阳县
	

	22
	荞麦面粉/对了
	盐池县对了杂粮食品有限公司/宁夏盐池
	

	23
	东北荞麦面/沐谷
	建平县朱碌科镇怀志杂粮有限公司/辽宁朝阳
	

	24
	有机荞麦粉/北纯
	朝阳粟丰谷物仓储有限公司/辽宁省朝阳市
	

	25
	苦荞粉/杰诚
	定边县杰诚农产品开发有限公司/陕西榆林
	



苦荞粉

	26
	苦荞皮粉
	定边县塞雪粮油工贸有限责任公司/陕西榆林
	

	27
	苦荞芯粉
	定边县塞雪粮油工贸有限责任公司/陕西榆林
	

	28
	苦荞全粉
	定边县塞雪粮油工贸有限责任公司/陕西榆林
	

	29
	苦荞全粉
	淳化啧啧棒农业有限公司提供/陕西淳化
	

	30
	苦荞精粉
	淳化啧啧棒农业有限公司提供/陕西淳化
	






	31
	纯苦荞粉/雁门清 高
	山西雁门清高食品有限责任公司/山西大同
	

	32
	黑苦荞面/百姓红
	山西灵丘春种秋收食品加工坊/山西灵丘
	

	33
	纯苦荞粉/裕泰
	昆明裕泰兴商贸有限责任公司/云南昆明
	

	34
	环太苦荞阳光粉
	环太生物科技股份有限公司/四川省成都
	

	35
	黑苦荞面粉/膳
农匠
	越西县海龙天然食品有限责任公司/四川凉山
	

	36
	荞麦粉/山咔咔
	遵义恩纪源食品有限公司/贵州遵义
	

	37
	苦荞粉/可渡河
	贵州省毕节市
	

	38
	荞麦粉/荞寿康
	陕西恒源食品有限责任公司/陕西渭南
	


混合粉

	39
	荞麦粉/南荞
	渭南高新区南荞食品有限责任公司
	

	40
	荞麦粉
	陕西省西安市蓝田县普化镇
	

	41
	荞麦粉
	陕西渭南南七村
	

	42
	荞麦粉
	陕西临潼斜口梁家荞麦加工厂
	



2  样品检验、数据测试与技术指标的确定
样品检测指标包括水分、黄酮、脂肪酸值和铝含量等，42 份荞麦粉的指标
检验结果见表 4。
表 4    荞麦粉样品水分、黄酮、脂肪酸值、铝含量测定结果
	样品
编号
	样品名称
	生产厂家/产地
	水分含量 (g/ 100g)
	黄酮含量  （g/ 100g）
	脂肪酸值 (mg/ 100g)
	铝含量  （mg/kg）

	甜荞粉

	1
	荞麦精粉
	靖边荞庆源农产品加工有限公司
	11.6
	0.20
	88.20
	14.88

	2
	甜荞粉
	定边县杰诚农产品开发有限公司
	11.7
	0.27
	54.29
	7.61

	3
	甜荞皮粉
	定边县塞雪粮油工贸有限责任公司
	9.9
	0.79
	130.94
	23.85

	4
	甜荞芯粉
	定边县塞雪粮油工贸有限责任公司
	11.7
	0.18
	115.32
	21.25

	5
	甜荞全粉
	定边县塞雪粮油工贸有限责任公司
	10.9
	0.46
	80.73
	9.98

	6
	荞面
	右玉县西口塞星杂粮加工厂
	12.1
	0.22
	81.82
	8.61

	7
	纯荞面
	朔州市朔城区佳禾食品加工厂
	12.7
	0.17
	154.55
	7.61

	8
	武川荞面
	武川县禾川绿色食品有限责任公司
	11.6
	0.28
	123.68
	9.91

	9
	田也荞麦 面粉
	凉城县世纪粮行有限公司
	10.5
	0.17
	26.79
	52.88

	10
	荞麦粉
	内蒙古粟丰工贸有限公司
	9.4
	0.17
	39.68
	7.42

	11
	荞麦粉
	敖汉旗树发粮食加工有限公司
	12.1
	0.17
	30.71
	43.30



	12
	蒙清荞面
	蒙清农业科技开发有限责任公司呼和 浩特市分公司
	11.3
	0.15
	91.25
	27.73

	13
	荞麦粉
	通辽市通辽市绿脉粮食加工有限公司
	12.3
	0.18
	218.72
	35.45

	14
	纯荞面
	万全区万全镇香麦多食品店
	11.5
	0.28
	37.23
	123.16
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