
关于高血压的业务
学习



高血压是多种心、脑血管疾病的重要病因和
危险因素，影响重要脏器例如心、脑、肾的结
构与功能，最终导致这些器官功能衰竭，迄今
仍是心、脑血管疾病死亡的重要原因。
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v  高血压病

v是指在静息状态下动脉收缩压和/或舒张压
增高(>=140/90mmHg),常伴有脂肪和糖代

谢紊乱以及心、脑、肾和视网膜等器官功
能性或器质性改变。
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我有高血压病吗？

收缩压收缩压          ≥≥  140mmHg140mmHg

两者有一
即可诊断

摘自：《中国高血压防治指南》(2005年修订版)

  舒张压舒张压        ≥90mmHg≥90mmHg
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 正常血压即使是在一天的高峰时
间也应〈140/90mmHg。

  因强运动、精神紧张、突然兴奋
而有一过性的血压升高，是正常
的反应。
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我有高血压病吗？

ØØ 因为血压有正常的变化，医生因为血压有正常的变化，医生

不能仅仅通过一次的血压增高不能仅仅通过一次的血压增高

来诊断。来诊断。

ØØ 应在不同时期重复测量血压应在不同时期重复测量血压

ØØ   22次以上或做动态血压监测。次以上或做动态血压监测。
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并非只有老年人才得高血压病

ØØ在我国有一亿六千万高血压患者

ØØ平均每四个家庭就有一名高血压患者

ØØ高血压是很常见的疾病  

卫生部倡导35岁以上成人
每年至少测量一次血压
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血压值

类别：           收缩压（mmHg） 舒张压（ mmHg 

）

v  正常血压 ：    <120                    <80 

v 正常高值 ：     120-139               80-89 

v 高血压  ：        ≥ 140                   ≥ 90 
1 级 轻度：         140-159               90-99

2 级 中度 ：        160-178               100-109 

3 级 重度 ：         ≥ 180                   ≥ 110 
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高血压有什么症状？
症状的严重程度与血压的高低并不一致

有些高血压
患者并没有
什么明显症
状

少数患者会
出现头晕、
耳鸣等症状

严重时会出现血
压骤增，出现高
血压危象，如头
痛、心慌、出汗、
恶心等   
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分类：

u 一、原发性高血压(高血压病) 

95%的高血压都属于这种情况，一

般中老年人的高血压都是这种高
血压。 

u 二、继发性高血压(症状性高血压
) 

占到5% 最常见的是肾脏不好的病

人。 
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高血压的危害

v 造成心、脑、肾（靶器官）的损害
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   心脏  
高血压可导致心肌肥厚，进一步发展造成心衰。
高血压可使冠状动脉血管粥样硬化，还可导致心
绞痛、心肌梗塞、高血压心脏病。

    

大脑
高血压引起脑动脉硬化，可以引起各种类型                
的中风，如脑梗塞、脑出血、一过性脑供血不足
等。

高血压的主要危害（续）
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  肾脏
一般5—10年后可出现肾小管功能损害最终导
致肾衰，甚至尿毒症。

血管
动脉弹性减低、管腔变窄。

眼睛
眼底视网膜变化、眼底动脉狭窄、痉挛

高血压的主要危害（续）
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治疗：

u （一）一般治疗

u （二）降压药物治疗

u （三）康复治疗
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（一）一般治疗（非药物）：
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非药物治疗的适用范围

nn 所有的高血压病人。所有的高血压病人。

nn 尤尤其其是是有有早早发发心心血血管管病病的的其其他他危危险险，，如如脂脂

肪代谢紊乱或糖尿病时就更要重视。肪代谢紊乱或糖尿病时就更要重视。

nn 高血压病的辅助治疗措施。高血压病的辅助治疗措施。  
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非药物治疗的意义

n一定程度上降低血压

n减少抗高血压药物的使用量

n最大程度地发挥抗高血压效果 

n降低其它心血管危险因素
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    远离高血压的8字箴言

                      

                      

                      

     

  

低盐

减肥

减压

限酒
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   消除高血压的四个危险伙伴

　　                                         　

                                                                          

  

高血脂

肥胖

糖尿病

吸烟
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坚持良好的生活方式
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改变不良生活方式的益处  
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少吃盐、多健康
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      少吃盐、多健康——
             控制“看不见的盐”

v酱油、味精、调味汁、方便面汤料等调  

味品
v罐头、酱鸭、午餐肉、烧鸡等熟食
v咸菜、酱菜等腌制品
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