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引言



MDS（Myelodysplastic Syndromes）是一种血液系统疾病，表

现为骨髓造血功能异常，导致贫血、出血和感染等症状。MDS在

老年人群中较为常见，且发病率随着年龄增长而增加。

MDS的个案护理对于提高患者的生活质量和预后具有重要意义，

通过对患者的病情状况、心理状态、生活方式等进行全面评估和

干预，有助于改善患者的生存状况和预后。

MDS的背景和重要性
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个案护理的定义和目标

个案护理的目标包括：提高患者

的生活质量、促进患者的康复、

减少并发症的发生、提高患者的

自我管理能力等。

个案护理是指针对患者的具体情

况和需求，制定个性化的护理计

划，提供全面、连续的护理服务。
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MDS个案护理的策略和原则



收集病史

体检

诊断标准

详细了解患者的家族史、用药史、生活习惯等，为

诊断提供依据。

进行全面的体格检查，包括血常规、肝肾功能、骨

穿等，以评估病情。

根据国际MDS诊断标准，结合患者具体情况，做出

准确的诊断。

评估与诊断
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制定护理计划

根据患者的病情和需求，制定具
体的护理目标。

根据护理目标，制定个性化的护
理计划，包括饮食、运动、药物
治疗等。

指导患者调整生活方式，如戒烟、
限酒、规律作息等，以改善病情。

确定护理目标
制定护理措施

调整生活方式



药物治疗 病情监测

心理支持 健康教育

实施护理措施

根据医嘱，监督患者按时服药，观察药物反应。 定期监测患者的病情变化，如血常规指标、肝肾

功能等。

关注患者的心理状态，提供必要的心理支持和疏

导。

向患者及其家属普及MDS相关知识，提高患者

的自我管理能力和认知水平。



定期评估

不良反应监测

预后评估

监控与评估

密切观察患者服药后可能出现

的不良反应，及时处理和报告。

根据患者的病情和护理效果，

评估患者的预后情况，为进一

步治疗提供依据。

定期评估患者的病情和护理效

果，及时调整护理计划。
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MDS个案护理的实践案例
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