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在日常学习、工作抑或是生活中，说到作文，大家肯定都不陌生

吧，借助作文可以提高我们的语言组织能力。一篇什么样的作文才能

称之为优秀作文呢？以下是小编收集整理的防溺水安全作文，欢迎阅

读与收藏！ 

防溺水安全作文 篇 1 

俗话说水火无情。刚进入夏季，大中小学学生溺水事件又频现报

端，一个又一个鲜活的生命离我们而去，一个又一个血淋淋的事件再

次为我们敲响了防溺水安全的警钟。 

防溺水安全重于泰山。溺水事件的频发也值得我们深思。纵观第

一次溺水事件的发生，我们不难发现，这里面既有防溺水设施的缺位、

漏位，也有遇溺大中小学学生对防溺水知识的缺泛。特别是紧急情况

下自我保护和救生手段的缺失。防患于未燃。防溺水安全重在一个防

字，重在提高大中小学生的防溺水安全意识，提升大中小学学生的防

溺水技能。学校应加强防溺水安全知识宣传和教育，要通过观看幻灯

片，参观图片展，以事实说话，以个案示人，让广大大中小学学生对

防溺水有一种直观和形象的认识，从而牢记在脑，铭记在心。同时要

定期不定期地组织开展防溺水安全演练，模拟涨水场景，让学生身临

其境，通过现场指导，教会学生防溺水的基本技能和救生要点。 

当然，防溺水安全不是一个部门就能解决的问题，应该建立起学

校、家庭、社会三位一体防溺水机制。积极政府应发挥其职能作用，

加大对湖、泊、河、塘、坝安全警示标志的设置，实现全覆盖，并加

大巡查力度，做到全天候。学校应发挥防溺水安全的主体作用，提高

学生的防涨水安全的意识和技能。家庭是学生生活休息的另一个主要

场所，学生除在校学生外，很多业余时间都在家渡过，而溺水事件集

中发生时段也是在节假日和暑假之中。究其原因是家长的监管不到位，

等到事情发生，后悔晚已。家长应承担起自己的职责，加强对自己子

女的监管，时时教育和提醒他们远离水患。疏大于堵。目前由于溺水



事件的频发，让学生家长谈水色变，禁止游泳于是乎也就成了共识。

禁止游泳不亚于堵源截流。正确的方式应该是疏导，要教会孩子学会

游泳，掌握一些游泳的基本技能，不至成为旱鸭子和称砣，从而从源

头上最大限度地杜绝和减少溺水事件的发生。 

溺水猛于虎。但当我们面对频发的溺水事件时，我们不应该只扼

腕叹息，而应该积极行动起来，共同构建起一道防溺水安全的生命屏

障，让溺水远离孩子，让溺水事件不再重演…… 
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游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做好准

备，缺少安全防范意识，遇到意外时慌张，不能沉着自救，极易发生

溺水伤亡事故。 

1 不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较危险

且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳场所，对场所的

环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是否平坦，有无暗礁，暗流，

杂草，水域的深浅等情况要了解清楚。 

2 必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳，以便相

互照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点人数，并指定救

生员做安全保护。 

3 要清楚自己的健康状况，平时四肢就容易抽筋者，不宜参加游泳

或不要到深水区游泳，要做好下水前准备，先活动活动身体，如水温

太低应先在浅水区用水淋洗身体，待适应水温后再下水，镶有假牙的

同学，应将假牙取下，以防呛水时假牙落去食管或气管。 

4 对自己的水性早有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然跳水和

潜泳，更不能互相打闹，以免喝水或溺水。不要在急流和漩涡处游泳，

更不要酒后游泳。 

5 在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、气短

等，要立即上岸或呼救。 

6 在游泳中，若小腿或腿部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或做

跳跃运动，或用力按摩，拉扯抽筋部位，同时呼叫同班救助。 

7 在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏最为重



要，将溺水者救上岸后，要立即清除口腔，鼻咽腔的呕吐物和泥沙等

杂物，保持呼吸通畅，应讲其舌头拉出，以免后翻堵塞呼吸道，将溺

水者的腹部调包，使胸及头部下垂，或抱其双腿将腹部放在急救者肩

部，做走动或跳动“倒水”动作，恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，

应立即进行人工呼吸，可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急

救的同时应迅速送往医院救治。 

意外溺水死亡已成为中小学生、幼儿非正常死亡的头号杀手。生

命对于每一个人来说有且仅只有一次，哪怕是一次小小的疏忽大意，

就有可能造成难以挽回的损害，给亲人带来巨大的精神伤痛。因此一

定要掌握防溺水安全知识，防止意外发生。 
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又是一个炎炎夏日，火球般的太阳炙烤着大地，热浪滚滚，逼得

人们纷乱地寻找清凉地，哪怕是一小会儿，或者是一丝一毫，都足以

给酷热难耐的人们带来分外的喜悦。 

远处悠悠的小河里，三个正在享受清凉的男孩儿，各个都像鱼儿

般跳跃着。一个略显瘦弱的男孩稍不注意，突然从水面上消失了，另

外两个男孩得意地大笑，还直喊着“别闹了，别闹了，快上来！”捉

迷藏的游戏还在进行着，他们丝毫未感觉到河底那个同伴的挣扎。游

戏虽好玩，可都有结束的一刻。慌乱的两个人在水里扑腾了一会，终

究未能挽救同伴，他们匆匆忙忙挟带着自己的衣物，离开了小河。静

静的小河再一次回归平静，悠悠地流淌着。 

从慌乱中惊醒的孩子们不敢将事情真相告诉父母，他们惴惴不安

的等待着真相大白的一刻。被淹死的孩子的父母没有等到孩子的归来，

伤心地到公安局报警，然后等待结果。 

一个个真实的故事就这样发生了，被流水带走的不单单就是一个

男孩，还有许多在河水中嬉戏玩耍的儿童、青年，甚至是成年人。

“珍爱生命，预防溺水”的宣传标语处处悬挂着，可能有几个人谨记

心中呢？生命并不遥远，珍爱生命的启示每天都在上演，悲剧的发生

了，后果却无人承担。 

人的生命是宝贵的，每一个人都应牢记安全与生命是紧紧联系在



一起的，关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自己。我相

信，只要我们把握好安全的金钥匙，就能远离危险，健康成长。 
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有人说，生命是宝藏；有人说，生命是黄金。我说，生命如花。

世界因如花的生命而精彩，可是，有的人却轻易地让生命之花过早地

凋谢了。 

在暑假，很多孩子都喜欢去游泳，可是缺少安全防范意识，不少

儿童因此丧失了生命。据调查，中国平均每天有近 150 名儿童因意外

伤害而失去生命。夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、去

江河湖海中游泳、嬉戏?正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走了

一个又一个含苞待放的生命，使一个又一个的原本幸福的家庭承受着

巨大的痛苦，这是多么令人心痛的事啊!溺水——成了一个恐怖的字眼，

让人心惊胆寒，让人心情悲愤，但却无济于事。 

在这我想提醒各位： 

一、从我做起，树立安全意识，加强自我保护，远离溺水隐患，

不参与各类危险的校外活动；防溺水教育警示片观后感 

二、不私自或结伴到水池、河塘、水库、蓄水池等危险地带嬉戏、

玩耍； 

三、一定要在有家人陪伴的前提下，到安全的、正规的游泳池游

泳。并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。防溺水教育警

示片观后感 

四、不到无安全设施、无救护人员的水域玩耍和游泳；不在设有

“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域处下水戏水，不在公

园尤其是靠河处逗留玩耍； 

五、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，

同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸边。 

水是生命之源。它有温柔的一面，滋养着人类和万物；但也有刚

烈的一面，有时竟然吞噬了人的生命。 

珍爱生命，作为我们中小学生，不到深水的地方去，不在水中游

玩太久学会一些基本的游泳技术和溺水后的自救措施。作为各级地方



政府，应加强勘察，对危险河段要采取防患措施，绝不能容忍一些开

发商，只管挖沙石挣钱，却不顾他人安危的做法。在这里，我要提醒

那些人，热爱生命吧，生命如时间，一转眼就没了，所以我们应该珍

惜生命，珍惜时间，热爱生活和学习!防溺水教育警示片观后感 
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当你看到一位母亲怀胎十月，在经历无数痛苦地煎熬和漫长的等

待之后，随着“哇”的一声响亮的啼哭，宣告着一个新的小生命诞生

时，你是否会感叹生命的来之不易？ 

当你看见一位身患重病的病人，看见他在生死边缘上痛苦地挣扎，

无数次昏迷，无数次命悬一线……他对生命的渴望，又是否让你叹惋生

命的脆弱？ 

生命无处不在。在川流不息的人群中，来来往往那一颗颗跳动的

心灵，那一张张微笑的脸庞，是一个个鲜活的生命；在散发着智慧气

息的森林里，沐浴着阳光茁壮成长的小树，伟岸而祥和的参天古树，

是一株株充满生机的生命；在那浩瀚无垠的大海里，无忧无虑畅游的

小鱼，婀娜多姿的珊瑚，是无数灵动而美丽的生命。可是这么美丽的

生命有时却又是这么的脆弱，几分钟前生龙活虎，却由于自已的贪玩，

无知而瞬间消失！ 

小学生游泳应在有安全保障区的游泳区内进行，严禁在游泳区内

游泳。若是选择河里，应选择水下情况熟悉的区域。参加游泳应结伴

集体活动，不可单独游泳，最好要有成人的带领。游泳时间不宜过长，

20－30 分钟应上岸休息一会，每次游泳时间不应超过 2 小时。 

游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉，以免下水后发

生抽筋，扭伤等事故。如果发生抽筋，要镇静，不要慌乱，边呼喊边

自救。常见的是小脚抽筋，这时应做仰泳姿势，用手扳住脚趾，小腿

用力前蹬，奋力向浅水区或岸边靠近。 

因此我在这里呼吁：我们要珍爱生命，远离溺水。 
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星期天，我和另一位要好同学小刚来到河边玩耍。跑着跳着不知

不觉中身上就有点热汗了。小刚说：“你帮我去买瓶饮料好吗？说着



把钱递到了我的手里”。我只好拔腿就向街上跑去，到了饮料店，气

喘嘘嘘的我把钱递给老板买了两瓶可口可乐，抬腿就往回跑。见到小

刚，把可乐递给他，他拉开盖子仰起头来就喝了个痛快。 

望着江边刚刚做好的码头，我们心血来潮，竟偷偷走了下去。翻

开一块块河里的石头，看到有许多小螃蟹在逃。直逗得我们两人心里

痒痒的，蹲下身来伸手去捉；不知不觉离岸边越来越远。湍急清冽的

河水让我们忘却了这里每年都有淹死人的记录，学校的规定，父母的

叮咛皆抛到九霄云外去了，我们在水里尽兴的嬉戏。 

突然，感到裤裆一湿，不好？涨潮了！望着四周突然而来的潮水，

吓得我们尿都流了出来，并且大声呼救。时间过去了多久，我无从知

道，突然间，我看到岸上远远奔过来一个身影，那匆匆的脚步及不断

往耳后掖头发的动作，我判定是妈妈。可能是妈妈见我们到江边玩，

许久不回家来，竟寻到江边上来了；看到眼前的一幕，深懂水性的妈

妈，转眼间就趟过齐腰深的河水来到我和小刚的身边。说：“孩子别

怕！把手伸向我。妈妈的声音轻柔中带着颤抖，”妈妈……“我把妈妈

的手握得紧紧的，妈妈看着我，慈爱地微笑着。她用肩膀把我扛回到

岸边又去背小刚过来。 

生命无价，脆弱短暂。一次车祸，一次溺水，都会使人失去生命，

经过这次教训，使我懂得热爱生活，珍惜生命，生命，是无价之宝，

安全，我们从小听到大，可又不会有谁真正注意到它呢？现在，回想

起那天江边遇险的一幕幕，我有了很深的感触。青少年死于溺水的人

也很多，我们不能在没有成人在场的情况下游泳，更不能在江河畔嬉

戏打闹。 

人生中有许多重复，惟独生命只能经历一次，我们要珍惜这次机

会，珍惜生命。我们的生命有许多人关爱着，呵护着，尤其是我们的

父母；如果我们的'生命结束了，他们会不伤心吗？为了他们，为了我

们，大家要注意安全，珍惜生命，关爱明天，让世间的各个角落都充

满爱，充满笑声。 

防溺水安全作文 篇 7 

在一个阳光明媚的日子，我约了好伙伴李誉到风门殿下面的水塘



里游泳。刚刚脱掉外衣，忽听得有人在喊：“小弟弟，等一等!”我们

疑惑地望着堤岸，只见不远处跑来一个十三、四岁的小哥哥，他边跑

边向我们招手，示意我们先别下去。等来到我们身旁时，已跑得上气

不接下气。他说：“小弟弟，我们老师说过，不能私自到水边游泳，

会有生命危险的。在我的经历中，就曾经有过一次危险。小弟弟们想

听一听吗?”我点点头，好奇地望着他。 

他沉思了一下接着说：“那是两年前一个骄阳似火的周日下午，

我和一个叫丁宁的同学在校乒乓室打乒乓球，可是没过几分钟，就汗

流浃背，衣服上居然能拧得出水来。在丁宁的建议下，我们来到了瓯

江边准备洗一下脸，谁知越洗越想洗，越洗越想下水去尝试一下，看

看远处有几个青年人也在洗澡，于是我们就把老师平时讲得不要擅自

到江边玩耍的忠告当成耳边风，边洗边玩耍起来。谁知丁宁一脚踩空，

整个身子沉浮起来，我以为对方还在跟我开玩笑，就伸手去拉。哪知

当我的手拉住他的手时，他的整个身子已经往下沉了。我拼命喊救命，

可身子已不听使唤，接着就什么也不知道了。当我醒来时，已经躺在

医院的病床上了，身边还放着一个庞大的氧气瓶。四周围满了人。我

的第一句话就是问丁宁怎么样了。妈妈抹着眼泪告诉说，丁宁没救活!

就这样，我非常侥幸地活了下来。” 

听完小哥哥的叙述，我和李誉一脸的惊奇。多么惊人的故事，多

么害怕的结局。 

小哥哥檫了檫湿润的眼眶，告诉我们：“后来我在哈哈哈带领下

已学会了游泳。在贵岙的游泳池里，先是套着救生圈游，可是后来妈

妈不允许，说这样学不会，在哈哈哈言传身教下，我学会了憋气和换

气。学会手和脚在水中游泳时的动作。没过多长时间就学会了蛙游仰

游的本领。小弟弟如果想学，我们一起回去，先告诉妈妈，在哈哈哈

同意下。小哥哥下个星期天带你们去贵岙的游泳池学游泳。” 

就这样，我们既学会了游泳，又结识了一个好哥哥，真是何乐而

不为呢? 

防溺水安全作文 篇 8 

水，是生命之源，如果地球上没有水，人类就会死去。但是水也



给人带来了危害，如洪水、海啸等，但目前发生最多的还是溺水事件。 

其实很多溺水事件是可以避免的，就因为有的同学逞强好胜，因

体力不支而溺水，有的同学到水深的地方游泳而发生危险，还有的同

学游泳技术不佳，没有经过家长同意就去游泳而发生溺水事故。 

人的生命是宝贵的，人生只有短短的几十年，一眨眼就过去了，

大家应该珍惜生命，不要浪费年华。记得今年的一天，我在家里闲得

无聊，可许多又小又黑的苍蝇在我面前飞来飞去，于是我拿起双手，

用拱着的双手抓住了一只苍蝇。我只要将手轻轻一合，这只苍蝇就会

死在我手中，可苍蝇仍旧拼命地挣扎，努力逃脱，我被苍蝇这种热爱

生命，珍惜生命的行为感动了，情不自禁张开了手，放走了苍蝇。连

苍蝇都懂得珍惜生命，何况我们人类呢？所以我们要热爱生命，阻止

溺水事件的发生，那我们应该怎样阻止呢？首先我们一定不要到无安

全设施、无救护人员的水域游泳，遇到有人溺水，应大声呼救，而不

是害怕逃走，没有呼救，使溺水的人失去救援机会而死亡，也不是看

到有人溺水，不管三七二十一，就跳下去救人，这样有可能两人都会

因溺水而亡。 

人生是美好的，短暂的。现在，我送给大家一首我在书上看到的

关于防溺水的儿歌：野外游泳真危险，水深漩涡看不清，一旦溺水赴

黄泉，悔之已晚恨无穷。人只有一次生命，从现在开始，让我们珍惜

生命，热爱生命吧！ 

防溺水安全作文 篇 9 

我一直认为水能载舟亦能覆舟，但是经过这一次的课后，我才知

道水的弊大于利。 

以前我只知道水的好处，水是人们生命的源泉。水可以帮助我们

去除污垢，让我们变得更干净，更健康，水还可以……可直到今天，我

才知道水的坏处。 

水的好处有许许多多，但它的坏处也不少。它可以变成海啸和洪

水，吞噬人们的生命。它可以化身为水中杀手，让人死得不明不白……

在这一堆坏处中有几大势力，溺水就是其中之一。 

据统计，因溺水每年死亡的有几万余人，而儿童就占了一半有余；



那一条条惨不忍睹的事例，让我甚是不忍。其中有一个事例，一个人

溺水，另外几个人去救援，结果导致四人均死亡。听到这个事例我大

为震惊，至此也为他们感到悲伤。父母辛辛苦苦地养大他们，但是当

他们踏入水塘的那一刻，意外就来到了他们的身边，结果，他们就被

卷入了那个没有尽头的漩涡之中，他们才感到后悔和绝望。其实死神

的镰刀在他们有这个想法时就已经架在了他们的脖子上。原本可以享

受这世界的大好时光，享受生活的悲欢离合，享受家人的温情，或向

往大好的未来，可到头就因为一时凉爽，烟消云散了。 

少年，如果你想去野外游泳时，请想起一句话“谁能载舟，亦能

覆舟”。 

防溺水安全作文 篇 10 

水是一把双刃剑，如果你对自然展示好的一面，那自然也会真心

待你；如果你破坏自然，那自然会派“水、雷、雨”………这些自然救

兵吊打人类，把人类打得落花流水。 

二零一一年四月二十六日，生死关头，四双小手伸向落水同学，

结果四名小学生手拉手不幸都被急流冲走。安徽四名小学生手拉手救

落水同学溺亡的这件事情告诉我们，不能手拉手施救，要大喊呼叫大

人或陌生人来帮忙，并立即拨打 110 和 120 电话。 

水也是有好的一面，它给我们活下去的机会，因为“水是生命之

源”。游泳是和水最亲密的体验，但是要到正规的游泳馆游泳，不会

游泳带上游泳圈，游泳镜，游泳帽，游泳耳塞，游泳鼻夹等工具。而

会游泳的人也不能大意，下水前一定要做好热身运动，防止腿抽筋。 

在此，我向人们呼吁，生命只有一次，不要把生命当儿戏。如果

不尊重生命，那死神只能给你的心脏“开刀”了。 

自己溺水时，首先不要慌张，把身上的重物品脱掉，双脚往上蹬，

寻找漂浮物，等待救援。 

莫贪一时凉，徒留一世悲，让溺水事件不再重演…… 

防溺水安全作文 篇 11 

水，是生命的源泉，是所有生命的“母亲”。她孕育了我们，让

我们得以在这个星球生存下去。但我们一群“不孝子”却反过头来，



 

人们都说水是一把“双面刃”，能造福人，也能危害人。但我觉

得并不是这样。水对我们只有好处，没有坏处。一切的灾难都是我们

人类自己造成的。洪灾，那难道不是我们肆意乱伐树木，导致泥土失

去了保护罩，让洪水冲垮了泥土，造成大量鲜活的生命失去了原本的

光彩吗？污水，那不是因为我们将垃圾、废水倒进海里、湖里、江里、

河里造成的吗？ 

现在，很多人都觉得溺水是学生们的第一杀手。的确，溺水确实

带走了许多人的生命，带来了许多家庭的悲伤。但这一切难道不是死

者所造成的吗？若不是因为他们贪玩，贪图一时的凉快，偷偷地背着

家人去不明水域游泳。若不是因为他们即使经过防溺水教育，却依然

因为侥幸心理而去玩水，会有那么多的悲剧发生，造成那么多事故吗？ 

我听到过一个活生生的、真实的事例。我的老师的同学曾经去一

个沙滩玩耍，她的妹妹不慎陷入了沙水里，她的姐姐们对她进行救援，

最终却一同命丧于沙滩。一家七口就这样仅剩三个人……这些事例给人

们敲响了警钟，但人们却对其无视。 

水是无辜的，她从来没有擅自对人类做过什么不好的事情，愚蠢

的人类却自己撞在枪口上，并且浑然不知。愚蠢的人们，请不要再把

一切都怪罪在水身上，请不要再对死者用血淋淋的生命敲响的警钟视

而不见！ 

 篇 12 

水能载舟亦能覆舟，水是我们生活中无法失去的东西，如果失去

水人类将无法生存。 

水有弊：会溺死人，会污染环境……这些弊处让人十分讨厌。这让

许多人不再喜欢水。水也因此失宠了。在许多人看来，水是一个杀手。

每年，都要有许多人因此死亡，许多家庭不再幸福、美满。不仅如此，

因水而身亡的人们越来越多，已有几十万人了。 

虽然在许多人看来，水是可恶的；但那些人们又何曾想过水是如

何变得这么恐怖的？这难道不是人们的所做所为导致的吗？水库戏水、

池塘玩水、河边游泳……如果人们游泳都去正规游泳馆并认真做好准备，



 

我认为，水乃生命之母，它是无私的；它是大自然奉献给我们最

珍贵的礼物。它是那么的伟大，它做了许多好事，让我们的生活更美

好。幸福，它不仅让我们健康地活在这个世界上，还让许许多多美丽

纯洁的生物生存在这个世上。水，你是那么的大爱无私，善良美好！ 

都说：“上善若水，水善利万物而不争。”这是个多么纯洁而又

无私的生物——水。 

 篇 13 

水是我们生活必不可少的一部分。水有温柔的一面，滋润着全世

界的万物，给人补充水分。但，水有时也会有刚强的一面，它们会联

合起来，冲毁房屋，淹没庄稼，甚至，会吞噬掉人们的生命。 

一幕幕多么令人不寒而栗的。生命看上去很刚强，其实很柔弱。

生命只有一次，可又有多少人找借口说“不小心”便和可爱的生命之

花擦肩而过！留给家人的是寂寞和心痛。一个个原本幸福快乐的家庭，

却因为孩子的溺水身亡而惨淡下去，只剩下了孤独陪伴，留下了黑暗

的背影。多么惨痛的一个教训。 

“珍爱生命，谨防溺水”应警钟长鸣。作为一名孩子，应绷紧这

条“安全弦”！加强自我保护意识，防范危险的“血盆大口”：不要

独自下河游泳；不要在水里待太长时间；不要到深水地区戏水……应去

学一些游泳技术，或一些在水里的自救能力。作为各级地方政府，应

加强勘察，对危险河段要采取防患措施，绝不能容忍一些开发商，只

管挖沙石挣钱，却不顾他人安危的做法。 

“生命无价，水无罪”！我，黄琪雯，振振有词地对全世界的人

民说：“水是自然界最宝贵的资源，我们再也不能把糟蹋生命的罪责

强加到无生命的水身上。让我们行动起来，“珍爱生命、谨防溺水”

还水一个清白吧！” 

防溺水安全作文 篇 14 

生命是宝贵的，生命是无价的，生命是有限的，我们让有限的生

命发光发热。同时生命也是很脆弱的。在这个世界上没有什么比生命

还脆弱，让我们保护它。让我们一起珍爱生命，预防溺水吧。 



期，几乎每天都会有溺水的事件发生。其中不乏在校学生。他们会去

溪边河边洗澡。在洗澡当中就会身亡。 

从以上说的话中可以得出，如果看见落水的人可以大声呼喊不要

私自下水救人，否则会连累自己的生命。 

若要在河、潭、溪里游泳，必须要有大人看护下才可以。 

所以我们要远离溺水，从防溺水开始，我们还要珍爱生命，保护

他人。 

 篇 15 

暑假即将来临，而这也是溺水事件的严重期，许多小学生和同学

因为炎热结伴去江边，河里游泳，才导致溺水事件再次发生。 

记得有一次，我在一篇报道上看到有三位小学生认为自己的游泳

水平很高，于是三个人就约好一起去河里游泳。当他们游得正高兴的

时候，其中的一位同学不知怎么的突然游不动了，他在水中挣扎了许

久，接着溅起一片水花就不见了。游在前面等同学吓得目瞪口呆，赶

紧跑上岸大声的喊救命。一些水性好的大人赶紧跳到河里捞孩子，把

落水的孩子送往医院，但还是因为抢救无效而死亡。 

游泳虽然好玩但是安全还是最重要的，无论你有多厉害，如果一

个不小心就会出事的，俗话说：“不怕一万，就怕万一”。所以为了

安全起见，同学们想去游泳的话一定和家长一起去正规的有救护人员

的游泳馆游泳。 

同学们！夏天是炎热的，它的炎热牵引着多少的人去江里、海里、

河里、湖中游泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的“游泳池”才夺

走了一个又一个含苞待放的生命，是让一个原本幸福美满、快乐的家

庭承受者巨大的痛苦，这是多么令人心痛的事啊！ 

让我们一起大声地呼喊珍爱生命，预防溺水预防溺水！ 

防溺水安全作文 篇 16 

水，在我们生活中再熟悉不过了。地球 71% 都由水组成，人体中

含水大约百分之 60 到70% ，而我们洗衣服需要水，洗澡需要水，水还

是我们的生命之源。 
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