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痛风诊断与药物治疗
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添加章节标题



痛风诊断





痛风的症状

关节疼痛：最常
见的症状，通常
发生在大脚趾、
脚踝、膝盖等关
节

关节僵硬：疼痛
部位可能出现僵
硬，活动受限

发热：疼痛部位
可能出现发热，
体温升高

关节肿胀：疼痛
部位可能出现肿
胀，皮肤发红

皮肤瘙痒：疼痛
部位可能出现皮
肤瘙痒，皮肤发
红

痛风石：长期痛
风可能导致痛风
石形成，影响关
节功能和美观



痛风诊断标准

症状：关节疼
痛、肿胀、发
红、发热等

影像学检查：
X线 、 CT、
MRI等显示关
节病变

关节液检查：
关节液中尿酸
盐结晶

血尿酸检测：
血尿酸水平升
高

痛风石检查：
皮肤、耳廓等
部位出现痛风
石

家族史：家族
中有痛风患者



痛风的鉴别诊断

症状：关节疼痛、
肿胀、红肿、发热

等

实验室检查：血尿
酸水平、肾功能、

肝功能等

影像学检查：X线、
CT、MRI等

鉴别诊断：与其他
关节炎、感染、肿
瘤等疾病相鉴别



痛风病情评估

实验室检查：血尿酸、血沉、C反应蛋白、肾功能

症状：关节疼痛、肿胀、发红、发热

体征：关节畸形、皮肤病变、肾脏损害

影像学检查：X线、CT、MRI、超声



药物治疗痛风





急性痛风的药物选择

非甾体抗炎药：如阿司匹林、布洛
芬等，用于缓解疼痛和炎症

秋水仙碱：用于急性痛风发作时，
缓解疼痛和炎症

糖皮质激素：如泼尼松、地塞米松

等，用于严重急性痛风发作时，缓

解疼痛和炎症

生物制剂：如抗TNF-α药物、
抗IL-1药物等，用于难治性急性
痛风发作时，缓解疼痛和炎症



慢性痛风的药物选择

非甾体抗炎药：如阿司匹林、布洛芬等，用于缓解急性痛风症状

秋水仙碱：用于预防和治疗急性痛风发作

糖皮质激素：如泼尼松、氢化可的松等，用于治疗急性痛风发作和慢性痛风

降尿酸药物：如别嘌呤醇、非布司他等，用于降低尿酸水平，预防痛风发作



药物治疗的注意事项

药物相互作用：注意药物之间的相互作用，避免不良反应

药物选择：根据病情和患者身体状况选择合适的药物

剂量调整：根据病情和患者身体状况调整药物剂量

药物副作用：注意药物的副作用，及时调整药物或采取相应措施
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