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大学生暑假计划范文（荐）

光阴的迅速，一眨眼就过去了，我们的工作又迈入新的

阶段，现在的你想必不是在做计划，就是在准备做计划吧。

计划怎么写才不会流于形式呢？下面是小编帮大家整理的

大学生暑假计划范文，欢迎阅读与收藏。

大学生暑假计划范文 1 前几天突然意识到，如果今年暑

假的两个月时间在家里晃过，未免有些奢侈。想想自己本科

时凡事都不尽心（打篮球除外），已然落后别人好远。现在

抱着去美国读博的计划，若再不努力，一年后必将重复本科

申请时的感慨。于是，去做暑期实习的念头冒出来了。 身

边的人听到说我想去做暑期实习，第一反应就是“你都要出

国了，为啥不趁暑假在家多陪陪爸妈”。说的也是，此番出

国不知何时才有时间好好陪家人，这样是不是有些不近人

情？打电话告知家里，家里说年轻的时候就该把前途摆在第

一位。多么有力的理由！我欣然忘了曾有的愧疚，坦然面对

自己的不近人情。

找实习，我首先想到的是 MSRA，于是去惊动系里已在

MSRA 实习的两个大牛，他们都热心地提供了建议和帮助，只

是后来发现 MSRA 有只招在校生做实习的规定，于是作罢。

然后我开始考虑中科院的研究所或者其他 IT 公司。很快，

我决定先去了解北京自动化所有没有实习的机会，一来我想

做偏研究而不是偏工程的工作，二来自动化所在我感兴趣的



领域算是国内最好的。接下来事情进展得异常顺利。我把想

到自动化所实习的计划告诉了保研在那的同学后，由于我们

方向接近，他把我直接引荐给了自己的导师，而他导师又是

一个非常非常 nice 的人，再加上科大学生的良好声誉，就

这样，一切水到渠成。我真是个幸运的人！

最后，感谢家人，感谢在这过程中给我提供无私帮助的

三位同学，感谢自动化所那两位很 nice 的老师，也感谢用

自己的优秀诠释着“科大学生”的师兄师姐们。 第 2 篇：

大学生暑假实习计划（541 字）

万事开头难，什么事都要有尝试，都要有开始，都要有

经过，都会有失败。很多事情说起来简单，但实际上与我们

的想象是有很大的差距的。一个小小的超市的经营也不容忽

视，不但要有细心，还要有策略，谋划。希望通过此次暑假

实习可以学到很多知识，同时对我们的专业学习有一定的帮

助。加油吧！

一、实习者：

一、实习目的.

尝试经商的滋味，增加自己的阅历，因本人是文科生，

需要有更多的体验，更多的经历。毕竟身在学校，接触社会

的机会很少，趁着暑假有这样一个机会，好好大干一场。

二、实习时间

20xx 年-7 月—20xx 年—9 月

三、实习地点

佳惠超市



四、实习内容

炎炎烈日当头，正是因为有这样的环境，正激起了我要

在暑假参加社会实践的决心。我要看看我能否在恶劣的环境

中有能力依靠自己的又手和大脑维持自己的生存，同时，也

想通过亲身体验社会实践让自己更进一步了解社会，在实践

中增长见识，锻炼自己的才干，培养自己的韧性，更为重要

的是检验一下自己所学的东西能否被社会所用，自己的能力

能否被社会所承认。想通过社会实践，找出自己的不足和差

距所在。

实习的帆船已经起航，愿每个踏上征途的同学，不管在

哪个岗位上工作，都能勤勤恳恳、踏踏实实地工作，都能够

收获自己想要的东西，都能带着满意的笑容和会心的笑意归

航，尽管这对我们而言是一个新的挑战??

大学生暑假计划范文 2 暑假开始了，忙碌了一个学期的

学生们终于迎来了期待已久的快乐时光。足足两个月的悠长

假期，是出去旅游、开拓眼界呢?还是选择做个好学生，在

家里“温故知新”，同时忙里偷闲过足游戏瘾?对了，还有奥

运，精彩比赛可不能错过!这个夏季可以做的事情太多了，

先做哪一件呢?

1、打工咯。到社会上感受一下那种残忍，顺便赚点外

快。

2、看多点书，一定要看自己喜欢的，什么垃圾与考试

有关的就不要管它了，最主要是自己喜欢的，而且是健康的，

可以增长知识的'。



3、锻炼身体。暑假那么热，可以多点游泳，其实游泳，

可以全身运动，而且可以锻炼肺活量，还可以看很多漂亮 MM。

要不就早点起床跑一跑步，或者每天练习一下肌肉。只要用

心去做，一个暑假下来，真的是废柴也可以成为人才。

4、找点兴趣来搞搞，例如说你平时很想做的，例如溜

旱冰，学跳舞……

5、帮家里做点事情。感恩嘛，多少有点……

6、暑期作业每天按计划完成，别忘记了哦……

7、旅游，不过人多的就千万别去，别忘记了你是去享

受的，不是去受罪的，当然累点可以锻炼身体磨练意志。

大学生暑假计划范文 3 暑假开始了，我的大一学习生活

已经结束了。真的很怀念这一段时间，因为它教给了我太多

太多的东西。尽管有点舍不得，但还是要结束。学习生活，

也要先暂时画上一个圆满的句号。

我将最近一段时间事情，做了一个简单的安排:

7.××~7.××为复习时间，尽管以前学的东西，落下

了一些，但是我想在这几天内，应该可以补上，我相信自己

可以做到的，加油!

7.××~7.××为三天的考试时间，我相信只要自己复

习好了，考试就应该不是问题。呵呵~~

7.××还要呆在学校一天，听我们亲爱的亲爱的导员训

话(呵呵，训话谈不上，就是告诫我们在暑假要注意安全，

别乱跑...等等一系列的话，尽管有点不想听，但还是要听，

嘿嘿)，导致我不能提前一天回家了，唉...郁闷啊@~~@



7.××，大一学习生活告一段落。然后，我就可以坐上

早晨七点的火车回家喽!

7.××~7.××回家做自己喜欢的事，然后按照计划行

事。呵呵~~

7.××~8.××出去打工，磨练一下自己，相信会很有

收获的!

在大人们口中所谓的“轻松”的大学生活，还是让我有

点不知所措，手忙脚乱……

丰富，忙乱，复杂的大学生活终于要插入一段小序曲—

—暑假

所以呢~呵呵呵…… 我就写了一份暑假计划书，准备过

一个精彩、丰富、快乐、幸福、有意义的假期!

一、计划目的

生活是如此的美好!要学会珍惜生活，好好享受生活。

二、计划目标

玩的昏天黑地，玩的不知东西南北(告诉你，我本来就

没有方向感)

但该回家时，还得回家，坚决不让爸爸妈妈担心!

三、计划执行

执行时间： 整个暑假

执行长官： 本人及那些好兄弟、好挚友、好哥们儿、

还有最佳损友。

四、计划内容



1、回家。

从开学到现在已经四个月，还没有回过家呢!每次父母

打电话问我什么时候回家，我都说快了，快了，但没给过一

次确切的时间。我想，今天在这里，我可以给爸爸、妈妈一

个准确的'时间，7 月 9 号，我就可以回家了，爸、妈，我想

你们了...

2.给父母做一次晚饭

爸爸、妈妈每天都在外面忙碌，晚上回来后，还得自己

做饭。每次想到这里，我的心里就会很难受。以前在家的时

候，我都会早早的把饭做好，然后我会静静的坐在家里，等

待着父母回来，每次一家人坐在一起吃饭的时候，我就会觉

得自己很幸福、很高兴。可是，自从上了大学以后，就再也

没有了这种感觉。不知道为什么，每次自己吃饭的时候，总

会想起父母，唉...因此，给父母做一次晚饭，就成了我回

家后的第一件事。相信那个时刻，应该是最温馨、最幸福的

时刻。为了这一时刻的到来，我要再坚持两个星期，哪怕是

再苦再累，我也要坚持!

3、去看望爷爷。

离开家都这么长时间了，也不知道爷爷的身体怎么样了?

好想他啊!记得高考结束以后，大部分时间我都是陪在爷爷

的身边。每天陪爷爷出去散步，这似乎成了我生活中不可缺

少的一件事。但到了大学以后，不知道每天有没有人陪在爷

爷的身边，有没有人和爷爷一起去散步。我想我回家后的第

一件事，就是和爷爷一起去散步，和爷爷聊聊天，陪他说说



话。在学校这一段时间，每次给爷爷打电话的时候，我总有

一种想流泪的感觉，可能还是和爷爷的感情最深吧。从小到

大，父母很少管过我，每次都是爷爷教会我做人的道理。回

到家后，我想和爷爷多呆一会，向他讲讲我在学校里遇到的

人和事，这样，我会觉得很幸福、很高兴!

4、去找老同学

自从上了大学，就和以前的朋友联系变少了。我想利用

这个暑假回家，找他们聚聚、聊聊天，找回曾经熟悉的感觉。

同时，我也答应了我的一位朋友，暑假回家会去找他们的，

说实话，我真的不想让自己再失信了。记得五一的时候，我

就曾说过会回家找这位朋友的，但没想到，我失信了。但不

管怎样，这次我会努力做到的，不会再失信的，要不然就真

的对不起这位朋友了。

5、聚会

呵呵!这个就交给你们了。时间、地点由你们选择，我

不发表任何意见哈~~

6、生日。

×××的 21 岁生日~~今年的生日一定会与众不同，因

为我们都有好长时间没见面了，也不知道大家有没有改变~~

好期待啊!这个暑假会是什么样子的呢???

哇!说了好多啊，呵呵，这将是一个与众不同，无与伦

比，独一无二的假期。

总而言之、一句话，我很期待这个暑假!



大学生暑假计划范文 4 第一层次：大纲词汇两遍，以谢

振元词汇和马德高星火式词汇为载体，选择两本不同的书主

要是为了能多一点新鲜感，本来考研已经够枯燥的了，再老

对着同一本书，不更愁吗。

第二层次：精细区分不同词汇及其用法，以朱泰祺复习

指导中的词汇部分和新东方词汇课堂为载体进行复习;学习

新概念 2、3 册，提高写作能力。

第三层次：以历年真题为中心，通过新东方 flash 讲解，

系统掌握考点和解题方法;同时结合王长喜三轮过关的进度，

完成非听力部分。

时间安排：

新概念：2—3 小时/天，每天复习 2 课，先听一听新东

方的讲座，他的课讲的挺慢的，不过对教材内容有所扩展，

从基础的角度讲，对写作应该有比较好的帮助。11 月中旬前

底完成第二册，1 月前完成第三册。如果能达到目标，应该

可以达到考研作文的要求。

朱泰祺复习指导中的词汇部分，个人以为这部分是他的

精华，其余的是垃圾，不要误会，垃圾也可以再利用的，只

是我们时间不多，学就要学精华部分。

这部分很枯燥、综合性和难度比较高又容易遗忘，所以

把他安排在两次记忆大纲词汇的中间，同时又处于第一次大

纲词汇和新东方词汇课堂的中间。(表格传不上来，所以说

的比较累，要是我没说明白或是你们没听明白，就再想想)。



如果第一遍大纲词汇背的顺利，朱泰祺词汇就从 11 月

初开始，用 30 天每天 1.5 小时的时间完成一遍，如果其他

的都复习顺利，就再背一遍，如果来不及就算了，老朱在他

的讲座里说要背 n 遍。

历年真题是复习的'核心内容，1.5 小时/天，这部分具

有综合性的作用，现在才开始复习，即使基础不好也应该放

在最先。预计用 30 天的时间，如果需要可以再延长 15 天。

当然，真题复习一遍是不够的，_月份应该在第一遍的

基础上再用 1 个月的时间再来一遍。

大学生暑假计划范文 5 一个学期过的真快啊，不知不觉

又到暑假了。暑假，要把实验室的项目做好，希望开学的时

候，我的程序有很大的进展了，甚至于争取能有篇小论文出

来。因为项目的需要，都拒绝了刘老师的帮助请求了，因此

一定要把项目做好，要不然就太过意不去了。今年这个暑假

除了做好实验室项目外，一定要好好来武装自己，很重要的.

一个暑假。好多的书想好好看一遍，php、算法导论、c++

primer、stl 源码解析、大话设计模式、javascript 高级程

序设计，呵呵，似乎我很贪婪，因此也经常是啥都没深入的

学好。现在计划下暑假两个月的学习打算。

早上：7 点起床

上午：8 点-9 点，英语单词，英语是不能放下的。

9 点-11 点，专家系统

中午：11 点-13 点，午饭、午休等。



下午：13 点-17 点，专家系统。

晚上：17 点-19 点，晚饭等，在九度灌灌水，呵呵。

除此之外，看点文学书，提高下自己的人文素养，呵呵。

帮家里做点事情。

暑期作业每天按计划完成。

旅游,不过人多的就千万别去,别忘记了你是去享受的,

不是去受罪的，当然累点可以锻炼身体磨练意志。

大学生暑假计划范文 6 紧张的高考终于结束了，“准大学

生”迎来了一个漫长而充满期待的暑假。那么，接下来的暑

假做些什么呢?很多学生已经有了答案：旅游、休闲娱乐、

打暑期工等都在他们选择范围内。

“以前上课无聊的时候，或者学习很累的时候，就会拿

出小笔记本偷偷地为自己激动的暑假做计划，想以此来给自

己打气，现在终于可以实现了。”刚参加完高考的学生小陈

说。

旅 游：几个朋友组团出游

市一中高中毕业生 cc 最近正在积极与旅行社联系，准

备去旅游。cc 告诉，高三时一直忙着为高考做准备，几乎没

有空余时间考虑其他事情，“高考一结束，我感觉整个人的

包袱都卸了下来，在成绩出来以前，我想好好放松一下。”

cc 向透露，在他认识的同学当中，抱有她这样想法的同学不

在少数，“我们班上十来个同学计划去云南旅游，这两天我

们都多方面了解旅行社的信息，选择最实惠的旅行社。”
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