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要装空调自己存钱电费也要帮忙出，我就不想装空调了！
每次姐姐在他的房间吹空调我都会偷偷去他房间吹空调，
可是妈妈也没发现我们在吹空调呢！一进到姐姐房间就
觉得自己已经步入天堂了！跟外面温度温差也太大了吧！
后我就命定空调是我的救命恩人!我们家的客厅也有一
台空调但已经很久没有吹了，有点怀念以前吹空调的快
乐时光，不知道现在如果去问家人，他会不会给我吹呢
？如果不吹空调当初干嘛装空调呢？现在去看空调已经
髒到不行了!听说空调电费不是计算吹多久而是你开的
次数呢！不知道是真的还是假的。听说有一个人空调开
一整天这个月电费才十块钱而已!现在暑假我只能跟我
亲爱的电风扇在一起，不然真的会跟烤箱的温度一样，
等等变饼乾就不好玩

中学生班主任培训讲座
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了!其实大家都说心静自然凉但我觉得不凉啊！空调真
的是大家的救星呢！马桶的自述我的头上有一个帅气的
帽子，肚子里有一桶水，人们喜欢来我这儿上厕所。上
完厕所，就开始他们精神饱满、愉快的一天。但有时候
主人不喜欢我，是因为我太臭了，他会拿起巨大的武器
牙刷，对我又沖又洗，洗得我洁白如新，沖得我清洁溜
溜。你们猜对了吗？我就是马桶啦！假如我是马桶，我
心甘情愿的让我的主人上厕所。但有时候主人会忘记帮
我洗澡，就会有一群苍蝇蚊子飞过来，把我吓得屁滚尿
流，害我差一点没昏倒，但我却没有脚好逃跑。还好主
人把杀虫剂喷了过来，才救了我宝贵的生命。有时小主
人上厕所没有沖水，所以臭气沖天，没人敢靠近，连我
自己都捏紧鼻子不敢呼吸。
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这时有人来了，原来是我的救星小主人的妈妈。她把我
的小耳朵轻轻一压，就让我恢复了原来的干净、芳香。
所以我感谢女主人了，她是爱护我的，只有她注意我的
健康。我是马桶，人们不可或缺的物品，我可以让人类
解决生理排洩的问题，所以请大家不要忘记我喔！也请
你们经常帮我洗洗澡，因为我可是爱干净的。电脑的介
绍我个人觉得电脑是人生中不可缺少的，因为它有、休
闲、也有可能是我将来工作的利器，电脑可以查资料，
也可以用来玩，当你一个人方长无聊的时候电脑能使你
自得其乐。在平常有很多事情可以让我开心比如看电影、
看电视、玩电脑、玩电动、看漫画，在这么多的事情里
面我喜欢的就是玩电脑，因为里面有很多。有些电脑不
好的玩起就会LAG说不

开展德育教育工作

PART 01

班主任是学校中全面负责一个班学生的思想、学习、健康和生活等工作的教师，他是一个班的组织者、领导者和教育者，也是一个班中全体

任课教师教学、教育工作的协调者。他与任课教师区别在于任课教师只负责本学科教学，而班主任除此之外全权负责管理一个班级！



01开展德育教育工作 LOGO

10、准时参加每次的班主任会议及每次班主任培训活动，并在学期结束写好学生评语。

班主任的工作职责有：
1、依据教育方针、教育任务和学生实际情况制定本班集体建设的目标，建立班级常规，培养良好的班风

2、了解学生的学习情况，身体情况，以及个性心理特点、兴趣特长，做好家访工作。

3、教育学生热爱祖国，逐步树立为人民服务的思想和为四化建设而奋斗的志向。

4、帮助学生明确学习目的、端正学习态度，掌握科学的学习方法，不断提高学习成绩。

5、教育学生坚持体育锻炼，养成良好的劳动习惯、卫生习惯和生活习惯，保持身体和心理健康。

6、鼓励学生发展正当的兴趣、爱好和特长，开展心理健康教育，促进学生个性的健康发展。

7、建立后进生档案，做好后进生转化和学生不良苗头的监控工作。

8、负责联系和组织科任教师商讨本班的教育工作，协调各种活动和课业负担。

9、定期检查自身的工作计划的实施情况及其它教育力量执行计划情况，通过检查发现问题，及时加以调控。



首因效应：
    首因效应是由美国心理学家洛钦斯首先提出的。它们反映

了人际交往中主体信息出现的次序对印象形成所产生的影响。

首因效应是指人际交往中给人留下的第一印象至关重要，对

印象的形成影响很大。

    新生报到第一次进班时的开班致辞非常重要，班主任要在

第一次见学生时做好自我介绍，从自我介绍到对本班专业的

介绍以及对班级未来两年的愿景，做开班致辞必须结合班级

实际进行。千篇一律，不可能打动学生。

        做好开学第一课



        做好开学第一课

标签效应：

心理学认为，当一个人被一种词语名称贴上标签时，他就会作

出自我印象管理，使自己的行为与所贴的标签内容相一致。这

种现象是由于贴上标签后面引起的，故称为“标签效应”。

    每个孩子都有自己的优点，要善于发现孩子的优点。



           班会及网络多渠道开展德育工作

正式渠道：面对面交流、班会等。
班会是班主任实施治班理念的平台，活动是增强班级凝聚力的有效途径。班会分为预设、非预设。



           班会及网络多渠道开展德育工作

非正式渠道：通过QQ、微

信、QQ空间、朋友圈等

QQ群：高度的非正式沟通平台



           班会及网络多渠道开展德育工作

新沟通平台使用误区及建议：
——建而不管，出现说脏话等不文明现象，没有形成正能量。

——管而不当，当成抓小辫、监控学生言行的工具。以致学生敬而远之，另建群或者封闭空

间，不让老师进入。

建议：
一是建群之初，提出明确要求和希望

二是出现不文明现象时，小窗友善提醒

三是出现不良讨论时，有策略地参与引导



制定班规纪律

PART 02

班主任是学校中全面负责一个班学生的思想、学习、健康和生活等工作的教师，他是一个班的组织者、领导者和教育者，也是一个班中全体

任课教师教学、教育工作的协调者。他与任课教师区别在于任课教师只负责本学科教学，而班主任除此之外全权负责管理一个班级！



     严明纪律讲规矩惩恶扬善树新风

    “没有规矩，不成方圆。”规矩是人们应该遵守的办事流程和行为准则。在学生时代，讲规矩是学

习所需，生活所需，成长所需；参加工作以后，是工作所需，事业所需，发展所需。

为什么要讲规矩？

校规：适合全校学生（矛盾的普遍性）

班规：适合本班学生，如考勤、卫生、寝室、请假等具体要求（矛盾的特殊性）尊重规则，从班主任开始

要给学生讲哪些规矩？



     严明纪律讲规矩惩恶扬善树新风

  在民主集中基础上，制定班规及严格的奖惩

制度。即：一定要本着人文的思想，多奖励，

少惩罚的原则，得到班级大部分同学的拥护与

理解，从而形成正能量。否则，在执行这个制

度的时候，学生和教师之间会产生尖锐的矛盾。

制定班规——奖惩分明、完善可行
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