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羊水过少是指妊娠期间羊水量少

于正常范围的情况。

定义

羊水过少可以分为急性羊水过少

和慢性羊水过少，根据病程发展

速度和程度不同。

分类

定义与分类



羊水过少的病因较为复杂，可能与胎

儿发育异常、胎盘功能减退、母体疾

病等因素有关。

羊水过少的发病机制涉及多个环节，

包括胎儿排尿减少、羊水循环障碍、

胎盘功能异常等。

病因与发病机制

发病机制

病因



临床表现
羊水过少可能导致胎儿宫内生长受限、胎儿缺氧、早产等风险增加，孕妇可能出

现胎动异常、腹痛等症状。

诊断

通过超声检查是诊断羊水过少的主要方法，可以通过测量羊水指数（AFI）或最

大羊水深度（AFD）来判断羊水量是否正常。

临床表现与诊断
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由于羊水过少，胎儿在子
宫内的生长环境受到限制，
可能导致胎儿生长受限，
出生时体重偏轻。

胎儿生长受限 宫内缺氧 骨骼发育异常

羊水过少可能使胎儿在宫
内缺氧，影响胎儿的健康
和生存能力。

羊水过少可能影响胎儿骨
骼的正常发育，导致骨骼
畸形。

030201

胎儿生长受限



由于羊水过少，胎儿在子
宫内的活动受到限制，可
能导致胎儿心跳异常，甚
至出现心跳骤停。

胎儿心跳异常

羊水过少可能使胎儿在宫
内缺氧，导致胎儿窘迫，
影响胎儿的健康和生存能
力。

胎儿缺氧

由于羊水过少，胎儿在宫
内的代谢产物无法及时排
出，可能导致胎儿酸中毒。

胎儿酸中毒

胎儿窘迫



由于羊水过少，新生儿出生后可
能因呼吸道受阻而出现呼吸困难。

新生儿呼吸困难
羊水过少可能导致新生儿出生后低
氧血症，影响新生儿的健康。

新生儿低氧血症

新生儿窒息可能导致脑部缺氧，造
成脑损伤，影响新生儿的智力发育
和运动能力。

新生儿脑损伤

新生儿窒息
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