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第1章 眼部化妆技巧简介

 



为什么眼部化妆为什么眼部化妆
如此重要？如此重要？

眼部化妆是整个妆容的亮眼部化妆是整个妆容的亮
点，能够提升眼部轮廓和点，能够提升眼部轮廓和
表现个性。不同的眼部化表现个性。不同的眼部化
妆技巧适用于不同场合，妆技巧适用于不同场合，
让你焕发不同魅力。让你焕发不同魅力。

 



重要性不可忽视

保养眼部皮肤01

03

贴合眼部肌肤

选择适合的化妆品

02

妆容更持久

眼部打底



眼部化妆常用工具介绍

打造立体眼妆

眼影刷

定义眉形

眉刷

勾勒明眸

眼线刷

 

 



眼窝色眼窝色

突出眼窝深度突出眼窝深度

亮色亮色

提亮眼部提亮眼部

眼线眼线

勾勒眼形勾勒眼形

眼部化妆的基本步骤

打底色打底色

均匀晕染全眼皮均匀晕染全眼皮



眉毛的处理

眉毛是眼部化妆的点睛之笔，通过修饰眉形和填补眉毛，可

以为整体妆容增添气质和神采。记住眉毛需要与眼妆整体协

调，才能达到最佳效果。
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第2章 眼部化妆技巧——日
常妆

 



日常妆的淡雅色日常妆的淡雅色
彩搭配彩搭配

在日常妆中，选择温暖色在日常妆中，选择温暖色
系或冷色系眼影是至关重系或冷色系眼影是至关重
要的一步。正确选择适合要的一步。正确选择适合
日常妆的眼影色彩，能让日常妆的眼影色彩，能让
你的妆容更显精致。此外，你的妆容更显精致。此外，
掌握简单易上手的眼部化掌握简单易上手的眼部化
妆技巧，能够让你在日常妆技巧，能够让你在日常
妆容中更加出彩。妆容中更加出彩。

 



眼部化妆技巧——打造清纯妆容

增加甜美感

粉色系眼影的
运用

打造清纯气质

如何画出清新
自然的眼妆

隐藏瑕疵

如何修饰眼睛
的缺陷

 

 



眼线笔类型介绍

不同眼线笔的选择01

03

修饰眼部轮廓

如何通过眼线改变眼部形状

02

技巧要领

眼线的画法技巧



睫毛膏的选择技巧睫毛膏的选择技巧

选用浓密型睫毛膏增加浓密感选用浓密型睫毛膏增加浓密感

选择纤长型睫毛膏打造纤长效选择纤长型睫毛膏打造纤长效

果果

如如何何打打造造浓浓密密纤纤长长的的
睫毛效果睫毛效果
刷睫毛膏时从根部至尖端持续刷睫毛膏时从根部至尖端持续

刷涂刷涂

多次重复刷涂增加浓密度多次重复刷涂增加浓密度

  

  

日常妆中的睫毛处理

睫睫毛毛夹夹的的正正确确使使用用
方法方法
使用前加热提升卷翘效果使用前加热提升卷翘效果

夹着睫毛根部轻轻夹压夹着睫毛根部轻轻夹压



总结

眼部化妆技巧在日常妆容中起着至关重要的作用。掌握适合

的眼影色彩搭配，画出清纯妆容，掌握眼线及睫毛处理技巧，

将帮助你完成完美的日常妆容。通过正确使用化妆品和技巧，

可以让你的双眼更加有神，焕发出自信与魅力。
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第3章 眼部化妆技巧——晚
宴妆

 



晚宴妆的眼影色晚宴妆的眼影色
彩选择彩选择

在进行晚宴妆时，选择合在进行晚宴妆时，选择合
适的眼影色彩非常重要。适的眼影色彩非常重要。
亮眼的金属色系眼影能让亮眼的金属色系眼影能让
眼睛更加闪亮夺目，适合眼睛更加闪亮夺目，适合
提升整体氛围；而暗色系提升整体氛围；而暗色系
眼影则能营造神秘感，适眼影则能营造神秘感，适
合晚宴的氛围。此外，根合晚宴的氛围。此外，根
据着装的颜色和风格选择据着装的颜色和风格选择
眼影色彩，能让整体妆容眼影色彩，能让整体妆容
更加协调和出众。更加协调和出众。

 



晚宴妆中的眼线技巧

重点：精确勾勒眼

形

眼线的粗细与
眼型的关系

技巧：选用防水眼

线笔

如何画出夸张
的晚宴眼线

展示：细节决定妆

容效果

不同眼线造型
的效果对比

 

 



步骤：涂抹胶水、等待干透、粘贴

假睫毛的使用技巧01

03

技巧：使用睫毛夹预热

如何让睫毛更加卷翘持久

02

选择：长度、浓密度、弯曲度

如何选择合适的假睫毛



眉眉毛毛的的修修剪剪与与填填充充
技巧技巧
1. 1. 修剪眉毛整齐修剪眉毛整齐

2. 2. 使用眉粉填充空隙使用眉粉填充空隙

3. 3. 梳理眉毛纹理梳理眉毛纹理

眉眉毛毛与与眼眼部部妆妆容容的的协协
调性调性
1. 1. 眉毛色彩搭配眼妆眉毛色彩搭配眼妆

2. 2. 眉形与眼形对应眉形与眼形对应

3. 3. 提升整体妆容层次感提升整体妆容层次感

  

  

晚宴妆的眉妆技巧

如如何何画画出出立立体体自自然然
的眉形的眉形
1. 1. 使用眉笔轻描淡写使用眉笔轻描淡写

2. 2. 填补眉毛空隙填补眉毛空隙

3. 3. 打造立体感打造立体感



总结

晚宴妆的眼部化妆技巧是整体妆容不可忽视的重要部分。通

过选择合适的眼影色彩、掌握眼线技巧、处理睫毛和眉妆，

可以打造出迷人的晚宴妆容。
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