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第1章 简介

 



中医基础入门课中医基础入门课
程介绍程介绍

本课程旨在介绍中医基础知识，帮助学员了解中医的理论本课程旨在介绍中医基础知识，帮助学员了解中医的理论
体系和临床应用。课程设置包括中医基本理论、诊断方法、体系和临床应用。课程设置包括中医基本理论、诊断方法、
治疗原则等内容。学习本课程将有助于学员对中医的基本治疗原则等内容。学习本课程将有助于学员对中医的基本
概念和实践应用有更深入的理解。概念和实践应用有更深入的理解。

 



中医的起源和发展

经历数千年的发展

古代起源

阴阳五行、气血津

液

独特理论体系

观念整体、动态平

衡

治疗方法

 

 



中医基本理论

人体生理病理变化

阴阳五行学说

整体观念与平衡观

念

气血津液理论

理解诊断治疗原则

脏腑经络学说

 

 



中医诊断方法中医诊断方法

中医诊断方法包括望、闻、问、切四诊，通过观察、听诊、中医诊断方法包括望、闻、问、切四诊，通过观察、听诊、
询问和脉诊来辨别病情。望诊主要是通过观察患者的面色、询问和脉诊来辨别病情。望诊主要是通过观察患者的面色、
舌苔、目神等来判断病情。了解中医诊断方法对于准确诊舌苔、目神等来判断病情。了解中医诊断方法对于准确诊
断疾病和制定有效治疗方案至关重要。断疾病和制定有效治疗方案至关重要。
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第2章 中医基本理论

 



阴阳五行学说

中医理论核心

阴阳五行学说

代表事物对立面

阴阳

金、木、水、火、

土

五行

相互制约相互促进

相互关系



气血津液理论气血津液理论

气血津液是人体基本物质，气质是人体活动的能量来源，气血津液是人体基本物质，气质是人体活动的能量来源，
血液是养分的载体，津液润泽滋润机体。气血津液的平衡血液是养分的载体，津液润泽滋润机体。气血津液的平衡
与失衡直接影响人体健康状况，是中医治疗疾病的重要依与失衡直接影响人体健康状况，是中医治疗疾病的重要依
据。深入了解气血津液理论能帮助我们更好地理解中医治据。深入了解气血津液理论能帮助我们更好地理解中医治
疗原则和方法。疗原则和方法。

 



六腑六腑

胃胃

小肠小肠

大肠大肠

膀胱膀胱

胆胆

三焦三焦

  

  

  

  

脏腑经络学说

脏腑脏腑

心心

肝肝

脾脾

肺肺

肾肾



观察患者外表

望诊01

03

询问患者病史和症状

问诊

02

听诊患者声音气息

闻诊



总结

中医基本理论是中医医学的理论基础，阴阳五行学说、气血

津液理论、脏腑经络学说和中医四诊方法是中医治疗疾病的

重要依据。深入学习和理解这些理论，有助于提升中医治疗

技能，促进中医药的发展和传承。
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第3章 中医诊断与治疗

 



中医辨证施治中医辨证施治

中医辨证施治是中医诊断和治疗的核心方法。通过八纲辨中医辨证施治是中医诊断和治疗的核心方法。通过八纲辨
证和六经辩证，结合望、闻、问、切四诊方法，中医师可证和六经辩证，结合望、闻、问、切四诊方法，中医师可
以辨别病情，制定个性化的治疗方案。这种个体化治疗注以辨别病情，制定个性化的治疗方案。这种个体化治疗注
重对患者症状特点的把握，是中医疗效显著的重要手段。重对患者症状特点的把握，是中医疗效显著的重要手段。

 



中医辨证施治

包括表里、寒热、

虚实、缓急等

八纲辨证

根据阴阳五行理论

对疾病进行辩证

六经辩证

望、闻、问、切，

综合分析病情

四诊方法

根据患者特点制定

针对性治疗方案

个性化治疗



中医药物治疗

中药饮片、中药颗

粒、中药汤剂等

中药种类

中药具有独特的药

性和药效

药性药效

中药可以调理人体

气血津液，疏通经

络脏腑

调理功能

了解中药及其运用

对治疗疾病至关重

要

重要性



中医针灸疗法中医针灸疗法

中医针灸疗法是中医的独特特色之一。通过刺激穴位，调中医针灸疗法是中医的独特特色之一。通过刺激穴位，调
节气血，疏通经络，治疗疾病。针刺、灸治、拔罐等治疗节气血，疏通经络，治疗疾病。针刺、灸治、拔罐等治疗
方式具有独特疗效。在临床中应用广泛，是中医重要的治方式具有独特疗效。在临床中应用广泛，是中医重要的治
疗方法之一。疗方法之一。

 



灸治灸治

利用草药熏灼患处，起到温通利用草药熏灼患处，起到温通

经络的作用经络的作用

拔罐拔罐

使用罐具产生负压，促进经络使用罐具产生负压，促进经络

气血流通气血流通

疗效显著疗效显著

中医针灸疗法在治疗很多疾病中医针灸疗法在治疗很多疾病

时效果显著时效果显著

中医针灸疗法

针刺针刺

通过刺激穴位调理病理变化通过刺激穴位调理病理变化



中医推拿疗法

推拿疗法是中医的另一种特色疗法，通过按摩、揉捏、拍打

等手法来调理人体气血津液。改善气血循环，缓解疼痛，改

善身体功能，对慢性疾病有显著疗效。掌握中医推拿疗法可

以在日常生活中帮助自我保健和调理。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/715232212013011142

https://d.book118.com/715232212013011142

