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第一单元  邻里之间

一、单元提要

在学生的家庭生活中，与邻居的交往也是一个比较重要的方面。

关注左邻右舍，与邻居进行交往，是促进学生社会性发展的良好举措，

更能加深学生对自我、对他人、对社会的认识与理解。   本单元引

领学生从了解邻居入手，同学之间讲述各自与邻居交往的种种趣事，

为密切邻里关系出注意、想办法；在邻里相处的过程中，做到多为邻

居着想，尊重与理解邻居，彼此和睦相处；在邻里需要帮助的时候，

主动伸出援助之手，左邻右舍齐心协力，共同创造一个良好的居住环

境。本单元共设计了三个主题活动：“左邻右舍”、“尊重与理解”、

“邻居有难我帮忙”。

二、单元目标

1、能够关心邻居，了解邻居的一些基本情况。

2、在与邻里交往的过程中学会尊重、理解别人，对邻居宽容、

友好。

3、愿意积极主动地帮助邻居。

4、爱护家庭周边环境，发动邻居为建设良好家居环境而努力。

三、课时安排

主 题 活 动 名 称 课 时 安 排

左邻右舍 2 课时

尊重与理解 2 课时

邻居有难我帮忙 2 课时

备注：以上课时安排仅供参考，可以根据实际情况进行调整。

1、左邻右舍

[活动目标]
1、知道邻里和睦对每一个社区成员都非常重要，知道社区居委会在这方面

所起的作用。

2、学会正确处理邻里之间的矛盾。

3、体会邻里和睦相处带来的快乐，愿意为之付出努力。

[活动准备]
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教师准备：邻里之间和谐生活的短片或图片。

学生准备：菜蓝、录音机。

[课时安排]  2 课时

[活动过程]
教   师   活   动 学  生  活  动 二 次 备 课

活

动

过

程

一、导入

俗话说“远亲不如近邻”，

在我们遇到困难急需帮助的时

候，常常是距离我们最近的邻里

伸出友爱之手。那么。邻里之间

都会有哪些事情发生呢？今天，

让我们一起来了解邻里生活的

精彩。（板书：邻里之间）

出示邻里间的生活短片，下

面让我们来看看在邻里之间都

有哪些事情发生。

同学们，无论你居住在楼房

还是平房，一定都有邻居，你能

介绍以下你的邻居吗？

二、师生互动，了解邻居

1、你和你的邻居之间一定

有很多的故事发生，你能说说你

们家和邻居家的故事吗？

2、情景剧：你愿意和哪些

人成为邻居？

情景一：一位老奶奶手里拎

菜在上楼，邻居看到帮忙拎菜。

情景二：在背后议论别人。

情景三：星期天有些同学在

家里跳舞，音响声特别大。

情景四：在一个很狭窄的楼

梯上，让别人先走。

把看到的讲给同学

听

介绍自己的邻居。

自由说自己家和邻

居家之间发生的故

事

分组表演情景剧，

并说一说自己愿意

和哪些人成为邻

居？
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3、邻居有难我帮忙

[活动目标]
1、知道邻里相处有时会需要彼此的帮助。

2、愿意在邻居需要帮助的时候，力所能及的伸出援助之手。

3、爱护居住地的周边环境，与邻居共同努力，创建文明的居住环境。

[活动准备]
教师准备：录音机

学生准备：向家长了解邻里之间互相帮助的事。

[课时安排]  2 课时

[活动过程]
教   师   活   动 学  生  活  动 二 次 备 课
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活

动

过

程

一、创设情境，激趣导入

教师播放录音故事《远亲不

如近邻》，同学们，听了这个故

事，你们有什么感受吗？

每个人在生活中都会遇到

困难，需要别人的帮助。热心帮

助别人，不仅可以使有困难的人

走出困境，也会给自己带来好心

情。请你给同学们讲一讲你家与

邻居之间帮助的事吧。（板书课

题）。

二、开心十分演一演

谁愿意把你家和邻居之间

的开心事演一演？

（1）要下雨了，楼下的李

阿姨告诉我家收衣服。

（2）陈奶奶腿脚不好，我

爸爸给陈奶奶送煤气罐。

（3）我帮李爷爷取报纸。

（4）我没带钥匙，张爷爷

让我到他家坐会儿。

…………

同学们，他们表演得怎么样

啊？请你评价一下吧。

三、八仙过海创一创

同学们知道了这么多邻里

之间互相帮助的故事，让我们也

行动起来，为邻居奉献自己的爱

学生听故事谈自

己的感受。

给同学们讲一讲你

家与邻居之间帮助的

事。

以小组为单位

交流。

分组表演邻里之间

互相帮助的事，体

会和谐的邻里关系

带来的乐趣。

生评一评，议一议

生分组设计一

些有意义的邻里活

动。

活

动

过

心吧！

四、共享阳光

良好的居住环境是我们正

常生活所必需的，你希望你所居

住的小区环境是怎样的呢？

怎样才能使我们的小区整

洁干净、更加美丽呢？

我们应该怎么做呢？把你

的建议写成倡议书，粘贴在小区

的公告栏里，让大家都来参与吧。

五、总结

学生分组表演。

学生描述自己

希望的居住环境。

生自由回答

写倡议书
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程

同学们，要想建立良好的邻

里关系，一要彼此尊重和理解；

二要以身作则，希望别人做到的

自己首先要做到；三要把自己对

邻居的理解和关爱付诸行动。让

我们携起手来，共同创造温馨和

谐的邻里关系，让我们的生活充

满阳光、更加美好！

板

书

设

计

教

学

反

思

第二单元  生活中的规则

一、单元提要

在我们的社会生活中，规则无处不在、无处不有，正是由于这些规则对人们

行为的约束，才给我们的生活带来了方便并提供了安全保障。如果人们不按规则

的要求去做，违反了规则就要受到惩罚，可以说规则与我们的生活息息相关。

本单元的教学活动以游戏为切入点，让学生在自己喜欢的游戏活动中初步感

知规则的作用，进而知道无论是在家庭、学校还是社会中处处都要有规则，使学

生能够初步形成规则意识，帮助学生养成自觉遵守规则的良好行为习惯。

另外，根据学生的年龄特点，让学生初步了解一些与学生有关的法律法规，

使学生学会运用法律保护自己的合法权益，培养学生初步的守法意识。本单元设

计了三个主题活动：“身边的规则”、“没有规矩不成方圆”，“自觉遵守规则”。

二、单元目标
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1、通过活动让学生感受到规则与我们的生活息息相关，初步形成规则意识。

2、懂得规则是人们安全、稳定地工作、学习和生活的保障，如果违反了规

则，就要受到惩罚。人人都要遵守规则。
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3、帮助学生养成自觉遵守规则的行为习惯。

4、让学生初步了解一些与他们有关的法律法规。

5、学会运用法律来保护自己的合法权益，初步养成守法意识。

三、课时安排

主 题 活 动 名 称 课 时 安 排

身边的规则 2 课时

没有规矩不成方圆 2 课时

自觉遵守规则 3 课时

备注：以上课时安排仅供参考，可以根据实际情况进行调整。

4、身边的规则

[活动目标]
1、通过游戏活动初步感知和体验规则在集体生活中的作用。

2、建立规则的概念，认识规则的普遍性。

3、懂得人们的正常生活离不开规则，了解生活中的不同规则。

4、学会制订游戏规则。

[活动准备]
教师准备：游戏用的大绳、小绳、跳棋、象棋等。

学生准备：游戏用的大绳、小绳、跳棋、象棋等。

[课时安排]  2 课时

[活动过程]
教  师  活  动 学  生  活  动 二 次 备 课

活

动

过

程

一、以情入境，感知规则

同学们，你们经常做哪些游戏？

你最喜欢做什么样的游戏？谁能说

一说这些游戏都有哪些规定？我们

把这种规定就叫做规则。今天我们

就来了解一下我们身边的规则。

（板书课题）

二、游戏感悟，体验规则

活动一：拔河比赛

同学们，这场比赛有效吗？拔

河应该遵守什么样的规则？

活动二：再次比赛

根据两次比赛说一说你的体会。

我们知道了拔河比赛的规则，

其他游戏也有规则，谁愿意把你最

喜欢的游戏的规则向同学们介绍一

下？

三、自觉实践，遵守规则

四、总结

自由回答，说自己知道

的游戏规定。

两组同学在裁判

员的指挥下进行比赛。

即将结束之际

第一组的两名同学突

然跑到自己组的队伍

里加入比赛。

生畅所欲言。

生讨论后汇报

介绍自己喜欢的游

戏的游戏规则。

分组做自己喜欢的

游戏。
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4、身边的规则

[活动目标]
1、通过游戏活动初步感知和体验规则在集体生活中的作用。

2、建立规则的概念，认识规则的普遍性。

3、懂得人们的正常生活离不开规则，了解生活中的不同规则。

4、学会制订游戏规则。

[活动准备]
教师准备：游戏用的大绳、小绳、跳棋、象棋等。

学生准备：游戏用的大绳、小绳、跳棋、象棋等。

 [活动过程]
教  师  活  动 学  生  活  动 二 次 备 课

活

动

过

程

一、直接导入

通过上节课的学习，我们

大家知道了任何一种游戏都有

规则。如果没有规则，游戏就

无法进行下去。

二、合作探究

请同学们说一说 17 页两

幅图中的小朋友在做什么游戏，

他们遵守规则了吗？不遵守规

则会导致什么情况发生？他们

应该如何去做？

三、活动延伸

我们的游戏

我们小组的游戏是：

游戏规则有：

四、总结

这节课我们不仅知道了许

多游戏的规则，还学会了自己

制定游戏规则，希望大家在今

后的游戏中一定要遵守规则。

学生讨论后汇报

根据各小组成

员的爱好，设计一

个自己喜欢的游戏，

并试着制定合理的

规则。

板

书
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5、没有规矩不成方圆

[活动目标]
1、通过学习使学生了解《义务教育法》、《未成年人保护法》、《预防未成年人犯罪法》

的内容。
2、在了解和掌握法律法规的基础上学会用法律保护自己的合法权益。
3、遵守《小学生日常行为规范》中所规定的内容。
4、学会制定班级、学校、家庭规则。
5、通过辩论的形式提高学生的认识水平能力。

[活动准备]
教师准备：有关的法律知识和《小学生日常行为规范》的小卡片、小奖品。。
学生准备：搜集有关义务教育法、预防未成年人犯罪法、未成年人保护法的知识以及其

他一些法律小常识。
 [活动过程]

教  师  活  动 学  生  活  动 二 次 备 课

活

动

过

程

一、小小交流会
同学们，你们听说过“国有国法，

家有家规”这句话吗？那你们知道为
了保护少年儿童的合法权益，国家制
定了哪些相关法律吗？

二、小小竞赛场
大家知道的可真多呀！我有个

好主意，既然你们知道了这么多法律
知识，我们就来一个小竞赛，你们觉
得怎么样？

三、小小讨论会
我发现刚才有关《小学生日常行

为规范》的题大家答得最好，可见大
家对《小学生日常行为规范》记得很
牢，相信同学们一定做得很好。那你
们知道威慑呢们要制定这些规则吗？
对于我们有什么意义？

四、小小班规
有这样一位同学，他给自己家制

定了一个“家规”，我们一起来听听。
你们觉得他的做法怎么样？我

们也一起来制定一个“班规”好不好？
五、总结

把课前搜集的资料与
小组同学交流一下，然
后派代表汇报。

根据比赛规则进行
竞赛，一名同学做积计
分员。评出优胜的小组。

每一组选择《小学
生日常行为规范》中的
一条开个讨论会，讨论
一下它的作用与意义，
然后汇报。

录音播放教材中
的故事《定“家规”》

以小组为单位制
定“班规”，然后全班
全班讨论，通过举手表
决，形成大家公认的班
规。

板
书

教
学
反
思

5、没有规矩不成方圆
[活动目标]
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1、通过学习使学生了解《义务教育法》、《未成年人保护法》、《预防未成年人犯罪法》
的内容。

2、在了解和掌握法律法规的基础上学会用法律保护自己的合法权益。
3、遵守《小学生日常行为规范》中所规定的内容。
4、学会制定班级、学校、家庭规则。
5、通过辩论的形式提高学生的认识水平能力。

[活动准备]
教师准备：有关的法律知识和《小学生日常行为规范》的小卡片、小奖品。。
学生准备：搜集有关义务教育法、预防未成年人犯罪法、未成年人保护法的知识以及其

他一些法律小常识。
 [活动过程]

教  师  活  动 学  生  活  动 二 次 备 课

活

动

过

程

一、看一看
我们不仅要知法守法，还要会

利用法律保护自己。当我们遇到以
下情况时该怎么办呢？（投影出示
教材呈现的情景）。

二、说一说
小组同学互相研究一下，想一

个好办法。
在生活中你还遇到过侵害你利

益的事吗？不妨说出来让大家给你
出出主意，用法律保护我们自己。

从大家的办法中可以看出，大
家已经知道用法律来维护自己的利
益了。我这里还有一件事，想听听
大家的看法。

录音播放教材中的资料。
你们认为应不应该去？
有的同学认为应该去，有的同

学认为不应该去，我想大家都有自
己的理由，我们开个辩论会，让大
家充分发表自己的见解，好不好？

大家的辩论太精彩了！那就让
我们在以后的生活中利用法律来保
护自己、家人和同学的合法权益吧！

学生观看投影，
思考。

生讨论发言。

生讲述，其他同
学出主意，帮助找出
解决的办法。

学生听录音后，
各抒己见。

认为应该去的同
学是正方，认为不应
该去的同学是反方，
展开辩论。

辩论后评出获胜
方及最佳辩手。

板
书

教
学
反
思

6、自觉遵守规则

[活动目标]
1、懂得在我们的生活中必须遵守各项规则，否则会受到伤害。。

2、知道国家制定法律、法规必须严格执行，任何人违法都要受到法律的制裁。

[活动准备]
教师准备：有关法律、法规图片文字资料
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学生准备：课前收集资料  
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 [活动过程]

教  师  活  动 学  生  活  动 二 次 备 课

活

动

过

程

导入：引导学生说出“小学生日

常行为规范二十条”

活动：

  1、我们日常生活中应该如何对待

各种各样的规则呢？

2、我们的生活中是否可以缺少规

则？

3、你知道生活中的哪些规则？

4、我们应该怎样做一名遵守规则的

好孩子？

 

课堂总结

以自己的实际行

动说说“小学生日常

行为规范二十条”

1、学生结合生活实

际回答

2、学生小组讨论、交

流

3、选举出小组代表结

合课前收集的资料来

说明规则的重要。

4、学生举例说明、畅

所欲言

5、快板表演： 

     “小学生 要知道” 

谈本课的收获

板

书

教

学

反

思

6、自觉遵守规则

[活动目标]
1、通过学习三个小故事进一步理解生活中的规则。

2、本课通过学生自由表演培养学生养成自觉遵守规则的行为习惯

[活动准备]
学生准备：表演所需的头饰、道具

 [活动过程]
教  师  活  动 学  生  活  动 二 次 备 课
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活

动

过

程

复习导入

指导学生读懂三个小故事

创设表演情景

指导表演

总结:人们遵守规则的行为习

惯是在长时间内逐渐养成的。

进一步理解规则

在我们生活中是不可

缺少的，而且必须遵

守。

1、学生分成三个小组

分别学习教材上的三

个小故事。

2、按小组讨论、汇报

对故事的理解。

学生即兴表演：

  在上课时、在公园

里、

  在商场中、在马路

上、

对照、品评

说一说：以往自

己是否遵守了规则。

板

书

教

学

反

思

6、自觉遵守规则

[活动目标]
将学生领出校园走进人们的工作、学习、生活中，让学生主动发现生活中的规则并自觉遵守。

[活动准备]
教师准备：邀请校外辅导员参加

 [活动过程]
教  师  活  动 学  生  活  动 二 次 备 课
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活

动

过

程

一、请校外辅导员讲本次活动

的要求

二、活动开始

教师随学生一同活动

三、课外延伸作业

了解本次活动的要求

  特别要注意安全

 1、学生自由组合成

若干小组

 2、在游乐场所或公

共场所活动观察、

收集资料

 3、集合

    汇报收集到的有

关遵守规则的事

件、情景

  

如：购票入场、走人

行路、不摘花

不踏草等。

搜集有关图片、

资料举办“自觉遵守

规则”的板报

板

书

教

学

反

思

第三单元 面对困难

一、单元提要
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