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年度計劃冊
這是什麼？
這本書冊將會幫助你回顧去年並計畫來年
這對我有什麼好處？
計畫你未來的一年是個好習慣，它會幫助你看到裡的成功與失敗，並會幫助你了解許多事可以在一年內發生。向過去學習可幫助你在計畫未來時，不再做同樣的事並讓你感到對自我生命的掌握。
我需要什麼？
第一版（單人版）
· 和兩小時不被打擾的時間（用來回顧去年）
· 準備一小時不被打擾的時間（用來計畫來年）
· 去年的行事曆
· 一份實體的這本手冊
· 誠實與開放的心
· 你喜歡用的筆
第二版（團體版）
· 找一群能激發靈感的夥伴（2-10人）
· 和至少四小時的發想時間
· 去年的行事曆
· 一份實體的這本手冊
· 誠實與開放的心
· 你喜歡用的筆
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 	做好準備	


到 達 目 的 地 放些放鬆的音樂倒水熱飲給自己
放下你所有的期待準備好了就開始
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過去這一年
翻閱你的行事曆
檢視你過去一年的行事曆的每一週，如果你看到一個重要的活動、會面、或事項，把它寫在這裡。
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 	過去這一年	
這是我去年的二三事
*在下列各個方面中，有哪些事件對你來說最為重要或意義深遠的？簡單的總結一下。
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家庭、私人生活



所有物（家產、物品）



朋友、社群



智識



財務

工作、學業、事業

休閒娛樂、嗜好、創造力

健康、體適能

心情、心靈

人生目標清單**
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* 在此我們故意不下定義，交由你來決定哪些是重要的事。
** 如果你這年有達成你想完成的人生目標
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