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内   容

一、勤检查

二、注意休息

三、预防静电

四、天干物燥小心“路怒症”
五、开车刺眼

六、注意雾气
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序  言

    车祸严重威胁着我们的生命平安，秋季交通平安行车
知识对于每一个人都是很必要的。进入秋季，温度渐降，
雨、雾、霜渐多，人体也容易出现“秋乏”现象，如何
做好秋季行车平安，确保企业财产免遭损失，生命免遭
伤害，社会和谐稳定、家庭幸福，故学习秋季平安行车
常识，希望认真听课、用心体会对照执行 。
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一、勤检查 灯光         秋季最大的天
气特点就是容易
起雾，而在雾天
行车最需要用到
的就是车辆的灯
光。无论是示宽
灯、雾灯还是双
闪提示灯，这些
不同功能的灯光
都会在必要的时
候给你提供“帮
助”，不夸张的
说，这些灯光就
像是天使一样在
保护着你。 
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    特别提示
驾驶员，
雾天开车
切勿使用
远光灯！ 
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    远光灯的使
用造成道路
前方白茫茫
一片，要是
前方有什么
东西或车辆
躲都躲不及。
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       开启雾
灯之后更
能再较远
的地方明
确辨识到
前方车辆，
因为雾灯
的穿透力
和亮度都
更好，因
此在雾天
一定要开
启雾灯。
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秋季雾霜天气行车应该注意的事项是什么？

  1、保持足够的行驶距离。

  2、开防雾灯或车尾雾天信号灯以示目标。

  3、行车中不能盲目过快。雾天视线不好，勤按喇叭可以帮
您起到警告行人和车辆的作用，当听到其他车的喇叭声，
应当立刻鸣笛回应，示意己车的位置。

  4、气温较低时，极易形成薄霜，路面光滑，应注意防止采
取紧急制动。

  5、如果车辆有故障，等雾散去再行车，应当开亮雾灯、近
光灯和双闪灯，紧靠路边停车，在车尾30米以外放置明显
标志。 
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雨雾天气高速公路行车应该保持的距离是怎样的？

  1、高速公路行车能见度小于500米大于200米时，
开启近光灯、示宽灯和尾灯；时速不得超过80公里；
与同一车道行驶的前车保持150米以上的行车间距。

  2、高速公路行车能见度小于200米大于100米时，
开启雾灯和近光灯、示宽灯、尾灯；时速不得超过
60公里；与同一车道行驶的前车保持100米以上的行
车间距。

  3、高速公路行车能见度小于100米大于50米时，开
启雾灯和近光灯、示宽灯、尾灯，时速不得超过40

公里；与同一车道行驶的前车保持50米以上的行车
间距。

  4、高速公路行车能见度小于50米时，如已进入高
速公路，按规定开启雾灯和近光灯、示宽灯、尾灯，
在保证平安的原那么下，驶离雾区或就近驶入效劳
区休息，等待雾散后再行车。
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雨刮器

秋天还是比较容易下雨的，因此除了灯光以外，车辆的雨刮器也是要经常检查的。雨刮会出现的问题
就是刮不干净或者有异响，因此在这种情况下，我们通过调整雨刮的工作间隙或者更换新的雨刮胶条
就能解决。
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     我们列一些常见的雨刷器故障时的风挡玻璃会出现的情况

1.带状条痕

   产生的原因：雨刮胶条没有与玻璃充分接触。
 解决方法：检查雨刷器总成或者更换新的雨刷器

2.雾状条痕

 产生原因：车玻璃上有油脂存在，或者雨刮器上有油脂。  

 解决方法：用中性清洗剂清理玻璃或者雨刷上的油脂

3.工作的时候产生异响

  产生原因：雨刷胶条磨损、臂杆及支架损坏
解决方法：更换雨刷器或者检查雨刷器总成。

4.胶条裂痕/变硬

  产生原因：雨刷器质量低下、受到化学物质腐蚀或者到使用寿
命。
解决方法：更换雨刷器。
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二、注意休息

      俗话说“春困秋乏夏打盹儿，睡不醒的冬三月”，这是说爱
睡觉的人最常用的口头禅。夏季天气炎热晚上休息不好，白
天容易犯困能理解，然而到了秋高气爽的秋天，为什么人们
反而还会出现“秋乏”的现象呢？ 

    因为秋天，气候变得凉爽起来，人体出汗也减少，身体机体
进入到了一个周期性的休整阶段，水盐代谢开始恢复平衡，
人的心血管系统的负担也得到缓解，消化系统功能也日渐正
常，然而此时人们的身体却有一种说不出来的疲惫感，这就
是人们常说的“秋乏”。 
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    开车感觉累
了，那就下
车或者原地
休息,与车
毁人亡相比，
耽误的时间
可以忽略，
生命重要。
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