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2024 年预防疾病教案

预防疾病教案

                    预防疾病教案 

       时间：2022-10-29 08:01:47 教案投诉投稿        

        预防疾病教案推荐度：        预防疾病安全教案推荐

度：        预防疾病的安全教案推荐度：        预防流行疾

病安全教案推荐度：        预防疾病我能做教案推荐度：       

相关推荐     

预防疾病教案

　　作为一名为他人授业解惑的教育工作者，常常需要准备教案，

编写教案有利于我们科学、合理地支配课堂时间。那么问题来了，

教案应该怎么写？下面是我收集整理的预防疾病教案，仅供参考，

欢迎大家阅读。

预防疾病教案 1

　　：20xx年 3月 24日

　　：

　　1.使学生认识和了解了流行性疾病的病症状况，懂得了一些

常见的预防方法。
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　　2.增强了学生对疾病的防范意识，

　　3.养成良好的卫生习惯。

　　：使学生意识到身体健康的重要性

　　：如何预防流行性疾病

　　：讲授法、讨论法、游戏教学法

　　：

　　一、 导入：

　　天气转冷，班上好多同学都生病了。

　　学生讨论：感冒给你带来哪些不便？

　　这段时间，冷暖空气频繁交汇，天气多变忽冷忽热。此时，

同学们应该注意身体的保健、保暖，以免患上春季流行性疾病。

　　二、流行性疾病基本常识：

　　预防疾病应该从了解疾病开始。 疾病分传染病和非传染性

疾病两类。 传染病是由病原体（如细菌、病毒、寄生虫等）引起

的，并能够在人与人之间或人与动物之间传染的疾病，具有传染

性和流行性等特点。主要的传染病有结核病、乙肝、流行性感冒

等，性病大多也是传染病。对于传染病，切断其流行三个环节(传

染源、传播途径、易感人群)中的任何一个，都可终止传染病的流

行。

　　非传染性疾病是指那些因为身体细胞、组织、或器官损伤、

功能缺失或非传染性病变而发生的疾病，如癌症、损伤、心脏病
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等等。非传染性疾病可能存在于任何组织或器官，具有复杂性和

多样性，需要就事论事进行预防、保健或治疗。

　　注意营养、作息、运动和卫生是预防疾病的主要做法。科学

研究表明，人的心理状态、特别是情绪对身体健康有着巨大的影

响。传统中医很注意“七情”与疾病的关系。最近许多西方科学

家的研究表明，正是“情绪因子”大大缩短人的寿命。

　　在疾病发作的时候，合理治疗是使身体恢复健康必不可少的`。 

合理治疗包括药物治疗、改善饮食、合理运动、多休息等。在了

解用药的基本知识以后，小病可以自己服药解决，但要看清药品

说明，避免用药剂量过大、药物中毒。从未用过的药要在医生指

导下服用，并做好过敏测试。

　　三、作为学生应如何预防传染性、流行性疾病呢？（学生讨

论，并请学生总结规纳）

　　1、做好传染性、流行性疾病的预防和公共卫生工作，定期宣

传防治知识，防范突发事件的发生。

　　2、在校园、教室内做好必要的消毒工作，对可能受到危害的

该班学生和任课老师采取必要的控制措施。

　　3、坚决杜绝染病学生带病来校，必须由医院出具诊断，证明

已康复并不再存在传染危害后方准来校上课。

　　4、学校卫生室老师与班主任做好晨检工作，认真填写学生检

查统计表，保证预防疾病工作顺利开展。
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　　5、学校学习场所、生活场所要经常通风换气和定期消毒。

　　6、学生如果发现有发热、咳嗽、乏力、肌肉酸痛等症状的，

应及时就医。

　　四、小结：

　　1、学生总结：通过本次班会的学习，同学们究竟对流行性疾

病知识的了解了多少？

　　2、班主任总结：

　　有一个健康的身体是每个人都想要的，健康很大部分上都是

来自以个人平时的生活习惯，疾病随时都有可能发生，所以预防

工作绝不能轻视。现在是春季流行性疾病的发多季节，希望同学

们通过这次班会课的学习，对流行性疾病的了解和预防都有了深

刻的认识，更提高了学生对卫生认识的重要性。

　　五、作业：

　　流行性疾病有哪些？

预防疾病教案 2

　　教学目的

　　1、使学生知道什么是牙周疾病，以及牙周疾病与健康的关系。

　　2、让学生了解怎样预防牙周疾病。

　　教材重点难点

　　1、引起牙龈炎的主要原因以及症状。

　　2、如何预防牙周疾病与牙齿的保健。
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　　教具和学具

　　有关牙齿剖面的教学挂图或牙齿的石膏模型。

　　教学过程

　　一、导入新课

　　师：关于牙齿的重要性哪位同学能大胆的说说自己想法？

（学生回答）

　　师：今天我们继续学习新课，牙周疾病的预防。

　　二、讲授新课

　　师：在我们口腔里帮助消化食物的主要器官是什么？

　　生：是牙齿，它可以磨碎事物，帮助消化。

　　师：对！食物进入口腔后，牙齿将食物嚼碎，唾液又与食物

混合，形成最初步的消化，然后食物再进入胃里，继续消化。可

见，牙齿对于我们每个人来说是十分重要的，有些人由于不注意

口腔的卫生，造成口腔内细菌大量繁殖，从而引起牙齿的许多疾

病。我们班上的同学有谁患过牙齿疾病？能不能给大家谈谈感受？

生：我牙齿上有两个洞，很痛，吃东西的时候如果不小心嵌进细

碎的食物，就更痛。

　　师：你是怎样得了这种牙齿疾病的呢？能说给大家听听吗？

　　生：我小时侯很爱吃糖，特别是晚上，喜欢一边吃糖，一边

看电视，渐渐的就感到牙齿疼了，妈妈带我到医院检查，才知道

牙齿上有两个洞了。
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　　师：该同学患的是牙周疾病中的一种，叫龋齿。龋齿与细菌

的感染有关，又与饮食中糖分偏多及个人卫生习惯不好又关。我

们的牙齿表面又一层坚硬的牙釉质，十分耐磨，但是怕酸。食物

残渣留在牙缝里，有利于乳酸杆菌之类的产酸细菌繁殖，酸的腐

蚀使釉质产生釉洞，进而腐蚀内层的牙本质，直到侵犯到最后面

的.牙髓，产生牙痛。患了龋齿的小朋友，应该尽早去找牙科医生，

这样才能避免牙医的进一步发展。还有哪位同学得过牙齿疾病？

能不能也说给大家听听？

　　生：过去我釉好长一段时间，每天早晚刷牙得时候，牙刷上

都沾满好多血。开始我吓了一跳，后来经医生检查，才知道是患

了牙龈炎。

　　师：对！这是另一种牙周疾病，叫牙龈炎。患了牙龈炎，牙

龈会红肿，刷牙时容易出血，靠近牙龈得牙面上有黄色或褐色得

牙垢、牙结石附着。牙龈炎进一步发展，会导致牙龈与牙根分离，

形成牙周袋，袋内有脓液溢出。所以，患牙龈炎的患者多半有口

臭。如不及时治疗，牙周袋会逐步扩大。造成牙齿松动，不能咀

嚼。当你身体抵抗力下降时，牙周袋还可以急性发作。牙周袋形

成牙周脓肿，同时有红肿、热痛及全身发热症状的出现，那时情

况就严重了。通过以上学习两个同学的介绍，我们知道牙周疾病

时常见的口腔疾病，发病时不能咀嚼食物，时十分痛苦的。所以，

有人说：“牙痛不算病，痛以来要人命。”这是有道理的。牙周
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疾病给我们带来痛苦，但这种疾病是可以预防的。哪位学生能说

说如何预防牙周疾病？

　　生：每天早晚要刷牙，不吃糖！

　　师：每天早晚刷牙是对的，但不吃糖则不一定对。人的生长

发育师需要糖的，问题师不要过量地吃糖，并要注意吃糖以后的

口腔卫生。

　　生：不吃过硬的食物，这样可以减轻牙齿的压力，平时不用

过硬的牙签剔牙……师：同学们讲得很多，都很有道理。现在我

来归纳一下，牙周疾病师可以预防的，只要我们平时做到：

　　（1）注意口腔卫生，坚持使用保健牙刷，勤刷牙，并采用竖

刷法。保持睡前不吃东西的良好习惯。

　　（2）不要用过硬的牙签剔牙，也不要过于用力，以免损坏牙

龈

　　（3）坚持早晚按摩原因和做叩齿操，这样可以促进原因部位

的血液循环，增强原因组织的抗病能力，预防牙周疾病的发生。

　　（4）牙周疾病的患者应多食用富含维生素 C的食物，如新鲜

的蔬菜等。只要坚持做到以上几点，才能有效地预防牙周疾病，

使我们的身体更加健康。

预防疾病教案 3

　　活动目标：

　　1、能大胆表达自己的想法，根据自己的生活经验说出预防疾
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病的方法。

　　2、了解有关传染病的传播途径和预防的知识。

　　3、懂得注意个人卫生和饮食卫生，增强预防疾病的意识。

　　活动准备：

　　1、有关传染病的资料及图片；

　　2、中央电视台少儿频道预防甲型 HINI流感的宣传广告片；

　　3、每人一叠小纸片（用于记录）、画纸、彩色笔、剪刀、糨

糊等。

　　活动过程：

　　1、师幼谈话

　　请幼儿选择舒适的方式坐好，结合经验说一说自己对“生病’’

的看法。

　　师：你生过病吗？生了什么病？为什么会生病？谁能把自己

生病的感受告诉大家？

　　请几位小朋友向大家讲一讲自己患病的经历和感受，以及治

疗过程等。

　　（如去医院看病、请医生诊治，要定时服药，多休息，多喝

水，痊愈后才回幼儿园上课等）

　　向幼儿介绍什么是传染病，及哪些属于流行性传染稿。

　　（如麻疹、流感、腮腺炎、水痘、手足口病等重点介绍流行

性感冒和手足口病的临床表现。）
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　　2、寻找容易引起疾病的不良习惯

　　(1)布置任务，鼓励幼儿积极探索。

　　师：小朋友们能把自己的感受说出来，真棒！那么在日常生

活中，都有哪些不良习惯会引起生病？小朋友试试看，把原因找

出来，再把找到的结果用你喜欢的方式记录下来。

　　(2)互动交流

　　引导幼儿在日常生活中寻找容易引起疾病的原因。

　　引导幼儿在小朋友身上寻找容易引起疾病的原因。

　　给幼儿充分自由的交流空间，教师在活动中进行观察记录，

为遇到困难的幼儿提供引导。

　　3、怎样保护好自己的身体

　　师生交流讨论：生病时很难受，那么，应该怎样保护好自己

的身体呢？

　　观看中央电视台少儿频道预防甲型 HIN1流感的宣传广告片

片断，引导幼儿了解 HINI流感的'传播途径及怎样预防流感。

　　幼儿畅谈后师幼共同小结。（预防接种，多喝开水，多吃蔬菜

水果，不挑食，保证足够的运动和休息，天气转变及时增减表服，

疾病流行期间少到公共场所，开窗通风，勤洗手，勤剪指甲，不

咬手指头，保持良好的个人卫生）

　　4、制作宣传画报

　　师：小朋友想一想，我们可以用什么办法提醒别人要注意保
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护好自己的身体，不让自己生病呢？今天老师准备了一些材料（各

种纸、彩色笔、剪刀等），小朋友试试把我们讨论的预防疫病的方

法画出来，并用简单的文字写出图画内容，制成宣传画报。

　　幼儿操作，教师鼓励幼儿跟同伴合作制作宣传画报。

预防疾病教案 4

　　一、设计意图：春天是各种传染病流行的季节，有的孩子已

有一些患传染病的体验，如水痘、腮腺炎等，所有的孩子都有大

雨方针的经验。此活动旨在结合季节和孩子的生活经验，让幼儿

了解有关传染病的预防方法，增强幼儿预防疾病的意识。

　　二、活动目标：

　　1、了解有关春天传染病的情况，说出及画出预防疾病的方法。

　　2、培养幼儿的表达能力。

　　3、增强幼儿预防疾病的意识。

　　三、活动准备：

　　1、收集有关传染病的资料。

　　2、张贴卫生部门有关传染病的.宣传资料。

　　3、准备材料：宣传品、纸、笔。

　　四、过程建议：

　　1、讨论：春天气候乍暖还寒，春雨绵绵，潮湿多雾，哪些传

染病会出现？（如麻疹、咳嗽、腮腺炎、水痘等。）

　　2、请幼儿讲述自己患传染病的经历和感受、治疗过程等。（如
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请医生诊治，要定时服药，多休息，多喝水，痊愈后才回幼儿园

上课等。）

　　3、讨论：疾病预防的方法。（如预防接种，多喝开水，多吃

蔬菜水果，留一天起转变增减衣服，要有足够的运动和休息，保

持个人的卫生清洁及进食不同营养的食物，以增强个人的抵抗能

力；少到公共场所，如茶楼、电影院等。）

　　4、将所述的预防方法用图画画出，并用简单文字写画出图画

内容，制作成宣传品。

　　5、向中、小班的幼儿介绍和讲述有关的预防方法，也可将宣

传品送给他们。

　　五、延伸提示：

　　1、在日常生活中提醒幼儿多喝开水，多吃蔬菜水果，留意天

气转变增减衣服等。

　　2、结合打预防针，教育幼儿要勇敢。

　　3、绘画：《打预防针》。

预防疾病教案 5

　　大班健康教案

　　活动名称：《我不乱吃药》

　　活动目标：1、了解随便吃药的危险性，懂得生病时要根据

　　医生的诊断服药。

　　2、乐意与同伴一起制作小药箱
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　　活动重点： 懂得生病时要根据医生的诊断服药。

　　活动难点：了解随便吃药的危险性。

　　活动准备：1、收集社会上因吃错药而导致不良后果的实例。

　　2、制作药盒的纸、剪刀、固体胶。

　　活动过程：

　　一、导入活动。

　　师：小朋友，如果你生病了，该怎么办?(看医生，吃药，打

针)

　　二、教师实例分析，进行提问。

　　1、师：有一个叫牛牛的小朋友，他一个人在家，突然觉得

　　肚子很不舒服，他打开家里的小药箱，里面有很多药，但是

他不知道该吃那种药，牛牛翻了一下药箱，看到了一种妈妈曾经

给他吃过的药，牛牛想：上次感冒的时候妈妈给我吃了这种药，

病很快就好了，现在，我把这种药吃下去，肚子就会舒服的，于

是，牛牛拿起了药就想吃。

　　提问：牛牛能吃这种药吗?为什么? 师：对了，这个药牛牛是

不能吃的，因为牛牛是肚子痛而不是感冒，吃错了药反而会导致

病更加严重的。

　　2、教师讲述因吃错药而导致不良后果的实例。 师：现在，

老师就给我们小朋友讲讲因为吃错药而差点导致失去生命的事件。

　　第一个例子：一位老人在家看护 4岁的孙子，孙子捂着肚子，
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大声喊痛，老人便拿出两片安乃近给孙子服下，孙子仍啼哭不止，

老人以为药力不够，又给孙子服下 3片，不一会儿，小孙子脸色

苍白，失去知觉。老人急忙把孙子送往诊所，经过 4个多小时的

抢救，男孩才脱离了危险，据医生说，安乃近这种止痛药，副作

用大，服用过量会危及生命。 第二个例子：据报纸报道，家住天

津南开区的一位年轻妈妈发现两岁的儿子腹泻不止，就找出痢特

灵，给儿子服下 4片，不到半小时，儿子捂着腹部啼哭不止，并

且直喊疼。妈妈急忙把儿子送往医院抢救，医生问明发病原因后，

马上确诊为药物中毒，立即采取了催吐，输氧，输液等一系列急

救措施。经过三个多小时的抢救，才挽回了孩子的.生命。据医生

介绍，痢特灵作为一种治疗菌痢的药物，因具有较大的毒性，临

床中严禁儿童服用。

　　三、说说怎样吃药才安全。

　　师：听了这两件事情，你觉得怎么样吃药才是安全的?(看说

明书，按照医生说的吃)如果你生病了，爸爸妈妈又不在家，你应

该怎样吃药(怎样做)?那老师告诉你们，有些药盒里面装的不是这

种盒子上写的药，装的可能是另外一种药，所以，我们小朋友吃

药前都要看清楚。

　　四、活动延伸。

　　制作小药盒：每位幼儿制作一个简单的小药盒，贴上标记，

让幼儿可以把自己的药放在这个药盒中，以确保吃药的安全。
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　　活动反思： 一开始先让幼儿听了两例发生在人们生活周围

的实例来提醒幼儿，首先让幼儿意识到吃错药的危险性。然后发

生这类事情的处理方法及如何有效避免。

　　大班幼儿基本上了解生病要吃药的常识。本节课的关键就是

指导幼儿如何正确的吃药，因为幼儿还不能看懂说明书之类的，

所以教导他们一定要在医生或者大人的监督下才能用药。

预防疾病教案 6

　　设计背景

　　由于天气变化，班级生病的宝宝有几个，医生给他们打针。

结合这种情况，这节课来学习不喜欢打针的妙招《预防疾病有妙

招》。看看老师给你们带来哪些妙招。

　　活动目标

　　1、让幼儿观察图片，了解预防疾病的方法。

　　2、培养幼儿的表达能力。

　　3、增强幼儿预防疾病的意识。

　　4、初步了解健康的小常识。

　　5、知道检查身体的重要性。

　　重点难点

　　活动重点：幼儿了解预防疾病的方法。

　　活动难点：幼儿预防疾病的意识。

　　活动准备
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