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第一章 野外生存技能概述

 



野外生存技能的重要性

野外生存技能是指在野外环境中生存并安全返回的能力，对

于户外爱好者和探险者至关重要。学习野外生存技能可以提

高个人的生存能力，应对紧急情况。这种技能是户外活动中

的基本要求，也是一种重要的生存技巧。



野外生存技能的应用范围

在户外旅行中，野

外生存技能可以帮

助人们更好地适应

自然环境，有效防

范意外风险。

户外旅行

在露营活动中，野

外生存技能可以让

人们更好地采用野

外资源，提高生存

自救能力。

露营活动

在自然灾害发生时，

掌握野外生存技能

可以提高人们自救

求生的机会，减少

人员伤亡。

自然灾害

在紧急情况下，野

外生存技能可以帮

助人们更好地处理

各种突发状况，提

高生存能力。

应急情况



在野外生存过程中必须保持头脑冷静，不要被恐慌

所控制，理性思考解决问题。

保持冷静01

03

制定明确的生存目标可以帮助人们更好地调整生存

策略和行动，提高生存效率。

设立明确目标

02

在野外环境中，充分利用周围的资源是生存的关键，

可以帮助提高生存率。

充分利用资源



野外生存技能的野外生存技能的
训练方法训练方法

要提高野外生存技能，可要提高野外生存技能，可
以参加野外求生训练课程，以参加野外求生训练课程，
通过模拟野外环境提升自通过模拟野外环境提升自
身技能。同时，阅读相关身技能。同时，阅读相关
书籍和资料也是提升技能书籍和资料也是提升技能
的有效途径。最重要的是的有效途径。最重要的是
实践生存技能，培养应急实践生存技能，培养应急
反应能力，提高在野外环反应能力，提高在野外环
境中的生存能力。境中的生存能力。

 



阅阅读读相相关关书书籍籍和和资资
料料
学习野外生存知识和技能，增学习野外生存知识和技能，增

加应对野外环境挑战的能力。加应对野外环境挑战的能力。

了解野外求生的基本原理和操了解野外求生的基本原理和操

作技巧。作技巧。

实践生存技能实践生存技能

在户外环境中实践生存技能，在户外环境中实践生存技能，

增强自身的生存能力。增强自身的生存能力。

培养因应紧急情况的冷静和果培养因应紧急情况的冷静和果

断。断。

  

  

野外生存技能的训练方法

参参加加野野外外求求生生训训练练
课程课程
通过专业的培训课程，掌握野通过专业的培训课程，掌握野

外求生的技巧和方法。外求生的技巧和方法。

学习应对各种紧急情况的应急学习应对各种紧急情况的应急

处理能力。处理能力。
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第2章 野外导航技巧

 



地图与指南针的地图与指南针的
使用使用

正确使用地图和指南针是正确使用地图和指南针是
野外导航的基本技能之一。野外导航的基本技能之一。
地图可以帮助你确定位置地图可以帮助你确定位置
和确定方向，指南针则可和确定方向，指南针则可
以帮助你找到正确的航向。以帮助你找到正确的航向。
规划路线时，要根据地图规划路线时，要根据地图
上的地形、水源等信息来上的地形、水源等信息来
选择最佳路径。选择最佳路径。

 



地图与指南针的使用

使用指南针确认北

方

确定方向

根据地图地形特征

选择最佳路径

规划路线

认识地图上的标志

物

标志物识别

避免迷失在野外

防止迷路



太阳和星星的运太阳和星星的运
用用

太阳和星星是野外导航的太阳和星星是野外导航的
天然指南。通过观察太阳天然指南。通过观察太阳
的位置和运行轨迹，可以的位置和运行轨迹，可以
确定方向；同时，夜晚利确定方向；同时，夜晚利
用星星布局来辨认方向也用星星布局来辨认方向也
是一种有效的方法。是一种有效的方法。

 



太阳和星星的运用

观察太阳位置确定

方向

太阳定位

利用星座找到方向

星星导航

在夜晚利用星星辨

认方向

夜间导航

根据太阳光线判断

时间

时区调整



GPS技术的应用

实时确定位置

导航功能

提供详细地图信息

地图功能

记录行程路径

轨迹记录

与队友实时通讯

电子群组



野外标志和探险记号

野外标志和探险记号是在野外活动中非常重要的辅助工具。

熟悉这些标志和记号的含义，可以帮助你更快地找到正确的

路线，减少迷路的风险。在野外探险中，掌握这些知识至关

重要，可以保证你的安全和顺利完成任务。



警告标志警告标志

提醒潜在的危险提醒潜在的危险

提示应该注意的事项提示应该注意的事项

路标指示路标指示

指引正确的行进路线指引正确的行进路线

标识地图上的重要位置标识地图上的重要位置

营地标示营地标示

标识安全的野外营地标识安全的野外营地

指引前行的方向指引前行的方向

野外标志和探险记号

生命线生命线

指示正确的行进方向指示正确的行进方向

标识危险区域标识危险区域



野外标志和探险野外标志和探险
记号记号

认识野外标志和探险记号，认识野外标志和探险记号，
可帮助你更好地在野外活可帮助你更好地在野外活
动中进行导航和探险。这动中进行导航和探险。这
些标志和记号往往是野外些标志和记号往往是野外
生存中的生存中的 ““暗号暗号 ””，了解，了解
并识别它们，能够提高你并识别它们，能够提高你
的生存能力，确保安全。的生存能力，确保安全。
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第3章 野外生存技能

 



野菜果实的辨识

在野外生存中，正确辨识野生食用植物是至关重要的。了解

如何识别可以食用的野菜果实，同时也要注意避免误食有毒

植物，这是保证野外食物安全的关键。



野菜果实的辨识

学习植物特征和常

见误区

如何识别野生
食用植物

避免误食有毒植物

注意事项

 

 

 

 



野外求生食谱野外求生食谱

野外求生时，合理的饮食野外求生时，合理的饮食
是能量的保证。本节介绍是能量的保证。本节介绍
一些简易的野外求生食谱，一些简易的野外求生食谱，
以及在野外制作简单食物以及在野外制作简单食物
的方法。的方法。

 



野外求生食谱

满足基本营养需求

提供简易食谱

使用原始工具进行

烹饪

制作简单食物

 

 

 

 



野外水源采集与净化

在野外生存过程中，水源的获取和净化是至关重要的技能。

了解野外取水技巧，以及如何进行水源净化，可以避免因饮

用污染水源而引发的疾病。



野外水源采集与净化

发现清洁水源的方

法

介绍野外取水
技巧

杀灭病菌，保证饮

用水安全

水源净化方法

 

 

 

 



野外狩猎与捕鱼野外狩猎与捕鱼
技巧技巧

在野外生存中，狩猎和捕在野外生存中，狩猎和捕
鱼是获取食物的重要途径。鱼是获取食物的重要途径。
掌握如何制作简易捕猎工掌握如何制作简易捕猎工
具，以及野外狩猎和捕鱼具，以及野外狩猎和捕鱼
的基本技巧，将有助于提的基本技巧，将有助于提
高自然环境下的生存能力。高自然环境下的生存能力。

 



野外狩猎与捕鱼技巧

使用自然材料制作

简易工具

制作捕猎工具

隐蔽、耐心、准确

狩猎基本技巧
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第四章 野外急救技能
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