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内科症候基本概念与分类



症候定义
症候是中医临床辨证的基本单元，是机体在疾病发展过程中的某一阶段

的病理概括，包括了一系列症状、体征和舌脉象等表现。

症候特点
症候具有阶段性、动态性和复杂性。随着病情的发展，症候会发生变化，

同时不同症候之间也可能存在相互转化和演变。

症候定义及特点



常见内科症候类型

以发热、恶寒、头痛、鼻塞、流涕、咳嗽等

为主要表现，分为风寒、风热等不同类型。

感冒症候

以咳嗽、咳痰为主要表现，根据病情可分为

外感咳嗽和内伤咳嗽，常见类型包括风寒袭

肺、风热犯肺、燥邪伤肺等。

以胸部闷痛、甚则胸痛彻背、喘息不得卧为

主要表现，多因心脉痹阻所致，常见类型包

括心血瘀阻、痰浊闭阻等。

咳嗽症候

以呼吸困难、喘息气促为主要表现，可分为

实喘和虚喘，常见类型包括风寒闭肺、痰热

壅肺、肾虚作喘等。

喘证症候
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0403 胸痹症候



辨证原则

根据患者的临床表现，结合病史、体质等因素，综合分析、归纳症候类型，为治疗提供依据。

施治方法
针对不同的症候类型，采取相应的治疗方法，如解表散寒、清热宣肺、润燥养肺、活血化瘀

等。同时，根据患者体质和病情轻重，灵活调整药物剂量和用药时间等。在治疗过程中，还

需注意观察患者病情变化，及时调整治疗方案。

辨证施治原则与方法
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中医药治疗内科症候优势
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