
小儿推拿师（高级）理论知识考核 

一、选择题 

1. 中医学的基本特点是（）[单选题]。 

A.五脏为中心的整体观 

B.阴阳行和脏腑经络 

C.整体观念和辨证论治√ 

D.望闻问切和辨证论治 

E.辨证求因和审因论治 

2. “动极者，镇之以静;阴亢者，胜之以阳”是（）[单选题]。 

A.阴阳对立制约√ 

B.阴阳互互用 

C.阴阳消长平衡 

D.阴阳相互 

E.阴阳相互交感 

3. 3五行中“木”的“母”行是（）[单选题]。 

A.木 

B.火 

C.土 

D.金 

E.水√ 



4. 被称为“娇脏”的脏腑是（）[单选题]。 

A.肝 

B.心 

C.脾 

D.肺√ 

E.肾 

5. 心的经络名称是（）[单选题]。 

A.手少阴√ 

B.足少阴 

C.手太阴 

D.手厥阴 

E.足太阴 

6. 诊断小儿疾病，尤为重要的是（）[单选题]。 

A.按诊 

B.脉诊 

C.闻诊 

D.望诊√ 

E.问诊 

7. 望小儿食指指纹，指纹淡滞的意义是（）[单选题]。 

A.分表里 

B.定虚实√ 

C.辨塞热 



D.測轻重 

E.估预后 

8. 小睡眠露睛，多由于（）[单选题]。 

A 脾胃虚衰√ 

B 津液不足 

C 肝风内动 

D 肝经风热 

E.肾经耗竭 

9. 某患者咳嗽，痰稠色黄，鼻流浊涕，舌尖红，脉浮数，证属（）[单选题]。 

A.风热犯肺√ 

B 热邪壅肺 

C 暑热犯肺 

D 痰湿且肺 

E燥邪犯肺 

10. 湿热蕴结在肠，其大便可见（）[单选题]。 

A.下利清稀，完谷不化 

B.泻下不爽，粪质腥臭√ 

C.溏结不调，时干时稀 

D.五更泄泻，泻后痛减 

E.便次增多，便质稀薄 

11. 小儿推拿手法特点强调（）[单选题]。 

A.轻快 



B.柔和 

C.平稳 

D.着实 

E.以上都是√ 

12. 在临床运用中，对小儿推拿手法描述错误的是（）[单选题]。 

A.手法经常和具体穴位结合在一起 

B 手法刺激强弱不会影响补泻效果√ 

C.手法操作时，常使用介质 

D.每个操作，常常规定具体操作时间或次数 

E.手法操作方向决定补泻效果 

13. 旋推法主要应用部位是（）[单选题]。 

A.头面部 

B.胸腹部 

C.腰背部 

D.手指指面√ 

E.下肢部 

14. 掐法操作时，着力部位是（）[单选题]。 

A.拇指指甲√ 

B.拇指指腹 

C.拇指指间关节突 

D.拇指桡侧绿 

E.以上都不是 



15. 按法在临床上很少单独运用，多配合应用（）[单选题]。 

A.摩法 

B.推法 

C.揉法√ 

D.掐法 

E.运法 

16. 水底捞明月的功效是（）[单选题]。 

A.健脾消食、温中理气 

B.清热凉血、宁心安神√ 

C.开胸顺气、退热通便 

D.养阴清热、退热通便 

E.退热镇静 

17. 能治疗高热烦躁，神昏抽搐又能治疗上麻木等实热病疰的操作是（）[单选题]。 

A.摇斛肘 

B.苍龙摆尾 

C.飞经走气 

D.打马过天河√ 

E.水底捞明月 

18. 小儿特定穴多分布在（）[单选题]。 

A.头面 

B.上肢肘以下√ 

C.下肢膝以下 



D.腰背 

E.胸腹 

19. 肾经位于（）[单选题]。 

A.拇指螺纹面 

B.食指螺纹面 

C 中指螺纹面 

D.无名指螺纹面 

E.小指螺纹面√ 

20. 能宣通气血，发汗解表，多用于治疗结束手法是（）[单选题]。 

A.开天门 

B.推坎官 

C.拿肩井√ 

D.拿风池 

E.揉耳后高骨 

21. 下列可主治一切虚寒病证的推拿法是（）[单选题]。 

A.补脾经 

B.补腎经 

C.清天河水 

D 推三关√ 

E.运内八圭 

22. 小儿肝经穴宜清不宜补，肝虚应补时，应取什么代之（）[单选题]。 

A.补肺经 



B.补肾经√ 

C.补小肠 

D.补大肠 

E.补脾经 

23. 治疗小儿疳积的要穴是（）[单选题]。 

A.小横纹 

B.四横纹√ 

C.掌小横纹 

D.大横纹 

E.以上都不是 

24. 按揉足三里常配合推上七节骨、补大肠治疗（）[单选题]。 

A.便秘 

B.腹胀 

C.呕吐 

D.腹泻√ 

E咳嗽 

25. 咳声重浊，痰黄质稠，多为（）[单选题]。 

A.外感风寒 

B.外感风热√ 

C.燥邪伤肺 

D.脾胃虚寒 

E.气阴两伤 



26. 患儿，15 个月，昨晚吃奶油蛋糕 2 块，夜可阵阵哭闹，呕吐两次，至今晨大便 3 次，稀薄，便后

哭闹减轻，不思进食，舌苔厚腻。其治法是（）[单选题]。 

A.消食化滞√ 

B.温经散寒 

C.健脾益气 

D.清热化湿 

E.温补脾腎 

27. 引起秋季腹泻最常见的病原是（）[单选题]。 

A.腺病毒 

B.埃可病毒 

C.轮状病毒√ 

D.柯萨基病毒 

E.冠状病毒 

28. 面有青色，啼哭呈恐惧状，或睡中时作惊惕不安，猝然啼哭惊叫，指纹青色为（）[单选题]。 

A.脾脏虚寒型夜啼 

B.惊吓型夜啼√ 

C.心热型夜啼 

D.伤食型夜啼 

E.缺钙夜啼 

29. 小儿桡骨头半脱位的治疗方法是（）[单选题]。 

A.内外用药 

B.局部按摩 



C.热敷疗法 

D.包扎固定 

E.手法复位√ 

30. 30佝偻病活动的早起主要变现为（）[单选题]。 

A.睡眠不安，多汗，易惊√ 

B.方颅 

C.低热 

D.肋骨串珠 

E.鸡胸 

31. 属于阳中之阴的是（）[单选题]。 

A.上午 

B.下午√ 

C.中午 

D.前半夜 

E.后半夜 

32. 属于阴中之阳的是（）[单选题]。 

A.上午 

B.下午 

C.中午 

D.前半夜 

E.后半夜√ 

33. 肺阴虚导致肾阴虚治疗宜（）[单选题]。 



益火补土法 

B.金水相生法  

C.抑木扶士法 

D.培土制水法 

E.泻南补北法 

34. 肝脾不和治疗宜（）[单选题]。 

A.心 

B.肺 

C.脾√ 

D.肝 

E.肾 

35. 与血液生成关系最密切的内脏是（）[单选题]。 

A.心 

B.肺 

C.脾√ 

D.肝 

E.肾 

36. 运水入土的操作方法是（）[单选题]。 

A.术者用拇指指面由小儿拇指根部沿手掌边绿经小天心推运至小指根 

B.术者用拇指指面由小儿小指根部沿手掌边绿经小天心推运至拇指根√ 

C.掌心四周，以内劳宫为圆心，从内劳宫到中指三分之二为半径作圆，术者用拇指指面做运法 

D.术者用拇指桡侧面，以较快速度自小儿头颎部向脑后作单方向推动 



术者以食、中二指同时按揉患者鼻孔下绿 

37. 运土入水的操作方法是（）[单选题]。 

A.术者用拇指指面由小儿拇指根部沿手掌边绿经小天心推运至小指根  

B.术者用拇指指面由小儿小指根部沿手掌边绿经小天心推运至拇指根 

C.掌心四周，以内劳宫为圆心，从内劳宫到中指三分之二为半径作圆，术者用拇指指面做运法 

D.术者用拇指桡侧面，以较快速度自小儿头颎部向脑后作单方向推动 

E.术者以食、中二指同时按揉患者鼻孔下绿 

38. 运内八卦的操作方法是（）[单选题]。 

A.术者用拇指指面由小儿拇指根部沿手掌边绿经小天心推运至小指根 

B.术者用拇指指面由小儿小指根部沿手掌边绿经小天心推运至拇指根 

C.掌心四周，以内劳宫为圆心，从内劳宫到中指三分之二为半径作圆，术者用拇指指面做运法√ 

D.术者用拇指桡侧面，以较快速度自小儿头颎部向脑后作单方向推动 

E.术者以食、中二指同时按揉患者鼻孔下绿 

39. 黄蜂入洞的操作方法是（）[单选题]。 

A.术者用拇指指面由小儿拇指根部沿手掌边绿经小天心推运至小指根 

B.术者用拇指指面由小儿小指根部沿手掌边绿经小天心推运至拇指根 

C.掌心四周，以内劳宫为圆心，从内劳宫到中指三分之二为半径作圆，术者用拇指指面做运法 

D.术者用拇指桡侧面，以较快速度自小儿头颎部向脑后作单方向推动 

E.术者以食、中二指同时按揉患者鼻孔下绿√ 

40. .能宽胸理气，主降逆平喘、止咳化痰的（）[单选题]。 

A.按揉中脘 

B.推揉膻中√ 



搓摩胁肋 

D.揉乳根 

E.揉乳旁 

41. .能宽胸理气，偏于疏肝消积、顺气化痰（）[单选题]。 

A.四横纹 

B 小横纹 

C.掌小横纹  

D.大横纹 

E.肾纹 

42. 掌面食、中、无名指、小指掌指关节橫纹（）[单选题]。 

A.四横纹 

B 小横纹√ 

C.掌小横纹 

D.大横纹 

E.肾纹 

43. 手掌面，小指第二指间关节横纹为（）[单选题]。 

A.四横纹 

B 小横纹 

C.掌小横纹 

D.大横纹 

E.肾纹√ 

44. 手掌面，小指根下，尺侧掌纹头为（）[单选题]。 
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