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  广大市民朋友们： 

  当前，我县正在争创省级文明城市，做文明有礼台前人，倡导、宣

传、践行绿色出行、文明出行，共同实现碧水蓝天、道路通畅，是我们

每一位市民的责任。为此，向广大市民朋友们发出如下倡议：绿色交通，

低碳出行，让步行、骑行、公共交通和互助拼车成为最佳选择和时尚潮

流，并把它当作生活理念共同坚持! 

  健康步行不能少。步行既是一种出行方式，也是一种锻炼途径。让

我们在短距离出行时尽量选择步行方式，从而将运动融入生活，走向健

康，走向快乐，走向精彩。 

  骑车出行效率高。自行车既是环保无污染的交通工具，又是快节奏

城市生活的一道靓丽风景。让我们选择骑车出行方式穿过拥堵的大街小

巷，节约宝贵的时间，做城市里绿色快捷的骑行一族。 

  公共交通常相伴。我们的公交网络四通八达。让我们把爱车放一放，

在远距离出行时将火车、公交作为首选方式，从自身做起节能减排，低

碳出行，为城市天空的一抹蔚蓝做出积极贡献。 

  互助拼车节能耗。同事、朋友相约同乘一辆汽车，路上车辆就会减

少，人均燃油消耗可以显著降低。让我们采取互助拼车的方式出行，节



约使用车辆和能源，让出行不再孤单，少些污染物排放，多些洁净的空

气。 

  市民朋友们，让我们共同携起手来，做文明的倡导者、传播者、践

行者，积极选择绿色、低碳、环保的出行方式，共建美丽台前、文明台

前，共享健康的体魄、清新的空气、清朗的天空! 

  台前县文明办 
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  节约能源资源是保护生态环境的根本之策。行为节约、绿色办公，

是践行绿色发展理念，落实简约适度、绿色低碳要求，是建设节约型企

业的最直接行动。为提高公司全体员工的节能意识，倡导“绿色办公，

低碳生活”的健康生活方式，为此，特向公司全体同事发出“绿色办公，

低碳生活”的倡议。 

  具体倡议如下： 

  1、杜绝长明灯 

  办公室充分利用自然光照明，在光线充足的情况下不开室内照明

灯。走廊、通道、卫生间等公共区域白天应尽量减少开灯能耗，夜间除

安全防范用途外，其余办公区照明一律关闭。做到无 

  2、办公设备设置节能模式 



  当电脑暂停使用时应设为睡眠状态，并关闭显示器;不常用的设备

如扫描仪等平时不使用时应拔掉电源插头。下班前电脑、打印机、碎纸

机等办公设备必须关闭并切断电源，以减少待机能耗，保证安全。 

  3、合理使用空调 

  过渡季节延缓空调开启时间，夏季控温不低于 26℃，冬季控温不高

于 22℃度，做到窗户开启，空调关闭。 

  4、珍惜每一滴水 

  珍惜每一滴水。使用后请关紧水龙头，杜绝浪费现象，如发现跑、

冒、滴、漏现象要及时向综合部报修。 

  5、勤俭节约，光盘行动 

  食堂用餐，适度适量，吃饱就好，以光盘为荣，剩菜为耻。 

  6、节约办公用品 

  逐步推行无纸化办公，除需存档或会签的重要文件，尽可能在 OA

系统、电子邮件、微信等网络通信工具上流转，以减少纸张使用;打印

纸正反两面使用，非正式文件可采用单面废纸打印。 

  7、办公垃圾分类 



  把可循环使用的纸张、塑料、金属、瓶罐等可回收垃圾扔进蓝色垃

圾桶内，把食物残渣、果皮瓜壳、尘土、卫生废纸等不可回收垃圾扔进

灰色垃圾桶内。 
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  广大市民们： 

  低碳生活指的是生活作息时所耗用能量要减少，从而减低碳，异常

是二氧化碳的排放。低碳生活，对于我们普通人来说，是一种态度，而

不是本事，我们应当进取提倡并去实践低碳生活，注意节电、节油、节

气。 

  平时勤动手动脑，让旧物换新颜，也能够实现“低碳”。一般家庭

都有很多废弃的盒子，如肥皂盒、牙膏盒、奶盒等，其实稍加裁剪，就

能够简便将它们废物利用，比如制作成储物盒，能够在里面放茶叶包、

化妆品之类的物品。还能够利用方便面盒、罐头瓶、酸奶瓶制作一盏漂

亮的台灯。喝过的茶叶渣，晒干做一个茶叶枕头，既舒适还能改善睡

眠…… 

  外出时，如果路不是很长，能够步行，不需要坐车。这样既锻炼了

身体，又减少了二氧化碳的排放，好处多多。 

  在家中，我和爸爸妈妈一齐种了几盆花，这样既改善了空气，又让

家中变得春意盎然，永远都是绿色的。 



  我的家里有一个大木桶，不仅仅能装要洗的衣服，还能够储存我们

洗完澡和脚的水，用那些水拖地、冲厕所等。一个月下来，我发现节俭

了不少的水呢！ 

  如果短时间内不用计算机，就将它转为睡眠模式。如果长时间内不

用计算机，就将它关机。这样既省电又维护了你的电脑。 

  回到家后不需要把所有灯都照明，在哪个房间就开哪个房间的灯，

离开房间后要关掉房间的灯。 

  少用纸巾，改用手帕，相当于保护了半片原本将被砍掉的森林。 

  尽量少用一次性筷子，出门用餐时自我随身带一套餐具，这样既卫

生，又不浪费。 

  定期清洗空调，不仅仅为了健康，还能够省电。 

  如果堵车的队伍太长，还是先熄了火，等车队开始移动再开火吧！ 

  研究到坐公交为世界环境做的贡献，至少能够抵消一部分开私家车

带来的优越感。 

  用废的电池不能和其他垃圾共同放在一个垃圾箱里，要把它们专门

放进“废旧电池垃圾箱”中。 

  科学地勤俭节俭是优良传统。剩菜冷却后，用保鲜膜包好再送进冰

箱。热汽不仅仅增加冰箱做功，还会结霜，双重费电。 



  买衣服时，最好是买棉质、亚麻和丝绸的衣服，不仅仅环保，并且

还耐穿、优雅。 

  洗干净同样一辆车，用桶盛水擦洗只是用水龙头冲洗用水量的八分

之一。 

  让我们从身边的点点滴滴做起，为低碳生活做贡献。 

  低碳生活，是指生活作息时所耗用能量要减少，从而减低碳，异常

是二氧化碳的排放。低碳生活，对于我们普通人来说，是一种态度，而

不是本事，我们应当进取提倡并去实践不是本事，我们应当进取提倡并去实践 低碳低碳 生活，注意节电、节油、

节水、节气，从点滴做起。 
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  全区广大家庭、妇女姐妹们： 

  全球气候日益变暖，自然灾害频繁发生，生态系统严重失衡，传染

疾病肆意蔓延……已经给人类的生存和发展带来了巨大威胁。遏制气候

变暖，拯救地球家园，是全人类共同的使命，更是我们每个家庭和每名

妇女姐妹所肩负的责任。为此，__区妇联向全区广大家庭和妇女姐妹们

发出如下倡议： 

  一是做低碳生活的引领者。广大家庭和妇女姐妹们要牢固树立健康

生活、绿色生活理念，大力宣传低碳生活的重大意义，在日常学习、生

活和工作中，踊跃担当节能减碳的志愿者，形成科学使用资源、保护地



球家园的意识和节能降耗的低碳生活方式，影响和带动身边更多的人学

习低碳生活知识，养成低碳生活习惯，达成低碳生活共识。 

  二是做低碳生活的宣传者。广大家庭和妇女姐妹们要自觉学习和运

用生活领域中的节能环保新技术，宣传低碳生活理念，推广新能源、新

材料和有效的节电、节油、节气、节煤、节水和资源回收及废物利用的

方法，积极探寻和总结低碳生活小窍门、低碳生活金点子。 

  三是做低碳生活的推动者。广大家庭和妇女姐妹们要从自身做起，

从现在做起，从节约“一滴水、一度电、一粒米、一克油、一张纸”做

起，积极践行“家庭低碳计划十五件事” 

  （1）使用节能灯，随手关灯、拔插头； 

  （2）少用空调多开窗； 

  （3）使用节水型洁具，循环用水； 

  （4）温水洗衣自然晾晒； 

  （5）随身自备饮水杯，不用一次性纸杯； 

  （6）少喝瓶装饮料，多喝白开水； 

  （7）外出用餐自备筷、勺等便携餐具； 

  （8）购物使用布袋子，尽量不用塑料袋； 

  （9）电梯少乘几层，楼梯多爬几层； 



  （10）每周少开两天车，多坐公交车； 

  （11）每周上班走路或骑自行车一到两次； 

  （12）多在户外运动锻炼，少去健身房； 

  （13）提倡减少荤食，合理健康饮食； 

  （14）家里多养花种草，绿化居室环境； 

  （15）建立家庭低碳档案，核算每月家庭减少的碳排放量），努力

使自己成为“低碳一族”。 

  希望全区广大家庭及妇女姐妹们立即行动起来，人人争做低碳生活

的表率，户户争做低碳生活的模范，共同携手为构建和谐、生态、绿色

新__而努力！ 

  倡议人： 

  日期：__年__月__日 
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  亲爱的朋友： 

  近年，全球气候变幻无常、水土流失严重、温室效应明显、耕地沙

化蔓延、生存环境日益恶化，严重威胁着全人类的健康与生命。 面临

全球气候系统崩溃的危险，我们必须行动起来，不想当气候难民，就要

当气候公民。作为一名普通的地球气候公民，只要我们从身边小事做起，



实践‘低碳生活’，注意节电、节油、节气，满足基本需要，限制奢侈

浪费，就能产生巨大的节碳效果。为此我们希望你和你的家人、朋友能

够参与进来，共同关心环保，降低碳排放。让我们一起从节约“一滴水、

一度电、一张纸”做起，共同做到： 

  衣：根据天气变化，选择适宜的衣服，尽量减少空调的使用频次。

同时选择环保面料并减少洗涤，尽量选择手洗。 

  食：尽量购买本地食品，减少食物加工及流通过程，可以减少二氧

化碳的排放。使用少油、少盐、少加工的烹饪方法，健康的不仅是自己，

还有我们赖以生存的地球。 

  住：住房面积不必一味求大，理智选择适合自己的户型。因为住房

面积的减少可以降低水、电的用量，这在无形之中减少了二氧化碳的排

放量。 

  用：洗菜水、洗澡水循环利用、房间照明选择节能灯、购物使用环

保袋、纸张双面打印、不使用一次性餐具、尽量购买包装简单的产品等

等，既减少生产中消耗的能量，也减少了垃圾。 

  行：提倡多步行、多骑自行车、多乘坐公共交通工具。汽车是二氧

化碳的排放大户，有需要购买汽车的话，应尽量选择低油耗、更环保的

汽车。 

  不积跬步，无以至千里；不积小流,无以成江海。希望通过我们的

努力，把“低碳生活”的概念传递给每一个家庭。 
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  尊敬的校长： 

  您好!我是本校__班的一名学生，在这个美丽的校园里成长。通过

校长和老师的教育，我对环保有了更深层的了解。但校园中仍然有人随

手扔垃圾，乱吐口痰，踩踏草坪，攀折树木??这些不良行为不但破坏环

境，而且还会造成其他的影响。因此，我想向校长提出以下建议： 

  1.在学校里多写一些环保标语，让同学们自己思考该怎么做。 

  2.组织一个“环境保护队”专门负责对破坏环境的同学进行教育并

惩罚。 

  3.学校食堂和操场前刚好有空地，可以买来一些树苗，每个班种植

至少 10棵小树，增强同学们的环保意识。 

  4.可以做一些环保专刊，告诉同学们保护环境的好处，让同学们行

动起来。 

  我们只有半个学期就要离开母校了，想要为母校尽一点力，抹一丝

光，让母校更美丽。希望校长采纳一下我的建议。 

  倡议人： 

  __月__日 

 

低碳生活倡议书 7 



 亲爱的同学们： 

  我们生活的城市古老而美丽、时尚而奋进，我们为生活在这样的城

市而感到幸福。然而随着经济的发展，杭州市的机动车快速递增，交通

拥堵、汽车尾气增多，环境污染加重，清洁的空气也渐渐远离我们的肺

部。 

  同学们，让我们用实际行动争做提倡低碳生活的“四好少年”，为

了__的蓝天，为了减少大气污染，为保护环境献一份爱心，从我做起，

有车的家庭每周少开一天车，多使用公共交通工具。为我们的城市降低

沉重的交通压力及污染；为改善城市人居环境，提高生活质量；为传播、

渗透“绿色出行”环保理念作出努力。 

  如果，您认同每周少开一天车的做法； 

  如果，您想为城市创造美好的环境而贡献出一份力量； 

  那么，请您和您的爸爸妈妈一起赶快加入到我们“绿色出行，每周

少开一天车”的活动吧！ 

  倡议人：__x 

  x 月 x 日 
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  尊敬的各位网友: 



 近几年，全球气候变幻无常、水土流失严重、温室效应明显、耕地

沙化蔓延、生存环境日益恶化，严重威胁着全人类的健康与生命。，作

为一名热心网友，我想与您一起追求低碳新生活，呵护我们自己的生态

家园。让我们大家一起来行动吧!为了你、为了我、为了他、也为了我

们这个赖以生存的地球大家庭，更是为了明天的美好生活。让我们一起

从节约“一滴水、一度电、一张纸”做起，共同做到: 

  衣:根据天气变化，选择适宜的衣服，尽量减少空调的使用频次。

同时选择环保面料并减少洗涤，尽量选择手洗。 

  食:尽量购买本地食品，减少食物加工及流通过程，可以减少二氧

化碳的排放。使用少油、少盐、少加工的烹饪方法，健康的不仅是自己，

还有我们赖以生存的地球。 

  住:住房面积不必一味求大，理智选择适合自己的户型。因为住房

面积的减少可以降低水、电的用量，这在无形之中减少了二氧化碳的排

放量。 

  用:洗菜水、洗澡水循环利用、房间照明选择节能灯、购物使用环

保袋、纸张双面打印、不使用一次性餐具、尽量购买包装简单的产品等

等，既减少生产中消耗的能量，也减少了垃圾。 

  行:提倡多步行、多骑自行车、多乘坐公共交通工具。汽车是二氧

化碳的排放大户，有需要购买汽车的话，应尽量选择低油耗、更环保的

汽车。 



 不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。希望通过我们的

努力，把“低碳生活”的概念传递给每一个家庭。 

  我们承诺“低碳生活”，从衣、食、住、行做起，“低碳生活”将

成为一种生活态度! 
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  良好的生活和工作环境是我们人类赖以生存的条件，保护环境就是

保护我们自我。应对地球生态环境日益恶化、资源日益短缺的现实，我

们应当清醒地认识到：拯救地球、保护环境、节俭能源，是我们共同的

职责。家庭节能环保和我们的生活息息相关。做好家庭的节能环保工作，

不仅仅节俭了资源，也为家庭节俭了必须开支，一举两得。所以，我发

出倡议： 

   

  每个家庭都应努力做到以下几点： 

  1、把白炽灯改成第四代 LED绿色光源，在同样的亮度下，其耗电

量只是白炽灯的十分之一，但寿命却是白炽灯的 50 倍。 

  2、要选用无氟绿色环保家电和太阳能家电系列，比如：使用太阳

能发电器、太阳灶、太阳能灯、太阳能帽、太阳能手电筒、太阳能干燥

器、太阳能热水器、地板采暖系统等，既节能环保，又安全方便，既为

国家的节能环保工作做出贡献，又使家庭赶上绿色时尚生活新潮流。 



 3、选购空调时要研究最适合房间大小的匹数。并且夏季空调温度

设定在 26—28℃。 

  4、冰箱内贮存食物不宜过满，冰箱内食品之间及食品与箱壁之间

应留有 100mm以上的空隙。这比紧贴箱面每一天能够节能 20%。 

  5、洗衣机的耗电量取决于使用时间的长短，一般合成纤维和毛丝

织物洗涤 3～4 分钟，棉麻织物洗涤 6～8 分钟，极脏的衣物洗涤 10～12

分钟。 

  6、电视机不要开得很亮，音量也不宜过大，因为每增加 1 瓦音频

功率，就要增加 3～4 瓦电功耗。 

  7、使用电饭锅最好提前淘米，用温水或热水煮饭，这样能够节电

30%。 

  8、电饭锅用后立即拔下插头，当锅内温度下降到 70摄氏度以下时，

它会断断续续地自动通电，既费电又会缩短使用寿命。 

  9、普通玻璃窗只要贴上一层特殊节能膜，室内温度起码降 3℃，如

果阳光更加猛烈，温差会进一步拉大，节能效果更加明显。据介绍，采

用这种节能膜后，不仅仅能过滤紫外线，节能效果到达 30%，并且使用

期限长达 20年。 
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