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1987年11月，世界卫生组织在日本东京举行的第6届吸烟与健康国际会议上建议

把每年的4月7日定为世界无烟日，并从1988年开始执行。但从1989年开始，世

界无烟日改为每年的5月31日，因为第二天是国际儿童节，希望下一代免受烟草

危害。

世界无烟日的意义是宣扬不吸烟的理念，让全世界人民了解吸烟的危害，并通过

各种活动和宣传来强调吸烟对健康的危害，提醒人们放弃吸烟，追求健康生活。

世界无烟日由来及意义



当前吸烟现状
全球范围内，吸烟人数仍然众多，且年轻化趋势明显。在一些国家和地区，吸

烟甚至成为了一种文化和生活方式，给人们的健康带来了极大的威胁。

吸烟危害
吸烟对人体健康的危害是多方面的，包括但不限于呼吸系统疾病、心血管疾病、

癌症等。吸烟还会对周围人群造成二手烟、三手烟的危害，影响他人健康。

当前吸烟现状及危害
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目标：通过世界无烟日的活动，提高公众对吸烟危害的认

识，倡导健康生活方式，推动社会形成控烟、戒烟的良好

氛围。

期望成果

1. 提高公众对吸烟危害的认识和重视程度。

2. 倡导和推动社会各界共同参与控烟、戒烟行动。

3. 减少吸烟人数，降低吸烟率，保护公众健康。

4. 营造健康、清洁、无烟的社会环境。

本次活动目标与期望成果
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"呼吸新生，远离尘烟"

主题

该主题旨在通过"呼吸新生"这一正面、积极的表述，强调无烟生活的清新与健康。同时，"远离尘烟"直接传达了

拒绝吸烟、保护身心健康的核心理念。

解读

主题设定及解读



构思一："烟尘之镜" 通过一个特制的装置，模拟吸烟者肺部烟尘堆积的场景，

让体验者直观感受吸烟对健康的危害。

构思二："清肺之旅" 设计一款互动游戏，引导玩家在游戏中扮演角色，通过

完成各种清肺任务来了解吸烟的危害及戒烟的好处。

构思三："无烟宣言墙" 设置一面墙，鼓励参与者在上面写下自己的无烟宣言，

表达拒绝吸烟、追求健康生活的决心。

创意构思展示
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主视觉设计："清新绿肺"

以绿色为主色调，象征清新、生机与希望，通过艺术化的

手法表现一个健康的肺部形象，强调无烟生活对肺部健康

的积极影响。

延展视觉元素

烟雾元素：用灰色调表现烟雾，与绿色形成对比，暗示吸

烟带来的危害。

禁烟标志：将国际通用的禁烟标志融入设计中，增强视觉

识别的同时传达禁止吸烟的信息。

呼吸波纹：通过动态的呼吸波纹表现呼吸的清新与活力，

呼应主题中的"呼吸新生"。

视觉设计呈现
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线上线下结合方式探讨

线上宣传

通过社交媒体、官方网站和电子邮件

等方式，发布无烟日主题信息和活动

预告，提高公众对无烟日的认知度和

参与度。

线下活动

在公共场所如学校、社区中心、公园

等举办无烟日主题活动，如健康讲座、

互动游戏、宣传展示等，吸引公众积

极参与。

线上线下互动

通过线上报名、线下参与的方式，将

线上宣传与线下活动紧密结合，扩大

活动影响力和参与度。
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活动后期（活动结束后一周）

进行线上线下的总结和反馈，评估活动效果，为下一次活动提

供参考。

01

活动前期（提前一个月）

进行线上宣传，发布活动信息和预告，吸引公众关注。

02

活动当天（世界无烟日当天）

在公共场所举办主题活动，包括健康讲座、互动游戏、宣传展

示等。

具体活动安排时间表



负责整体活动的策划、组织和执行，
包括与相关部门和机构的沟通协调、
资源整合等。

活动组织者 宣传人员

活动志愿者 参与者

负责活动的宣传工作，包括设计宣传
海报、撰写新闻稿、联系媒体等。

协助活动组织者进行现场布置、秩序
维护、参与者接待等工作。

积极参与活动，了解无烟日主题信息，
关注自身和他人的健康。

参与者角色设定及任务分配
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/717164155060010011
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