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01
药液外渗概述



定义
药液外渗是指静脉输液过程中，药液从血管内部渗漏到血管外部周围zu织的现

象。

原因
药液外渗的原因主要包括药物因素、血管因素、操作因素等。药物因素如刺激

性药物、高渗性液体等；血管因素如血管细、弹性差、脆性大等；操作因素如

穿刺不当、固定不牢、拔针后按压不当等。

定义与原因
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化疗药物

血管活性药物

高渗性液体

其他药物

常见外渗药物类型

如细胞毒性药物、抗肿瘤药物等，

这类药物具有强烈的刺激性，一

旦发生外渗，后果严重。

如升压药、扩血管药等，这类药

物能够影响血管收缩和舒张，外

渗后可能导致局部zu织坏死。

如抗生素、造影剂等，也可能发

生外渗，但相对较为少见。

如20%甘露醇、50%葡萄糖等，

这类液体渗透压高，外渗后容易

引起局部zu织水肿和坏死。
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局部红肿、疼痛，无明显水疱和坏死。

轻度

局部出现水疱，皮肤颜色改变，有疼痛感。

中度

局部zu织出现坏死、溃疡，甚至影响肢体功能。

重度

危害程度评估
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药液外渗预防措施



进行专业培训，熟练掌握
穿刺技巧，减少对血管的
损伤。

熟练掌握穿刺技术 提高输液技能 定期技能评估

学习正确的输液方法，确
保药液顺利进入血管。

对医护人员进行定期的技
能评估，确保操作技能符
合要求。

030201

提高操作技能水平



选择合适的穿刺部位 评估血管条件 避免反复穿刺

合理选择穿刺部位和血管

根据患者病情和药物性质，选择合适的穿刺

部位，如手背、前臂等。

在穿刺前对血管进行评估，选择弹性好、走

向直的血管进行穿刺。

尽量减少在同一部位的反复穿刺，以降低血

管损伤和药液外渗的风险。



03

掌握输液速度

根据药物性质和患者病情，掌握合适的输液速度，避免速度过

快导致药液外渗。

01

了解药物性质

熟悉各类药物的酸碱度、渗透压等性质，以便选择合适的输液

方式和速度。

02

正确配置药物浓度

根据药物性质和患者病情，正确配置药物浓度，避免浓度过高

导致血管损伤。

掌握药物性质及使用方法



向患者详细介绍输液过程
中的注意事项，如避免过
度活动穿刺部位等。

告知患者注意事项

教育患者学会自我观察穿
刺部位的情况，如发现异
常及时告知医护人员。

指导患者自我观察

通过健康教育提高患者对
治疗的依从性，降低因患
者不配合导致的药液外渗
风险。

提高患者依从性

加强患者教育
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药液外渗处理流程
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立即停止输液并拔针

拔针后，使用无菌棉球或纱布压

迫针眼，避免出血和局部感染。

发现药液外渗后，应立即停止输

液，并保留针头连接注射器，回

抽漏于皮下的药液。



局部封闭治疗

根据药液性质不同，选择相应的解毒

剂进行局部封闭治疗。

封闭治疗时，需确保注射针头在皮损

内注射药物，并注意注射深度和范围，

避免损伤周围正常zu织。



局部红肿、疼痛明显时，可使用冰袋进行冷敷，以减轻局部

炎症反应和疼痛。

对于高渗液外渗，可局部热敷，促进血液循环和药液吸收，

但需注意避免烫伤。

冷敷或热敷应用



抬高外渗肢体，以利于静脉回流，减轻肿胀和疼痛。

抬高肢体时，需确保肢体处于舒适的位置，避免过度伸展或压迫，造成二次损伤。

抬高肢体促进回流
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