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儿童高血压是指儿童时期血压持

续或反复超过同年龄、同性别血

压的第95百分位。

定义

儿童高血压可分为原发性高血压

和继发性高血压，其中继发性高

血压占比较高，主要由肾脏疾病、

内分泌疾病等引起。

分类

定义与分类



家族史是儿童高血压的重
要危险因素，父母患有高
血压的儿童患病风险较高。

遗传因素 不良生活习惯 其他疾病

肥胖、高盐饮食、缺乏运
动等不良生活习惯也是导
致儿童高血压的主要原因。

如肾脏疾病、内分泌疾病
等其他疾病也可能导致儿
童高血压。

030201

儿童高血压的病因



大多数儿童高血压无明显
症状，不易被察觉。

无症状

部分儿童可能出现头痛、
头晕、心悸等症状，但这
些症状也可能与其他疾病
混淆。

头痛、头晕、心悸

长期高血压可能导致心、
脑、肾等靶器官损害，出
现相应症状，如心肌肥厚、
肾功能不全等。

靶器官损害表现

儿童高血压的症状
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诊断标准

不同年龄段的血压参考值

儿童的血压参考值因年龄而异，通常

根据身高和体重来计算。

多次测量

为了准确诊断高血压，需要在不同时

间进行多次测量，以排除偶然的血压

升高。

考虑其他因素

诊断时需考虑其他可能导致血压升高

的因素，如家族史、肥胖、糖尿病等。



在诊所进行血压测量是最常用的
诊断方法。

诊所测量
对于疑似有高血压的儿童，可以进
行24小时动态血压监测，以获取更
全面的血压数据。

动态血压监测

可能需要进行心电图、超声心动图
等检查，以评估心脏结构和功能。

其他检查

诊断方法



儿童高血压的鉴别诊断应排除继发性高血压，如肾性高血压、

内分泌性高血压等。

继发性高血压

如严重贫血、甲状腺功能亢进等，也可能导致血压升高，需

要排除。

其他原因引起的血压升高

鉴别诊断
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