
 妆前护理



导入：人体面积最大的器官？

1.全部展开以后，面积接近两个平方米。

2.占了人体接近1/6的重量。

体重68公斤的成年人，皮肤11公斤。



几个问题？

1.买面霜一定要买吸收特别好的。

2.这瓶水用了刺痛，有效成分多，忍一下就好。

3.女明星皮肤好，就是因为一天一张面膜。

4.植物成分更温和，用了不容易过敏。

5.要多吃猪蹄，都是胶原蛋白，对皮肤好。

6.肤色暗沉是角质堆积，最好每周都去一次角质。

皮肤没有吸收能力！

皮肤受刺激！

2-3次

生物活性因子，容易过敏！

脂肪超标！

角质是保护层！



重点：

难点：
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基础护肤



皮肤分层

1.表皮(0.07-1.2mm)

2.真皮

3.皮下脂肪

作为弹力层位于人体的最外部，起到人体保护作用

位于中间层，决定皮肤的弹力和伸缩性（弹性）

储藏营养素，防止外部冲击，调节体温，决定体型

皮肤不管呼吸和主动吸收!



皮肤分层-角质层

保护作用        吸收水分     循环周期28天



皮肤分层-颗粒层

1.防止水分流失

2.阻挡紫外线
（折光作用）



皮肤分层-棘层 基底层

棘层

1. 免疫细胞可以在外界的异物质抗原
体渗透皮肤时及时作出反应
2.朗格汉斯细胞?引起过敏反应

基底层：

1.角质形成细胞
2.色素形成细胞

黑色素细胞



皮肤三大功能

1.屏障功能

2.感觉功能

3.代谢功能

对外抵御（角质层、黑色素）、对内保护（器官、
水分流失）、再生能力（干细胞库）

神经末梢

皮脂腺、汗腺

皮肤不管呼吸和主动吸收!



正面三板斧：
均衡饮食（油、糖、辛辣）
积极运动
保持良好作息和心情

基础护肤

负面一把斧：
15层角质细胞，Elias把它比喻成“砖
头-泥浆结构”。10-40微米（保鲜膜）
错误：频繁去角质；磨砂膏、撕拉式面膜，用
卸妆棉反复擦

好皮肤标准

1. 要亮。皮肤有自然光泽，气色好，有血色。

2. 要匀。肤色均匀，没有太多的明显的色斑。

3. 要紧。皮肤紧实，有弹性，没有太多和自己年龄不相符的皱纹和松弛。

4. 要皮实。皮肤有很好的耐受力，不娇气，不容易出现敏感甚至过敏



基础护肤

护肤 Routine

1. 洗脸（洗面奶，卸妆油非必须不选用）

2. 化妆水

3. 精华

4. 眼霜

5. 乳液和面霜

6. 防晒

按需选用

皮肤护理步骤

"从水到油"



基础护肤 保养按摩手法

眼霜按摩：轮刮眼眶 加速吸收 面部按摩：1下颌向耳根

                 2嘴角向太阳穴

                 3鼻翼向太阳穴

                 4眉心向太阳穴



02

皮肤的

年轻管理



皮肤衰老两大罪魁祸首？

1.干燥

2.紫外线



对抗干燥，补水or保湿？

干燥

角质层里面的脂质分子和保湿因子

凡士林、甘油、丙二醇、乳酸、尿素....



基础护肤 补水保湿

补水：粘稠质感的水类保养品

锁水：面霜          

补水：收敛水，轻薄收缩毛孔

锁水：乳液          
锁水：区分保养         



基础底妆



氧化

防晒

抗氧化饮食、作息、防晒
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