
第三单元   走向未来的少年

第七课   从这里出发

第2课时 走向未来



Q我的未来不是梦/你是不是像我在太阳下低头/流
着汗水默默辛苦地工作/你是不是像我就算受了冷落
/也不放弃自己想要的生活/你是不是像我整天忙着
追求/追求一种意想不到的温柔

Q/你是不是像我曾经茫然失措/一次一次徘徊在十
字街头/因为我不在乎别人怎么说/我从来没/有忘记
我/对自己的承诺/对爱的执着/我知道我的未来不是
梦/我认真地过每一分钟/我的未来/不是梦/我的心
跟着希望在动/我的未来不是梦……



新知讲解



有关学者对一群智力、学历、环境等条件都差不多的年轻人进行了长达25年 

的跟踪调查，调查的主题是人生目标对人生的影响。25年之后，结果如下

生活很不如意，有的
还常常失业。

[],

[],

[],

[],

没有目标

目标模糊

清晰而短期的目标 

清晰而长期的目标

生活在社会的中下层，  

能安稳地生活，但是没 

有突出的业绩。

小有成就，但总 

感觉自己的生活 

不尽如人意。



>上述调查研究
结 果说明了什
么道 理？

        有了目标才有学习的动力
和方向，我们要树立远大志向，
坚持不懈朝着目标努力，方能
创造自己精彩的人生。



法国文学家托马斯·布 朗

爵士说：“你无法延长生命 

的长度，却可以把握它的宽

度；无法预知生命的外

延，  却可以丰富它的内涵；

无法

把握生命的量，却可以

提升 它的质。”

 结合自己的亲身体能，你是如何理解 

这段话中的“长度”“宽度”“外延  ”“内涵

”“量”“质”的含义的？

 结合材料思索：什么样的生命更有意 

义，我们应当怎样让自己的生命也精 

彩起来？



长度指一个人的寿命，宽度指一个人生命的价值。

在有限的时间和空间范围内让生命过得丰富多彩，为他人、 

为社会做出自己最大的贡献，这样的生命才是有价值的生命。

当我们为家人的幸福安康努力学习的时候，当我们为社会贡 

献力量的时候，当我们为实现中国梦而奋发图强的时候……

我们 的生命便精彩了起来。



1.畅想未来的目
的、意义

丰富自己的 提升生命的
生命 的质量

延伸生命的 很好地服务 

宽度 社会和国家



理想规划

       谈谈自己的爱好，并结合家庭与社会，

想想自己某一方面的爱好适应社会哪些方面

的工作，适合国家哪些方面的发展。





2.怎样畅想未来
（途径）

（1）需要开阔视野，把自己的爱好、需 

求与国家的发展、世界的繁荣、人类的梦想相 

结合。



2.怎样畅想未来
（途径）

（2）要激发兴趣，大胆尝试，  

积极行动，不断地反思自己，全面规 

划有意义的人生。



初中三年，我们认识并感悟到人类文明的壮丽景致，探索了世界和

平与发展的复杂内容，经历了丰富多彩的学习生活。

“新故相推，日生不滞” 

的意思是：新旧事物交替变 

更，不会随着时间的变化而 

停滞不前。

 站在人类与世界未来的角度， 

谈谈你对“新故相推，日生不 

滞”这句话的理解。



2.怎样畅想未来
（途径）

（3）既要对未来有美好的憧憬，也需要 

有脚踏实地的行动。



    泰勒牧师讲完故事之后，又向全班郑重其事地承
诺：谁要是能背出《圣经.马太福音》中第五章到第七
章的全部内容，他就邀请谁去西雅图的“太空针”高
塔餐厅参加免费聚餐会。
    《圣经·马太福音》中第五章到第七章的全部内
容有几万字，而且不押韵，要背诵其全文无疑有相当
大的难度。尽管参加免费聚餐会是许多学生梦寐以求
的事情，但是几乎所有的人都浅尝则止，望而却步了。

阅读感悟



    几天后，班中一个11岁的男孩，胸有成竹地站在
泰勒牧师的面前，从头到尾地按要求背诵下来，竟然
一字不漏，没出一点差错，而且到了最后，简直成了
声情并茂的朗诵。
　　泰勒牧师比别人更清楚，就是在成年的信徒中，
能背诵这些篇幅的人也是罕见的，何况是一个孩子。
泰勒牧师在赞叹男孩那惊人记忆力的同时，不禁好奇
地问：“你为什么能背下这么长的文字呢？”
     这个男孩不假思索地回答道：“我竭尽全力。”
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