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确定病因

湿热下注 肾气亏虚 气滞血瘀 肝气郁结



判断病情轻重

湿热下注：尿频尿急尿痛，尿道口滴白

气滞血瘀：会阴部胀痛不适，舌质暗有瘀点

肾虚精亏：腰膝酸软，头晕耳鸣，遗精早泄

脾虚气陷：肛门坠胀，排便不尽，尿失禁



了解病位深浅

病位：前列腺是男性生殖系统的一部分，位于膀胱和直肠之间

病位深浅：前列腺炎的病位较深，需要深入了解其发病机制

诊断方法：通过中医望闻问切的方式进行诊断

诊断意义：了解病位深浅有助于医生制定更加精准的治疗方案
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清热解毒

针对病因，辨证施治

清热解毒，利湿通淋

活血化瘀，行气止痛

调整脏腑功能，提高免疫力



利湿排浊

针对病因：利湿排浊，解毒通淋

辩证施治：根据不同证型，采用不同治法

整体观念：注重整体调理，改善体质

预防为主：注重预防，防止复发



活血化瘀

概念：利用中

草药或针灸等

方法刺激经络

穴位，达到促

进血液循环、

缓解疼痛等作

用。

适用范围：适

用于前列腺炎

引起的疼痛、

肿胀等症状。

主要药物：川

芎、当归、丹

参等。

注意事项：活

血化瘀法应谨

慎使用，需在

医生指导下进

行。
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