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心理健康教育老师职业发展方向
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国家政策支持

2022年中国国民心理健康蓝皮书报
告显示，青少年存在不同程度的抑
郁风险。

职业特点

中小学心理健康教育老师工作有寒
暑假，可以平衡生活和工作。

职业前景

随着社会对心理健康重视程度的提
高，中小学心理健康教育老师的需
求将持续增加。

中小学心理健康教育老师发展前景



大学心理学老师职业发展路径

学历提升

可以选择继续深造，一路硕博，在二
本及以上的大学里当心理学专业老师。

科研方向

可以从事心理学相关的课题及项目，
如撰写文献和专著、数据统计与分析
等。

教学指导

负责指导学生进行学术研究和实践，
帮助学生提高综合素质和能力。
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教育资源丰富
可以利用学校的教学资源为学生提供丰富
的心理健康知识和技能。

平台优势
学校为学生提供更多的职业发展空间和机
会，有利于个人职业发展。

社会地位较高
教育行业的心理健康老师社会地位较高，
受到尊重和认可。

教育行业心理健康老师就业优势



心理咨询师职业发展方向
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心理治疗需求

随着社会压力增加，越来越多的人
需要心理治疗和咨询。

职业特点

医院心理治疗师为医院门诊及住院
病人提供心理治疗与咨询、团体治
疗等。

职业前景

医院心理治疗师职业前景广阔，需
求将持续增加。

医院心理治疗师职业前景



心理健康教育需求
学校和教育机构对心理健
康教育老师的需求较大。

01
教育经验优势
具有心理学专业背景的老
师在心理健康教育方面具
有优势。

02
职业发展机会
心理健康教育老师可以从
事课程设计、教师培训等
工作。
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心理健康教育老师职业发展机会
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需求增加
随着人们对心理健康的重视程度提高，心
理咨询机构的需求将持续增加。

职业特点
心理咨询机构提供心理咨询、心理测评等
服务。

职业前景
心理咨询机构就业前景广阔，可以从事线
下的心理咨询机构或线上的心理咨询平台
等。

心理咨询机构就业前景



心理测评及软件开发职业发展方向
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心理测评重要性

心理测评是心理咨询工作中的一把专
业工具，能够更好地辅助心理咨询工
作的开展。

02

职业特点

心理测评师负责设计和实施心理测评，
评估个人的心理状况。

03

职业前景

心理测评师职业发展前景广阔，需求
将持续增加。

心理测评师职业发展前景



开发技能需求

随着心理疗愈类软件和小程序的开发火热，对软件开发
工程师的需求将增加。

技术优势

心理学专业人员具有独特的技术优势，有助于软件开发
工程师的职业发展。

可以从事心理疗愈类软件的开发、维护等工作。

职业发展机会

软件开发工程师职业发展机会
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市场需求

随着人们对心理健康的重视程度提高，
心理疗愈类软件的市场需求将持续增加。

02

市场潜力

心理疗愈类软件具有较大的市场潜力，
未来市场规模有望进一步扩大。

03

市场前景

心理疗愈类软件市场前景广阔，将带动
相关产业的发展。

心理疗愈类软件市场前景



人力资源管理师职业发展方向
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职业需求

企业对人力资源管理师的需求较大，
负责六大板块的工作。

职业特点

人力资源管理师负责招聘、培训、绩
效管理等方面的工作。

职业前景

人力资源管理师职业前景广阔，需求
将持续增加。

人力资源管理师职业前景
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