
2024 年护师类之主管护师全真模拟考试试卷 B 卷含

答案 

单选题（共 40 题） 

1、患者，男性40岁，饱餐后出现上腹剧痛，伴恶心、呕吐、腹胀2h，来院急

诊。查血，淀粉酶2000温氏单位，尿淀粉酶80温氏单位。卜列哪项可不作观

察重点 

A.生命体征 

B.人便次数 

C.尿量、意识 

D.咖气分析，血、尿淀粉酶结果 

E.腹胀腹痛，肠鸣音 

【答案】 B 

 

2、下列哪项说明胎儿不成熟 

A.卵磷脂/鞘磷脂＞2 

B.磷脂酰甘油阳性 

C.肌酐＞1.8~2mg 

D.脂肪细胞＜10% 

E.胆红素＜0.02 

【答案】 D 

 

3、肺结核病患者衣物的消毒宜采用（ ）。 

A.食醋熏蒸 

B.阳光照射 



C.煮沸 

D.过氧乙酸溶液浸泡 

E.漂白粉溶液浸泡 

【答案】 B 

 

4、胎儿产时感染发病在（ ）。 

A.生后 1天以内 

B.生后 2天以内 

C.生后 3天以内 

D.生后 4天以内 

E.生后 5天以内 

【答案】 C 

 

5、男性病人，食管癌切除、食管胃吻合术后第 5天，进食后突然出现高热、寒

战、呼吸困难、胸痛，白细胞 20×10 

A.肺炎、肺不张 

B.吻合口瘘 

C.吻合口狭窄 

D.乳糜胸 

E.出血 

【答案】 B 

 

6、痢疾杆菌 

A.在流通空气中或阳光下 30 分钟失活 



B.不耐酸和热，对乙醚敏感 

C.在室温中 2～3天失去传染性 

D.在食物和食具上可生活 1～2周 

E.在痰和渗出物中可存活数周 

【答案】 D 

 

7、妊娠期妇女子宫生理变化正确的是 

A.子宫增大变软，孕 8周后超出盆腔 

B.孕 20 周起出现 Braxton Hicks 收缩 

C.足月子宫容量约 1000ml 

D.妊娠晚期大多数子宫略左旋 

E.妊娠足月时子宫体积约为 30cm×20cm×15cm 

【答案】 B 

 

8、水肿"++"指 

A.水肿限于踝部和小腿 

B.全身水肿或伴腹水 

C.水肿延及大腿 

D.水肿延及外阴和腹部 

E.水肿仅限于踝部 

【答案】 C 

 

9、急性淋病的治疗，首选治疗药物是 

A.红霉素+链霉素 



B.头孢曲松钠+红霉素 

C.庆大霉素+甲硝唑 

D.阿米卡星 

E.青霉素+四环素 

【答案】 B 

 

10、病人女性，45 岁，肝炎病史 13 年。2年来出现乏力，腹胀，尿量减少，偶

有牙出血和鼻出血。1天前，劳累后突然出现恶心，呕新鲜血含有血块，共约

1000ml。查体：BP85/45mmHg，P110 次/分，神志淡漠。 

A.钡餐透视 

B.血管造影 

C.胃镜 

D.上腹部超声 

E.上腹部增强 CT 

【答案】 C 

 

11、患者，男性，12 岁，无明显诱因出现头晕，卧床休息不能缓解，后出现昏

迷，意识丧失，牙关紧闭，四肢抽动，口唇青紫，小便失禁，口吐白沫，此过

程约 4分钟。此后患者四肢松弛，逐渐清醒。清醒后患者感觉头痛，对抽搐的

过程无记忆。 

A.患者抽搐发作时，需专人守护，观察和记录全过程 

B.对再次发作者要防止跌伤 

C.立即解开衣服和腰带，迅速将压舌板置于患者一侧上、下臼齿间，以防咬伤

舌 

D.强行按压或捆扎肢体，以防患者受伤 

E.将患者的头侧向一边，及时吸出呼吸道分泌物和呕吐物并吸氧 



【答案】 D 

 

12、手术后病人并发血栓性静脉炎时禁忌（ ）。 

A.抬高患肢，制动 

B.局部按摩 

C.局部热敷 

D.理疗 

E.全身使用抗生素 

【答案】 B 

 

13、良性葡萄胎恶变率是（ ）。 

A.10%以下 

B.10%～20% 

C.20%～30% 

D.30%～40% 

E.40%以上 

【答案】 B 

 

14、为了解社区中年人对健康生活方式认识的程度，社区护士可首选的方法是

（ ）。 

A.查阅文献 

B.实地考察 

C.人物访谈 

D.参与性观察 



E.问卷调查 

【答案】 C 

 

15、男性，56 岁，头痛 4个月，多见于清晨，常出现癫痫发作，经检查诊断为

颅内占位性病变、颅内压增高，拟行开颅手术。 

A.给氧 

B.保持呼吸道通畅 

C.使用脱水剂 

D.密切观察病情 

E.立即进行术前准备 

【答案】 C 

 

16、患者女性，19 岁，患 1型糖尿病 2年，每日注射胰岛素，平均 40U，近 1

周因胰岛素用完，而停用胰岛素治疗。因乏力 3天，昏迷 4小时入院。以下哪

种处理是错误的 

A.立即抽血查血糖、血酮体 

B.立即建立静脉通道 

C.立即做血气分析 

D.立即输入 10%葡萄糖 

E.立即测尿糖，血酮体 

【答案】 D 

 

17、绒癌脑转移患者行腰穿治疗时，下列护理措施中错误的是 

A.腰穿 4 小时后可下地活动 

B.腰穿前要协助患者取侧卧位，背齐床边，手抱双膝 



C.颅内压高的患者要先进行降颅压治疗再行腰穿 

D.放脑脊液的速度不可过快 

E.治疗后要注意观察病人有无头疼等症状 

【答案】 A 

 

18、为心跳呼吸骤停的病人行心肺复苏时首先应 

A.心脏按压 

B.心内注射 

C.心前区叩击 

D.清理呼吸道 

E.口对口人工呼吸 

【答案】 A 

 

19、初产妇，子宫下段到临产时长为 

A.4～5cm 

B.7～1Ocm 

C.11～12cm 

D.6～7cm 

E.2～3cm 

【答案】 B 

 

20、男性，25 岁。因挤压伤后 10 小时急诊入院。伤后无尿，经补液，利尿无

效，血 BUN25mmol／L，Cr560ummol／L．CO 

A.外源性毒素 



B.内源性毒素 

C.有效循环容量不足 

D.肾脏灌注不足 

E.肾小管堵塞 

【答案】 A 

 

21、女，出生 20 天。上腭见一白色乳凝块状物，不易擦去，不影响吃奶。应怎

样消毒该患儿使用的奶具 

A.用 5%碳酸氢钠液浸泡 30 分钟洗净后再煮沸消毒 

B.洗净后高压蒸汽灭菌 

C.用高锰酸钾溶液浸泡 30 分钟后洗净再煮沸消毒 

D.用新苯扎氯铵洗净后再煮沸消毒 

E.用 5%苯扎溴铵溶液浸泡 30 分钟再煮沸消毒 

【答案】 A 

 

22、关于食管癌术前患者的健康教育，错误的是（ ）。 

A.戒烟 

B.避免感冒 

C.鼓励病人深呼吸 

D.术前一周进食流质，术前 3日禁食 

E.术前 1日晚给予生理盐水经胃管洗胃 

【答案】 D 

 

23、将呼吸系统分为上、下呼吸道的标记是 



A.甲状软骨 

B.会厌软骨 

C.环状软骨 

D.锁骨 

E.胸骨 

【答案】 C 

 

24、营养性巨幼红细胞性贫血治疗首选（ ）。 

A.硫酸亚铁 

B.丙酸睾酮 

C.维生素 B12 

D.糖皮质激素 

E.维生素 E 

【答案】 C 

 

25、患者，女性，30 岁。外阴瘙痒 1周，阴道分泌物增多、色黄。妇科检查：

阴道散在出血点，灰白稀薄泡沫状阴道分泌物。 

A.青霉素 

B.甲硝唑 

C.红霉素 

D.庆大霉素 

E.头孢类药物 

【答案】 B 

 



26、某产妇，第一胎，孕 38 周。双胎，第一胎儿臀位，行臀位牵引娩出。第二

胎儿头位娩出，产后 20 分钟突然阴道流血 200mL。胎盘尚无剥离现象。此时正

确的处理措施是（ ）。 

A.输液，静脉注射麦角新碱 

B.牵引脐带，按压宫底，迫使胎盘娩出 

C.徒手剥离胎盘预防产后出血 

D.使用阴道拉钩检查宫颈是否撕裂 

E.观察胎盘剥离迹象，协助胎盘娩出 

【答案】 C 

 

27、对居家的老年痴呆患者不适宜采取的护理措施是（ ）。 

A.尽量不要让患者一个人单独外出 

B.患者活动的空间不放置危险物品 

C.代替患者完成力所能及之事 

D.用正面语句和惯用语与患者沟通 

E.尽量让患者处于相对固定的环境 

【答案】 C 

 

28、男性，25岁，因高热 2日未能进食，自述口渴、口干、尿少色黄。查体：

口唇、舌干燥，皮肤弹性差，眼窝凹陷。实验窒检查：尿比重 1.028，血清钠

浓度为 155mmol/L。考虑病人出现 

A.等渗性脱水 

B.低渗性脱水 

C.轻度高渗性脱水 

D.中度高渗性脱水 



E.重度高渗性脱水 

【答案】 D 

 

29、患者，男性，48 岁，有肝硬化病史 8年，6个月来出现腹水。4 天前开始

解黑便，今天因淡漠少言、反应迟钝就诊，怀疑有肝性脑病可能。 

A.增加糖的供给，保护肝 

B.导泻 

C.抑制肠道细菌繁殖 

D.改变肠道 pH 

E.抑制血氨形成 

【答案】 D 

 

30、关于产后正常恶露的描述，正确的是（ ）。 

A.浆液性恶露约持续 3周 

B.正常恶露大约持续 2～4周 

C.血性恶露约持续 1～2天 

D.产后第 3天，恶露中含有较多血液 

E.血性恶露中含有大量的坏死蜕膜组织 

【答案】 D 

 

31、早期常用的诊断肺结核的方法是 

A.血液检查 

B.痰结核菌检查 

C.胸部 X线检查 
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