
2023美发-烫发理论知识考核试题 

一、选择题 

1、烫发时，若烫发液浓度与（\发式要求不符，也会影响烫发效果。［单选题］* 

A、发质√ 

B、发型 

C、颜色 

D、弹性 

2、针对烫发以下说法正确的是（）［单选题］* 

A、烫发不能改变毛发的流向以及发根的角度 V 

B、针对烫发烫发可以增加头发的体积以及发量感 

C、烫发可以增加头发的体积以及发量感 

D、烫发不能改变毛发的流向以及发根的角度 

E、烫发可以调整头型的不足，还可以使发质变得更柔顺 

3、操作烫发时的注意事项以下说法不对的是（）［单选题］* 

A、发束由发根梳至发梢，卷好后表面应光滑不毛躁 

B、上卷杠时两只手的力度应均匀 

C、用皮筋固定发卷是要勒紧，否则发根不蓬松√ 

4、漂发、染发中双氧奶的使用正确的是（）［单选题］* 

A、在 3 度的头发上提浅到 7 度色应使用 6%的双氧奶 

B、覆盖白发应使用 9%的双氧奶
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C、12%的双氧奶可以使头发提浅 7—8 度√ 

5、在染发色板上的 5/66 下面说法正确的是（）［单选题］* 

A、5 代表色调，66 代表色度，说明 5/66 是 6 度的红色 

B、5 代表色度，66 代表色调，说明 5/66 是 5 度的紫红色 

C、5 代表色度,66代表色调，说明 5/66 是 5 度的加强紫色√ 

6、下面消毒方法正确的是（）［单选题］* 

A、毛巾应用高温烘烤消毒 

B、梳子剪刀应用纯酒精下面消毒 

C、毛巾围布应用按照一定比例稀释后的消毒液消毒√ 

7、对于脱发情况下面说法错误的是（）［单选题］* 

A、每天掉落 50—IOO 根头发都属于正常的生理现象 

B、遗传、缺少某种微量元素、身体机能老化会导致脱发 

C、用脑过度、饮酒过度跟脱发没有关系 V 

8、美发师应该热爱自己的本职工作，对从事的专业要充满信心、爱岗敬业（）［单选题］* 

A、守职尽责 

B、效益第一 

C、顾客至上√ 

D、美化生活 

9、美发师职业道德的特点是（\以等价交换为原则，为顾客提供劳务。［单选题］* 

A、以人为本 

B、以物为本 

C、以技术为本√ 
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D、以环境为本 

10、美发师在美发操作过程中，应随时听取顾客的反映，如洗发水温的冷热、按摩时（）等。［单选题］ 

A、发质的好坏 

B、洗发水的多少 

C、力度的大小√ 

D、梳子的长短 

11、美发师在操作过和中，若接触不卫生的物体或有皮肤病的病人后，所有的工具要（）［单选题］* 

A、接着使用 

B、随时消毒 V 

U 两客一换 

D、一起使用 

12、对染过的头发切不要立即烫发，以免（）［单选题］* 

A、色素变黄√ 

B、色素变深 

C、色素消失 

D、色素转化 

13、美发用品没有（）生产日期和保质期标志的均为不合格产品。［单选题］* 

A、生产人数 

B、厂长姓名 

C、厂家规模 

D、生产厂家√ 
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14、美发师在为顾客服务的过程中,态度要（）［单选题］* 

A、主动服务 

B、冷淡漠然 

C、亲切和蔼√ 

D、耐心解释 

15、受损发质，若采用受损专用烫发液，可以（）受损程度［单选题］* 

A、调节 

B、控制 V 

C、缓解 

D、减小 

16、发型必须与服装搭配，才能取得人的（）和和谐美。［单选题］* 

A、发型美 

B、整体美√ 

C、局部美 

D、服饰美 

17、用弱碱性冷烫后头发表面光泽、湿润，具有弹性，（）［单选题］* 

A、发尾不干枯 

B、发尾无开叉 

C、发尾不枯黄 

D、发尾不发焦√ 

18、烫发时，若选杠过粗，则烫出的头发（）或成型不牢因［单选题］* 

A、缺乏光泽 
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B、缺乏弹性 V 

C、卷曲度小 

D、卷曲度大 

19、美发厅的物品、设施，应在营业前打扫干净，（λ［单选题］* 

A、及时更新 

B、摆放整齐 V 

C、及时清洗 

D、及时通电 

20、毛发可分为三层,即表皮层、髓质层、（\［单选题］* 

A、细胞层 

B、皮质层 V 

C、毛鳞层 

D、保护层 

21、对初次来店的顾客要认真介绍服务项目和（），以免发生误解。［单选题 r 

A、技术优势 

B、卫生条件 

C、工具设备 

D、收费标准√ 

22、固发用的种类主要有定型发胶、摩丝、睹喔水、睹喔膏及（\［单选题］ 

A、发蜡√ 

B、发油 

C、发膏 
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D、发露 

23、仪表包括容貌、姿态、（），是人的精神面貌的外在表现。［单选题］* 

A、高矮 

B、发型 

C、个人卫生和服饰√ 

D、胖瘦 

24、美发服务项目中，端油护发是修复受损头发，给头发增加（\［单选题］* 

A、卷曲度 

B、营养√ 

C、弹性 

D、色彩 

25、操作烫发时的注意事项以下说法不对的是（）［单选题］* 

A、发束由发根梳至发梢，卷好后表面应光滑不毛躁 

B、上卷杠时两只手的力度应均匀 

C、用皮筋固定发卷是要勒紧，否则发根不蓬松 V 

26、漂发、染发中双氧奶的使用正确的是（）［单选题］* 

A、在 3 度的头发上褪浅到 7 度色应使用 6%的双氧奶 

B、覆盖白发应使用 9%的双氧奶 

C、12%的双氧奶可以使头发提浅 7-8 度√ 

27 染发中调色中下面那种说法正确（）［单选题］* 

A、红色和紫色调和在一起是蓝紫色 

B、红色和紫色调和在一起是紫红色 V 
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C、红色和橙色调和在一起是紫色 

28 关于洗发护发下面说法错误的是（）［单选题］* 

A、要一周洗一次头，减少头发水分的流失√ 

B、要根据顾客自己的发质情况选用专业的有针对性的洗护产品 

C、护发素不能涂到头皮上，会在成毛囊堵塞的情况 

29、用酸性冷烫精烫后，头发表面光泽、（），具有弹性，发尾无开叉。［单选题］* 

A、毛躁 

B、顺滑√ 

C、湿润 

D、卷曲 

30 下面消毒方法正确的是（）［单选题］* 

A、毛巾应用高温烘烤消毒 

B、梳子剪刀应用纯酒精消毒 

C、毛巾围布应用按照一定比例稀释后的消毒液消毒√ 

31 对于脱发情况下面说法错误的是（）［单选题］* 

A、每天掉落 50—100 根头发都属于正常的生理现象 

B、遗传、缺少某种微量元素、身体机能老化会导致脱发 

C、用脑过度、饮酒过度跟脱发没有关系 V 

32、美发师应该热爱自己的本职工作，对从事的专业要充满信心、爱岗敬业（）［单选题］* 

A、守职尽责 

B、效益第一 

C、顾客至上√ 
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D、美化生活 

33 美发师职业道德的特点是（\以等价交换为原则，为顾客提供劳务。［单选题］* 

A、以人为本 

B、以物为本 

U 以技术为本√ 

D、以环境为本 

34、美发师在美发操作过程中，应随时听取顾客的反映，如洗发水温的冷热、按摩时（）等。［单选题］ 

A、发质的好坏 

B、洗发水的多少 

C
x
力度的大小 V 

D、梳子的长短 

35、美发师在操作过和中，若接触不卫生的物体或有皮肤病的病人后，所有的工具要（）［单选题］* 

A、接着使用 

B、随时消毒√ 

C、两客一换 

D、一起使用 

36、对染过的头发切不要立即烫发，以免（）［单选题］* 

A、色素变黄√ 

B、色素变深 

U 色素消失 

D、色素转化 
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37、美发用品没有（）生产日期和保质期标志的均为不合格产品。［单选题］* 

A、生产人数 

B、厂长姓名 

C、厂家规模 

D、生产厂家√ 

38、美发师在为顾客服务的过程中，态度要（）［单选题］* 

A、主动服务 

B、冷淡漠然 

C、亲切和蔼√ 

D、耐心解释 

39、受损发质,若采用受损专用烫发液，可以（）受损程度［单选题］* 

A、调节 

B、控制√ 

C、缓解 

D、减小 

40、发型必须与服装搭配，才能取得人的（）和和谐美。［单选题］* 

A、发型美 

B、整体美√ 

C、局部美 

D、服饰美 

41、色彩是物体（）光波通过视觉产生印象。［单选题］* 

A、自身固有的 
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B、与光线折射 

C、发射，反射或透过的√ 

D、反射出自身的色彩 

42、面对头型不完美的顾客，相应的处理方法是（）［单选题］* 

A、只需要修剪 

B、修剪后需搭配适合的烫染√ 

C、烫发 

D、染发 

43、用弱碱性冷烫液烫发后头发表面光泽、湿润，具有弹性，（）［单选题］ 

A、发尾不干枯 

B、发尾无开叉 

C、发尾不枯黄 

D、发尾不发焦 V 

44、烫发时，若选杠过粗，则烫出的头发（）或成型不牢因［单选题］* 

A、缺乏光泽 

B、缺乏弹性 

C、卷曲度小 

D、卷曲度大√ 

45、毛发可分为三层,即表皮层、髓质层、（\［单选题］* 

A、细胞层 

B、皮质层 V 

C、毛鳞层 
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