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肤色发黄是暗黄肌肤最明显的特征，通常表现为皮肤整体呈现暗淡的黄色，缺乏正
常的红润和光泽。

肤色发黄可能是由于多种因素引起的，如长期熬夜、饮食不均衡、缺乏运动等生活
习惯，以及遗传、疾病、药物等内在因素。

肤色发黄也可能是由于色素沉积、角质过厚、血液循环不畅等皮肤问题引起的。

肤色发黄



皮肤质地改变是指皮
肤失去弹性、变得粗
糙、毛孔粗大等现象。

皮肤质地改变可能是
由于皮肤缺水、缺乏
营养、年龄增长等因
素引起的。

皮肤质地改变也可能
是由于长期使用某些
化妆品、药物等引起
的副作用。

皮肤质地改变



皮肤失去光泽可能是由于皮肤干
燥、缺乏营养、角质过厚等因素

引起的。

皮肤失去光泽也可能是由于长期
受到紫外线照射、环境污染等外

部因素影响。

皮肤失去光泽是指皮肤失去原有
的光泽和亮度，变得暗淡无光。

皮肤失去光泽
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暗黄肌肤可能由遗传基因决定，

某些人种天生肤色较深，容易显

得暗黄。

遗传基因影响

家族中有暗黄肌肤的成员，后代

也有可能出现类似肤色。

家族史

遗传因素



长时间暴露在阳光下，紫外线会刺激

皮肤产生大量自由基，导致皮肤暗黄。

长期处于污染环境中，空气中的有害

物质会损伤皮肤，导致肤色暗黄。

环境因素

空气污染

日晒



长期摄入过多的油腻、刺激性食物，导致体内毒素积累，反

映在皮肤上即为暗黄。

不良饮食习惯

运动不足导致新陈代谢减缓，体内废物排出不畅，引起肤色

暗黄。

缺乏运动

生活习惯因素
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